อภน นทนา การ 


จาก 

พ ณ รณ อก  อดุล  ดุล ยา นนท์ 


อนส รณ์ 


ใน งานพระ วา?! ทาน เพลิง ศพ 


พล เวิอ โท  สนิท  โป ษะก ฦษ ณ, ะ 

อดีต นาบ แพทย์ ใหญ่ ทหาร เวิอ 


ณ  เมรุ หลวง หน้า พลับ พ คา อิศวิ ขา ภวณ์  วัด เทพ คิาน ทวา วาล 

วัน พุธ ที่  ๑๔  กัน บา บน  พ.  ศ.  ๒๔ ต ๑ 


ชุ!,5!  ! 
&'* -  เ 

-5| 


เลข หมู่  '2 1}  - 

1  ^  23 14  ๙ 

หเข หะ เมึ ย!/  0]',\10] 


1  เ~*  ^  V  3 


ร/. (ว.}/.',  ป. 4 โ 


^ ตะ  ๙?  ฬฏช ฦาด ฝ  ๖๔๕๖ 
๔ รณ ะ  ๕  ป้ถ} (า* โ X  ๖๕®)® 


กราบ ขอบ พระ ทัย  และ ขอบ พระ คุณ ที่ ท่าน ได้ กรุณา 
สละ เวลา ให เกียรติ ร่วม สาด พระ อภิ ธร รม  และ พิธี 
พระ รา ข ทาน เพลิง ศพ  พล. ร. ท. สนิท  โป ษะก ฦษณ ะ 
ร. น. 


ฯพณ ฯ  นาย สุนทร  หงส์ ลดา รมภ์  รด นำ พระ ราช ทาน 


๑๑ 


ศาสตราจารย์ 

นาย แพทย์ อุดม  โป ษะก ฦษณ ะ 
จุด ธูป เทียน บูชา พระ รัต น ตรัย 


ศาสตราจารย์ 

นาย แพทย์ เส ม  พริ้ง พวง แกว 
จุด ธูป เทียน บูชา พระ รัต น ตรัย 


คุณ ชมพู  อรรถ จินดา 

กรวด นำ อุทิศ ส่วน กุศล แด่ 

พล. ร. ท. สนิท  โป ษะก ฦษณ ะ  ร. น. 


I 


๑๒ 


/ 


ครอบ ครัว  -  ญาติ  -  มิตร สหาย 
พล. ร. ท. สนิท  โป ษะก ฤษณ ะ  ร. น. 


นาง สุทธิ พันธ์ และ 
น. ส. ณัฏฐ า  โป ษะก ฦษณ ะ 


๑๓ 


พระ กำลัง สวด ใน พิธี กง เด็ก 


บ้าน และ สิง ของ เค รอง ใซ้ ตาง  ๆ  จัด ทำ ใน พิธี กง เด็ก เพื่อ สาด ส่ง ไป ใบ้ ตาม ประเพณี  แก่  พล. ร. ท. สนิท  โป ษะก ฤษ ณ ะ  รุ. น 


(5)  ( 5 - 


หมาย รับ สั่ง ที่  ...ว/^ &. 


(แบบ  ก.) 

สำนัก พระราชวัง 


๒ ะ')  ม 0 ใ 1 ไ 1)11  โ*?) 


ท? ะ? าช หาน เพล งก พ  ท ลเ? อโห  สน ห  โป มะ กฤ โ* แะ  ม. ว. ม., ป. ช*  ขา? าช กา? บำนาญ 
ขัง ขัค ก? ะ น? วง กลา  I หม  ณ  เม? หลวง หนา พ ขับ พ สา อก? บา^? บ  วัก  เ โท ก?' ใ!' น?' าวา ส  ก? ง  เใ โพ มหา นก? 

ขัน ขัง กา?  ห  กน ยาย น  1,3^0๑  เวลา  ^ ะ .0๐  โ!.  เวา พ นก งาน ขัค กา? เปล อง  เก? อง สุก ำกพ ลง ส โกศ 

^  กา ลาก' ว นิ? มก  ขัค เห ท กิ? น ห? าวา ส  ห? ง ท? ะ ก?? ท โป? ค  เกลา  ๆ  ท? ะ? าข นาน โก ก แป ค เห ลบ ม ป? ะ กอ บก ท 
ฉก? เบผู วา คง ป? ะ ขับ  แล' วเ ชี กู] บน โน, โป เบา  เแ  เม? ขัค เห ท กิ? น ห? าวา ส  (เม? คาน ใ ก) 

ขัน ทา  ห  จ ๘  กิน บา บน  ๒๕^  เวลา  0๕. ๐๐  น.  เชิญ โก กก โ’! แห เว บน  เม?  แล ว เชิญ ขน กง บน? ค กา ธาน 
เวลา  9ฟ่.00  น.  พ? ะ? าช หาน ยา ไค?  &  ไก? หอก ถ วาบ พ? ะ สง? ขัง สกล  แล ว ท? ะ? าข หาน เพ สิง 

I  4  '  ” 

ขัน พฤหัส บกี  ห  จ ๕  กัน ยา บน  \ 0 ร: ๓*}  เวลา  ๐ ะ!. 0๐  น.  เกิน ขั^. 


ป? ะ ถม ขัค น/ทิม' พ/^^/  /นา น. 


ท น้า ที่ 


.ท โ! ก. งา. นฬ? .ะ?. าข. ชิธี. 


..โ ฎ่ใฒ .ข!? ณ . เ. ท .กา ข. ส ห.. .1 สิ.. V? .อ โ โ'!... ส: นิ, ใ/!.... โป ษ ะ. กก?®! ะ.. 


I 

เพ อ1 ห?- าบ 


. เ. อ? .อง ป?. ะ. กอบ. เกิน?. สิ แก, บี4/!.? .ะ.?. าช' หาน มาน.... แล. ะ. เวา พ นก งาม ย!]! ปฎิบ กิ.. 

,0.าฒ1ม!1.ซิ .ขั 1.1 บก:)! ปี. 1 ฆ อย .าง ใ® ชัง. 9 แ- . 


ทั้ง นี้ ให้ จัดการ ตาม หน้าที่ และ กำหนด วัน ตาม รับ สั่ง อย่า ไห้ ขา ค เหลอ  ถ้า สงสัย กํใหั ถาม ผู้ รับ รบ ทั้ง 
โดย หน้าที่ ราชการ  //  ^ 


'—' /  ?  V  .✓ร 


ฉ 


ผู้าบ วับ สั่ง 


สำนึก ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ 


ตาม ที่ พระ บาท สมเด็จ พระ เจ้า อยู่ ห้ว  ทรง พระ กรุณา โปรด เกล้าฯ  พระ ราช ทาน นำ หลวง อาบ ศพ 
โกศ แปด เหลี่ยม  พร้อม ด้วย ฉัตร เบญจา  ตั้ง ประดับ ใน วัน พระ ราช ทาน เพลิง  และ ทรง พระ กรุณา 
โป  รด เกล้าฯ  พระ ราช ทาน ผ้า ไตร  ทอด ถวาย พระ สงฆ์ บังสุกุล  ณ  เมรุ หลวง หน้า พลับ พล าอิศ ริ ยา ภรณ์ 
วัด เทพ ศิริ นทรา วา ส  กรุงเทพ มหา นคร  ใน วัน พุธ ที่  ๑๔  กันยายน  พ. ศ.  ๒๕๓๑  นับ เป็น พระ ม หา- 
ก รุ ณาธิ คุณ ล้น เกล้า ล้น กระหม่อม หา ที่ สุด มิ ได้  เป็น เกียรติยศ กัน สูง สุด  แก่ พล เรือ โท  สนิท  โป ษะก ฤษณ ะ 
และ วงศ์ ตระกูล 

ข้า พระ พุทธเจ้า  ภรรยา และ ธิดา  ขอ พระ ราช ทาน น้อม เกล้า น้อม กระหม่อม ถวาย บังคม แทบ 
เบื้อง พระ ยุคลบาท  ด้วย ความ จง รัก ภักดี  และ สำนึก ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ เป็น ลัน พ้น หา ที่ สุด มิ ได้ 

ด้วย เกล้า ด้วย กระ หม่อม  ขอ เดชะ 
ข้า พระ พุทธเจ้า 

นาง สุทธิ พันธ์-นาง สาว ณ ฏชิา  ไป ษะก ฤษณ ะ 


^ ประ (รัต 


ประ ว่ต 

พล เรือ โท  สนิท  โป ษะก ลุษณ ะ 


พล เรือ โท  สนิท  โป ษะก ลุษณ ะ  เปน บุตร พระยา เกษตร รักษา  (เจี๊ ยง  โป ษะก ลุษณ ะ)  และ คุณ หญิง 
แช่ม  เกษตร รักษา  เกิด เมื่อ รัน ที่  ๓  พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๔๕๖  ตรง กับ รัน เสาร์  แรม  ๑๓  คำ  เด อน  ๕ 
ปืฉลู  ที่ กรุงเทพ มหา นคร 


ม พน อง รวม บ คา มารดา เด ยว ก้น  ๘ 

คน  ก้อ 

๑. 

นาง สาว บรรจง 

โป ษะก ฤษณ ะ 

๒. 

นาย เกษม 

โป ษะก ฤษณ ะ 

(ถึง แก’ กรรม) 

๓. 

ศาสตราจารย์ นาย แพทย์ ลุ ดม 

โป ษะก ฤษณ ะ 

๔. 

พล เรือ โท  สนิท 

โป ษะก ฤษณ ะ 

๕. 

นาง สาว ประชุม 

โป ษะก ฤษณ ะ 

(ถึง แก’ กรรม) 

๖. 

นาง ชุ ชีพ 

วัฒน คิริ โรจน์ 

๗. 

พ้น เอก หญิง  ช้อง มาศ 

บุญ สิริ 

๘. 

นาง ชวน ชม 

ประ วา หะ นาวิน 

พล เรือ โท  สนิท  โป ษะก ฤษณ ะ  สมรส ครั้ง แรก กับ นาง ทอง พูน ศรี  ศร หิรัญ  มี บุตร และ ธิดา ด้วย กัน 


๓  คน  คอ 


๑. 

นาย โฆษิ ต 

โป ษะก ฤษณ ะ  (ถึง แก’ กรรม) 

๒. 

แพทย์ หญิง สุภา 

สมรส กับ  นาย อนุสรณ์  รัง สิ ยา กูร 

๓. 

ทันตแพทย์ หณิง คาน ตี 

สมรส กับ  นาย พร ชัย  เตช าภิป ระณ์ ย 

สมรส ครั้ง ที่  ๒  กับ  แพทย์ หญิง ประคอง  มงคล สมัย  มี บุตร และ ธิดา ด้วย กัน  ๔  คน  คือ 


๑. 

นาง สาว ศสิชิ ร 

โป ษะก ลุษณ 

๒. 

นาย สมภพ 

โป ษะก ฤษณ 

๓. 

นาย สำเร็จ 

โป ษะก ลุษณ 

๔. 

ว่า ที่ เรือ ตรี สามารถ 

โป ษะก ลุษณ 

สมรส ครั้ง สุด ท้าย กับ นาง สุทธิ พ้น ชิ  กา ญ จน สุ นา นนท์  มี ธิดา ด้วย กัน  ๑  คน  คือ 
นาง สาว ณ์, ฏฐา  โป ษะก ลุษณ ะ 

และ อ ย’ ร่วม กัน จน กระหัง ถึง แก่ อนึชิ กร รน 


๑๗ 


การ ศึกษา 


สอบ ไล่ ได้ ชั้น มัธยม ปีที่  ๘  จาก โรงเรียน มัธยม วัด เทพ ศิริน ทร์ 

ได้ รับ ปริญญา บัตร เ' เพท ย ศาสตร์ บัณฑิต  จาก จุฬา ลง กร ณ มหาวิทยาลัย 

ศึกษา และ ดู งาน โรค เฉพาะ สตรี และ คลอด บุตร ที่  XI า 0  ผล ปอก ล!  IV! ล !6โ ก!!}'  ^0รเว1ณ1, 
ซน ๖!! ก  ธ!! -6  ได้  01ก10 กาล  ธ.] VI. 

ศึกษา วิชา โรค เมือง ร้อน และ อนามัย ที่  ธ! V6 โก 001  ร0 ๖ 001  0^  ๘! ๐!! ไ 0,  ฆท! V6 โร!!}'  0( 

ธ! V6 โก 001,  ธ! V6 โก 001,  ธก 21 ล ก ป.  ได้  ธ)1ก10 ณ ล.  0. ธ. VI.  &  ธ ธ 

ศึกษา และ ดู งาน ที่ มหาวิทยาลัย  ธ 0 กป 0ก,  ธ กธึ! ลกป  เรียน  00น โ 56  IV ธ 170. (ว. (ว.  และ 
VI .ธ).  โรค เฉพาะ สตรี และ คลอด บุตร 

ทำ งาน ที่ มหาวิทยาลัย  พล ร ๖! ก 210 ถ,  รธ  ธ 0 ก! ร,  \1(ว.,  ฃ. ร. /V  ได้  ธ)! ก 10 โท ล  ธ ๘! 0พ  !ท 
0๖5161๘0 ร  (ว}' ท 600๒^ 

ได้  ธ)!ก10 กาล  ธ. 1.0. ร.  จาก  1ท16 โ กล บ่0ก ล!  00๖626  0^  รน โ 260 กร  ของอเมริกา 

ฟิก งาน ใน มหา วิทยาลัย และ  รพ. ด่าง ประเทศ โดย การ สอบ รับรอง จาก ศาสตราจารย์ ที่ ทำ งาน 
อยู่ ด้วย  และ ผล ของ ความ ชำนาญ ที่ ได้ ทำ งาน มา แล้ว ที่  0๖10 ล 20,  11110๐15  ^ โก 6 โ! 0ล ก  00๖626  0^ 
รน โ 260 กร,  1ก16 โ กล บ่ 0 กล!  00๖626  0^  รก โ 2 60 กร  และ ผล ของ งาน และ ความ ชำนาญ ที ทำ งาน มา  ๑๐ 
กว่า ปี  ได้ รับ  ธ6๖0ผ  ค!'  / ^ กา 6 โ !6ล ถ  00๖626  0^  รน โ 260 กร  (ธ.^. 0. ร.) 

ศึกษา และ ดู งาน ที่ มหา วิทยาลัย  ซลโ V ล โป,  80ร10ท,  VI ลร ร,  ฃ. ร.^. 

ดู งาน ตาม มหาวิทยาลัย ด่าง  ๆ  ใน อเมริกา  เช่น 

-  0๖10 ล 20  -  ธ} ๆ ก 2  ๘ 0 รก 11 ล!,  ธว 0^๐1-ร1!;^  01*  0๖ธ ล 20 

-  060โ26  10ผ ท  ธว 0^ ๐!* ร!! V,  พล ร ๖! ก 210 ท  0.0. 

-  060โ26  พล ร ๖! ท 210 ท  ธ]ท^6โ ร!!}' 

-  ธน! ลท 6  ธ]ทผ6 โร!!}' 

-  ๘0ก ร 10ก  ]\ป6 ป! 0 ล!  06ท16 โ,  ธ! ก! V6 โร!!}'  01*  ธ 6\ ลร 

-  ธว 01 V ๐!* ร!!}/  0^  (ว' ล.!! ธ ๐!' ท! ล 

-  ธ ท! V6 โร!!}'  0^  ร! ลท ป!' 0โ ป,  รลท  ธ โลก 01500  (ว ล!! ธ ๐!' 01 ล 

-  ๖4 ล!! 0 กล!  ^ล V ล!  IV [๐๘! ๐ ล!  06ท16 โ,  861๖6 รปล 

ดุ งาน ที่  ผล V ล!  1ป0รก แล!,  V 0๖0 รน! (ล  ผล V ล!  8ลร6,  3ล กลท 

ได้ รับ เกียรติ เป็น สมาชิก กิติม ศักดิ' ของ แพทย์ ทหาร สากล  ของอเมริกา  (ธ ๖ 6  รร 061ล!10ก 

0?  รน โ 260 กร  0^  ^กา 6 โ 1๐ ล  1953  -  1954) 

เป็น สมาชิก ของ  80^1  0011626  01'  ธโ 0 ก 1๐ ล!  VI ๐๘! ๐! 0๐  &  ธ1}'216ก6  ของ อังกฤษ  (๑๙๕๒) 

ศึกษา ใน วิทยาลัย ปี องกัน ราช อาณาจักร  ชุด ที่  ๕  พ. ศ.  ๒๕๐๕  -  ๒๕๐๖  มี กำหนด ประมาณ 
๑๐  เดือน  ตั้งแต่  ๓  ต. ค.  ๐๕ 


๑ ส* 


ตำแหน่ง ต่าง  ๆ  ที่ ได้ รับ ราชการ ใน กอง ทัพ เรือ 


ประจำ กอง พ้น นาวิก โยธิน  ๑ 
ประจำ กอง แพทย์ ทหาร เรือ 

นาย แพทย์ แผนก อายุ ร เวชกรรม  กอง แพทย์ ทหาร เรือ 
นาย แพทย์ ประจำ สถานี ทหาร เรือ สัต หีบ 
รักษา ราชการ หำ หน้า แผนก เอกซเรย์  กอง แพทย์ ทหาร เรือ 
นาย แพทย์ ประจำ แผนก อายุ ร เวชกรรม  กอง แพทย์ ทหาร เรือ 
รักษา ราชการ หำ หน้า แผนก เอกซเรย์  กอง แพทย์ ทหาร เรือ 
นาย แพทย์ แผนก อายุ ร เวชกรรม  พร. 

นาย แพทย์  พล. น ย. อีก ตำแหน่ง หนึ่ง 
นาย แพทย์  รพ. ส พ. 

รักษา ราชการ หำ หน้า แผนก รัศมี วิทยา  พร. 

นาย แพทย์ แผนก ศัลยกรรม  พร. 

นาย แพทย์  รพ. ส พ. 

นาย แพทย์ แผนก ศัลยกรรม  รพ. ท ร. กรุงเทพฯ 

หำ หน้า แผนก ศัลยกรรม  รพ. ท ร. สัต หีบ และ รักษา ราชการ หำ หน้า แผนก 
รัศมี วิทยา  รพ. ท ร. สัต หีบ อีก ตำแหน่ง หนึ่ง 

นาย แพทย์ แผนก ศัลยกรรม โรง พยาบาล ทหาร เรือ กรุงเทพฯ  และ รักษา 
ราชการ หำ หน้า แผนก รัศมี วิทยา  โรง พยาบาล ทหาร เรือ กรุงเทพฯ  อีก ตำแหน่ง หนึ่ง 
สำรอง ราชการ กรม เสนา ธิกา รท หาร เรือ เพื่อ ไป ศึกษา วิชา ใน ต่าง ประเทศ 
ประจำ  พร. 

สำรอง ราชการ กรม แพทย์ ทหาร เรือ 

หำ ห น้า กอง สูติ นารี เวชกรรม  โรง พยาบาล ทหาร เรือ บุคค โล  และ รักษา ราชการ 
ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล ทหาร เรือ บุคค โล  อีก ตำแหน่ง หนึ่ง 
ผอ. รพ. ท ร. บุคค โล 

ร รก. หก. สูติ นารี เวชกรรม  รพ. ท ร. บุคค โล  อีก ตำแหน่ง หนึ่ง 
รอง  พ ญ. ท ร.  และ  ร รก. ผอ. รพ. ท ร. บุคค โล  อีก ตำแหน่ง หนึ่ง 
ร รก.  หก. สูติ นารี เวชกรรม  รพ. ท ร. บุคค โล  เพิ่ม อีก ตำแหน่ง หนึ่ง 
รอง  พ ญ. ท ร.  และ  ร รก. ผอ. รพ. สมเด็จ พระ ป่น เกล้า  กับ  ร รก. หก. 

สติ นารี เวชกรรม  รพ. สมเด็จ พระ ปินเ กล้า  อีก สอง ตำแหน่ง 
พ ญ. ท ร.  และ  ร รก. ผอ. รพ. สมเด็จ พระ ป่น เกล้า  และ  ร รก. หก. 

สติ นารี เวชกรรม  รพ. สมเด็จ พระ ปีน เกล้า  อีก สอง ตำแหน่ง 
พ ญ. ท ร. ตำแหน่ง เคียว 
ประจำ  บก. ท ร. 


๑  เม. ย.  ๘๐ 
๑  ก. ค.  ๘๐ 
๑  ต. ค.  ๘๐ 
๒๐  เม. ย.  ๘๒ 
๒๐  เม. ย.  ๘๓ 
๕  ก. ค.  ๘๔ 
๒  มี. ค.  ๘๕ 
๑๕  ก. พ.  ๘๖ 
๑๕  ก. พ.  ๘๖ 
๑๕  ธ. ค.  ๘๖ 
๑  ม. ค.  ๘๘ 
๑  ม. ค.  ๘๙ 
๑  เม. ย.  ๙๐ 
๑  เม. ย.  ๙๑ 

๒๒  เม. ย.  ๙๒ 

๒๔  เม. ย.  ๙๓ 
๑  ม. ย.  ๙๔ 
๑  ม. ค.  ๙๘ 
๙  ส. ค.  ๙๘ 

๑๔  ก. ย.  ๙๘ 
๑  ม. ค.  ๒๕๐๐ 
๑  ม. ค.  ๒๕๐๐ 
๑  ม. ค.  ๐๑ 
๑  ม. ค.  ๐๑ 

๑๑  พ. ย.  ๐๒ 

๑  ม. ค.  ๐๓ 
๑  ต. ค.  ๐๗ 
๒๐  ธ. ค.  ๑๔ 


๑๙ 


รับ และ เลื่อน ยศ ทหาร 

ขึ้น ทะเบียน ทหาร ประจำ การ 

ท. ร.  ๒๔๘๐ 
พ. น.  ๑ 

* 

๑  เม .ย.  ๘0 

พ้น จ่า เอก 

๑  ก. ค.  ๘๐ 

ว่า ที่ เรือ ตรี 

๑  ต. ค.  ๘๐ 

เรือ ตรี 

ร)  เม. ย.  ๘® 

เรือ โท 

๑๙  มิ. ย.  ๘๔ 

เรือ เอก 

๑  ก. ค.  ๘๔ 

นาวา ตรี 

๑  ม. ค.  ๙๐ 

นาวา โท 

๑  ม. ค.  ๙๔ 

นาวา เอก 

๑  ม. ค.  ๙๘ 

พล เรือ จัตวา 

๑  ม. ค.  ๒๔๐๐ 

พล เรือ ตรี 

๑  ม. ค.  ๐๓ 

พล เรือ โท 

๑๗  ก. พ.  ๑๐ 

รับ และ เลื่อน ชั้น เงิน เดือน 

พล ทหาร 

๒ 

บาท 

๑ 

เม. ย.  ๘๐ 

พ้น จ่า เอก 

ชั้น  ๒๕ 

๗๔ 

บาท 

๑ 

ก. ค.  ๘๐ 

รับ เงิน เดือน 

ชั้น  ๒๖ 

๘๐ 

บาท 

๑ 

ต. ค.  ๘๐ 

รับ เงิน เพิ่ม ค่า วิชา เดือน ละ 

๘๐ 

บาท 

๑ 

ต. ค.  ๘๐ 

รับ เงิน เดือน 

ชั้น  ๒๗ 

๙๐ 

บาท 

๑ 

เม. ย.  ๘๒ 

รับ เงิน เดือน 

ชั้น  ๒๘ 

๑๐๐ 

บาท 

๑ 

เม. ย.  ๘๓ 

รับ เงิน เดือน 

ชน  ๓๑ 

๑๓๐ 

บาท 

๑ 

มิ. ย.  ๘๔ 

รับ เงิน เดือน 

ชน  ๓๒ 

๑๔๐ 

บาท 

๑ 

ก. ค.  ๘๕ 

รับ เงิน เดือน 

ชน  ๓๓ 

0 

บาท 

๑ 

ก. ค.  ๘๖ 

รับ เงิน เดือน 

ชั้น  ๓๕ 

๑๗๐ 

บาท 

๑ 

ก. ค.  ๘๗ 

รับ เงิน เดือน 

ชั้น  ๓๖ 

๑๘๐ 

บาท 

๑ 

เม. ย.  ๘๘ 

รับ เงิน เดือน 

ชน  ๓๗ 

๑๙๐ 

บาท 

๑ 

ม. ค.  ๘๙ 

รับ เงิน เดือน 

ชน  ๓๘ 

๒๐๐ 

บาท 

๑ 

ม. ค.  ๙๐ 

รับ เงิน เดือน 

ชน  ๓๙ 

๒๒๐ 

บาท 

๑ 

ม. ค.  ๙๑ 

รับ เงิน เดือน 

ชน  ๔๓ 

(I/ 

๒๖๐ 

บาท 

๑ 

ม. ค.  ๙๒ 

รับ เงิน เดือน 

ชน  ๔๔ 

๒๘๐ 

บาท 

๑ 

ม. ค.  ๙๓ 

รับ เงิน เดือน 

ชน  ๔๖ 

๓๒๐ 

บาท 

๑ 

ม. ค.  ๙๔ 

รับ เงิน เดือน 

ชั้น  ๑๘ 

๓๒๐ 

บาท 

๑ 

ม. ค.  ๙๗ 

๒๐ 


รับ เงิน เดือน 
รับ เงิน เดือน 
รับ เงิน เดือน 
รับ เงิน เดือน 
รับ เงิน เดือน 
ปรับ รับ เงิน เดือน 


ชิ/ 


ชน  ๒๒ 
ชั้น  ๒๔ 
ชั้น  ๒๖ 


๕๐๐  บาท 


๑ 


ม. ค.  ๙๘ 


๖๐๐  บาท  ๑  ม. ค-  ๙๙ 


๗๐๐  บาท 


๑ 


ม. ค.  ๒๕๐๐ 


โบเ งนเ ดอน  ช ‘แ  ๒6 ๆ/  ๗๕๐  บาท 

รับ เงิน เดือน  ชั้น  ๒๘  ๘๐๐  บาท 

ป โ  บ โ’ บเง นเ ดอน  ช ม,  ๒๘  ๕,  ๒๐๐  บาท 

รับ เงิน เหิม ค่า วิชา ใน ประเทศ  (คำ สั่ง  ท ร.  (เฉพาะ)  ที่  ๘๖ / ๐๒)  ลง  ๑๖  ธ. ค.  ๐๒ 

เดือน ละ  ๔๘๐  บาท 

รบ เงน เด ยึน  ‘ธน,  ๒๙  ๕. ๗๐๐  บา ท 


๗๕๐  บาท  ๑  ม. ค.  ๐๑ 
๘๐๐  บาท  ๑  ม. ค.  ๐๒ 
๕, ๒๐๐  บาท  ๑  พ. ย.  ๐๒ 


ว บเง น เด ยน  ชน  ๒๙  ๕, ๗๐๐  1 

รับ เงิน เหิม ค่า วิชา ใน ประเทศ  (ดำ สั่ง  ท ร.  (เฉพาะ)  ที่  ๑ / ๐๓)  ลง  ๔  ม. ค.  ๐ 

เดือน ละ  ๔๘๐  1 

คำ สัง  ท ร.  (เฉพาะ)  ที่  ๕๕ / ๐๓  ลง  ๑๕  ก. ค.  0๓  ให้ ยก เลิก เงิน เพิ่ม ค่า วิชา  ตาม คำ สั่ง  ท ร.  (เฉพาะ) 

!  I  I 


๔๘๐  บาท  ๑  พ. ย.  ๐๒ 
๕, ๗๐๐  บาท  ๑  ม. ค.  ๐๓ 
•  ๓ 

๔๘๐  บาท  ๑  ม. ค.  ๐๓ 


ทิ  ๘๖ / ๐๒  ลง  ๑๖  ธ. ค.  ๐๒  และ คำ ลัง  ท ร. 

(เฉพาะ)  ที  ๑ / ๐๓ 

ลง  ๔  ม. ค. 

1  ๐๓ 

รับ เงิน เพิ่ม ค่า วิชา ใน ประเทศ เดือน ละ 

๕๕๐ 

บาท 

๑ 

พ. ย. 

๐๒ 

รับ เงิน เดือน 

ชั้น 

๓๐ 

๖, ๒๐๐ 

บาท 

๑ 

ม. ค. 

๐๔ 

รับ เงิน เดือน  อันดับ  ๑ 

ชั้น 

๓๑ 

๖, ๗๐๐ 

บาท 

๑ 

ต. ค. 

๐๔ 

รับ เงิน เดือน  พล. ร. ต. อันดับ  ๒ 

ชั้น 

๓๒ 

๗, ๒๐๐ 

บาท 

๑ 

ต. ค. 

๐๗ 

รับ เงิน เดือน  พล. ร. ต. อันดับ  ๒ 

ชั้น 

๓๓ 

๗, ๖๕๐ 

บาท 

๑ 

ต. ค. 

๐๙ 

ปรับ เป็น รับ เงิน เดือน  พล. ร. ท. อันดับ 

๑ 

ชั้น 

๓๓ 

๗, ๖๕๐ 

บาท 

๑๗  ก. พ.  ๑๐ 

รับ เงิน เดือน  พล. ร. ท. อันดับ  ๑ 

ชั้น 

๓๔ 

๘, ๐๐๐ 

บาท 

๑ 

ต. ค. 

๑๐ 

ปรับ เป็น รับ เงิน เดือน  พล. ร. ท. อันดับ 

๑ 

ชั้น 

๓๘ 

๘, ๒๐๐ 

บาท 

๑ 

ต. ค. 

๑๐ 

ปรับ เป็น รับ เงิน เดือน  พล. ร. ท. อันดับ 

๑ 

ชั้น 

๓๗ 

๘, ๒๐๐ 

บาท 

๑ 

มิ. ย. 

๑  ๖ 

รับ เงิน เดือน  พล. ร. ท. อันดับ  ๒ 

ชั้น 

๓๘ 

๘, ๖๐๐ 

บาท 

๑ 

ต. ค. 

๑  ๖ 

บำนาญ 

ตาม หนังสือ กรม บัญชี กลาง ที่  ๐๔ / ๒๓๖๑๐  ลง  ๔  ก. ย.  ๑๖  โดย ดำ สั่ง กระทรวง  ได้ สั่ง จ่าย 
บำนาญ เหตุ สูง อายุ  ให้ เป็น เงิน เดือน ละ  ๗, ๗๐๐  บาท  รับ ทาง ธนาคาร ทหาร ไทย  จำกัด 


บำนาญ เพิ่ม 


ตาม หนังสือ กรม บัญชี กลาง พี  ๐๔ / ๑๐๕๔๙  ลง  ๙  เม. ย.  ๑๗  โดย ดำสั งก ระ ทรวง การ คลัง 
ได้ สั่ง ข่าย บำ น' าฌ เหตุ สูง อายุ เพิ่ม ให้ เ .ป็น เงิน เดือน ละ  ๓^๒  บาท  รับ ทาง ธนาคาร ทหาร ไทย  จำกัด 


๒๑ 


เครื่อง ราช อิสริยาภรณ์ 


เหรียญ ชัย สมรภูมิ 

๓๑  ก. ค.  ๘๕ 

เบญจ มา ภรณ์ ช้าง เผือก 

๑๙  ก. ย.  ๘๖ 

จัดุร ถา ภรณ์ ช้าง เผือก 

๔  ธ. ค.  ๙๑ 

เหรียญ บรม ราช าภิเ ศก  (เงิน  ร. ๙) 

๕  พ. ค.  ๙๓ 

เหรียญ จักร มาลา 

๕  ธ. ค.  ๙๕ 

ตริ ตา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 

๕  ธ. ค.  ๙๘ 

ทวี ติ ยา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 

๕  ธ. ค.  ๒๕๐๐ 

ทวี ติ ยา ภรณ์ ช้าง เผือก 

๕  ธ. ค.  ๐๓ 

ประ ถ มา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 

๕  ธ. ค.  ๐๔ 

เหรียญ รัต นา ภรณ์  ชั้น ที่  ๓ 

๒๕  เม. ย.  ๐๕ 

เหรียญ ชัย สมรภูมิ มหา อา เชีย บูรพา 

๓  ก. ย.  ๐๕ 

ประ ถ มา ภรณ์ ช้าง เผือก 

๕  ธ. ค.  ๐๗ 

มหา วชิร มงกุฎ 

๕  ธ. ค.  ๑๐ 

เครื่อง ราช อิสริยาภรณ์ ต่าง ประเทศ 

(วธ โ) โ ธ  0?  !ง;\ ไ' 1(ว1ง^โ  รธฒ ธ! ไ V  ! ค โ ธ! ไ  ร600!ง0  (ะโ/^รร  (สาธารณรัฐ เกาหลี) 
๒๘  ม. ย.  ๑๐ 

ไ!-! โ  IV! โ โ)/ \ โ  (วไ  0ไ๐ บโ)  /) เ! ง โ)  ธ/ \! ง! ง โ ธ,  รโ (ะ ๐ [ง โ)  0โ ^รร  (สาธารณรัฐ จีน) 
๓๐  ม. ย.  ๑๐ 


ราชการ ทะเล 


ไป ราชการ ทะเล ฟิก ภาค นัก เรียน นาย เรือ  ตำแหน่ง นาย แพทย์  ร. ล. เจ้า พระยา  ตั้งแต่  ๙  ก. พ.  ๘๕ 
ถึง  ๖  มี. ค.  ๘๕ 

ไป รับ นํ้า มัน ติบที่ โชนั น  ตำแหน่ง แพทย์ ประจำ  ร. ล. สม ย  ตั้งแต่  ๑๗  ส. ค.  ๘๕  ถึง  ๒๙  ส. ค.  ๘๕ 


ราชการ พิเศษ 

ไป ราชการ ร่วม งาน ฉลอง ประกาศ เอกราช ของ ประเทศ ฟิลิปปินส์  โดย  ร. ล. ศรีอยุธยา  ไน 
ตำแหน่ง นาย แพทย์  ด้ง แต่  ๒๖  มิ. ย.  ๘๙  ถง  ๒๙  ก. ค.  ๘๙ 

เป็น กรรมการ ฝ่าย การ แพทย์ กับ หน่วย  า 11ร1ท ส 8  ฝ่าย  ท ร.  ตั้งแต่  ๒  พ. ค.  ๙๙ 


๒๒ 


ไป ราชการ พิธี ฉลอง วัน สถๅ ปน' ๅสๅ ธาร ณ รัฐ เวียดนาม ที่ * [ซ่ง่ อ น  และ แวะ เขียม  ผบ. ท ร.  อังกฤษ 
ภาค ตะวัน ออก ไกล ที สิงคโปร์  ใน ตำแหน่ง นาย แพทย์ ประจำ  ร. ล. แม่ กลอง  ตั้งแต่  ๒๒  ต. ค.  **  ถึง 

๕  พ. ย.  ๙๙ 

เป็น กรรมการ คณะ กรร มก ๅรภ ๅรศึ ภษๅ  การสา ธารณ สุข  และ การสา ธารณ, ปการ  สภา ผู้ แทน- 
ราษฎร  ตั้งแต่  ๘  ต. ค.  ๒๕0๐ 

เป็น อนุกรรม การ สาขา วิชา สาธารณ สุข แล-วิทยา ศาสตร์ การ แพทย์  ใน การ ประชุม สกา¬ 
ว ทยา ศา สต ร ภาค แป ซิฟิค  ค วัง ที่  ๙  ได้ วับ คำ ขอบ คุณ จาก ประธาน กรรมการ อำนวย การ ประชุม สกา¬ 
ว ทยา ศาสตร์ แป ซิฟิค  และ การ ชม เชย จาก ผู้ เข้า ร่วม ประชุม  ตั้งแต่  ๑๘  พ. ย.  ๒๕๐๐  ถึง  ๙  ธ. ค.  ๒๕๐๐ 

ไป ป  ระ ชุม ระหว่าง ประเทศ ว่า ด้วย เอก สาร และ เวชกรรม  ค ตั้ง ที่  ๒0  ณ  เมือง ลิ เอ' ช  และ กรุง 
บ รุก เซลล์  ระยะ เวลา ประมาณ  ๒0  วัน  ตั้งแต่  ๔  มิ. ย.  0๑ 

เป็น เจ้า หน้าที่ ฝ่าย อำนวย การ ประสาน งาน ก้บ คณะ ที่ ปรึกษา การ ช่วย เห ลึอ ทาง ทหาร ของ 
สหรัฐ อเมริกา ฝ่าย ทหาร เรือ  ตั้งแต่  ๒  ก. ค.  0๑ 

ไป ป  ระ ชุม ระหว่าง ประเทศ ว่า ด้วย เวชกรรม และ เภสัชกรรม ทหาร  ครั้ง ที่  ๒๑  ณ  กรุง ปารีส 
และ ดู งาน ใน ด้าน การ แพทย์ เพิ่ม เติม ประกอบ ทฤษฎี  เป็น เวลา  ๓๖  วัน  และ เข้า ฟัง การอบรม วิชา เวชกรรม 
ทหาร ใน สนาม รบ ต่อ  ตั้งแต่  ๒๘  มี. ค.  0๒  ถึง  ๒  มิ. ย.  0๒ 

เป็น กรรมาธิการ การ ศึกษา  การสา ธารณ สุข และ สา ธาร ณูป การ  ใน คณะ กรรมาธิการ วิสามัญ 
ประจำ สภา  ๒๐  ก. พ.  ๐๒ 

เป็น กรรมาธิการ วิสามัญ พิจารณา ร่าง พระ ราช บัญญ้ ติ ยา เสพ ติด ให้ โทษ  ตั้งแต่  ๓๐  ก. ย.  ๐๒ 
ไป ป  ระ ชุม ระหว่าง ประเทศ  (ณ  ประเทศ อิหร่าน)  ว่า ด้วย เวชกรรม และ เภสัชกรรม ทหาร 
ณ  สโมสร นาย ทหาร ใน กรุง เต หะ ราน  ตั้งแต่  ๒๓  เม. ย.  ๐๓  ถึง  ๙  พ. ค.  ๐๓ 

ไป ประชุม ทาง ศัลยกรรม ที่  ผอกกเนเน  ที่  ร&ก  ก 01800  สหรัฐ อเมริกา  และ ไป วอชิงตัน ด้วย 

มี กำหนด ประมาณ  ๔๙  วัน  ตั้งแต่  ๒๔  ก. ย.  ๐๓  ถึง  ๑๑  พ. ย.  ๐๓ 

ไป ราชการ  ณ  ประเทศ สหรัฐ อเมริกา ใน ฐานะ คณะ ทูต ทหาร  ตั้งแต่  ๒๗  เม. ย.  ๐๔  ถึง  ๒๑ 

พ. ค.  ๐๔ 

เป็น กรรมการ วิสามัญ ร่าง พระ ราช บญญ ติ สถาน พยาบาล  ตั้งแต่  ๑  ก. ค.  ๐๔ 
ไป ตรวจ ราช การที่  พัน. ร.  ๒  น ย. จันทบุรี  และ เยี่ยม หน่วย ทหาร ที่ ส่ง ไป ปฏิบ ติ ราชการ ชาย แดน 
ณ  ตำบล มาบ คล้า  อำเภอ โป่ง นํ้า ร้อน  มี กำหนด ประมาณ  ๕  วัน  ตั้งแต่  ๑๗  ก. ค.  ๐๕ 

ไป ประชุม สหพันธ์ เภสัชกรรม ระหว่าง ประเทศ  ณ  กรุง เวียนนา  ออสเตรีย  ตั้งแต่  ๑๗  ก. ย.  0๕ 
ไป ตรวจ การ ฟิก บริการ แพทย์ ทาง ยุทธวิธี ตาม สาย งาน เทคนิค  ประจำปี  ๐๕  มี กำหนด  ๒  วัน 
ที่ อำเภอ แก ลง  จังหวัด ระยอง 

ไป ประชุม สมาคม ศัลยแพทย์ แห่ง อเมริกา  ประจำปี  ๐๗  และ สมาคม แพทย์ ทหาร สหรัฐ อเมริกา 
ครั้ง ที่  ๗๑  ที่  สหรัฐ อเมริกา  กับลู งาน ศัลยกรรม ที่ ประเทศ อังกฤษ  มี กำหนด  ๓๔  วัน  ตั้งแต่  ๕  ต. ค.  0๗ 
ถึง  ๕  พ. ย.  ๐๗ 

เดิน ทาง ไป เยือน ประเทศ ญี่ปุ่น ตาน คำ เชิญ ของบ วิษัท  (๗ &  มั1า0 ทา เ0ล1  1กฝ่11ร11ๆ0ร 

มี กำหนด  ๑๕  วัน  ตัง แต่  ๑๕  เม •ย-  ๐๘  กง  ๒๙  เน •ย-  ๐๘ 

ไป ประชุม ประจำปี ครั้ง ที่  ๗๓  ของ สมาคม ศัลยแพทย์ ทหาร แห่ง สหรัฐ อเมริกา  ณ  กรุง วอชิงตัน 


๒๓ 


ระหว่าง  ๔  -  ๑๒  พ. ย.  ๐๙  และ ไป ดู งาน เกี่ยว กับ การ แพทย์  ณ  ประเทศ กัง กฤษ ต่อ  มี กำหนด  ๗  กัน 
ตั้งแต่  ๒  พ. ย.  0๙ 

เดิน ทาง ไป เยือน ประเทศ ต่าง  ๆ  ใน ยุโรป  อเมริกา และ เอเชีย  มี กำหนด ประมาณ  ๕๕  กัน  ดังแ ด' 
๒๐  พ. ค.  ๑0 

ไป ราชการ เพื่อ ถวาย การ รับรอง และ ถวาย ความ ปลอดภัย แด' พระ บาท สมเด็จ พระ เจ้า อยู่ หำ ฯ 
สมเด็จ พระ นาง เจ้าฯ  พระ บรม ราชินี นาถ  พร้อม ด้วย สมเด็จ พระ จักรพรรดิ ฯ  สมเด็จ พระ ราชิ นีฟา รา ห 
ใน ขณะ เสด็จ ประพาส ทาง ทะเล  และ ตาม สถาน ที่ ต่าง  ๆ  ใน ตำแหน่ง นาย แพทย์ กระบวน เรือ  โดย มี  ร. ล. 
จัน ทร  เป็น เรือ พระ ที่ นั่ง  ตั้งแต่  ๒๗  ม. ค.  ๑๑  ถึง  ๒๙  ม. ค.  ๑๑ 

เป็น กรรมการ ใน คณะ กรรมการ ควบ คุม การ ประกอบ โรค ศิลป็  ตามพระ ราช บัญญ้ ติ ควบ คุม 
การ ประกอบ โรค ศิลป็  พุทธ ศักราช  ๒๔๗๙ 

ไป ประชุม ประจำปี ของ  ^580013(100  อ{'  เ\4111(317  8111า*000ร  0^  (1า0  1^01(0(3  8(3105  ค รัง ที  ๗๕ 
ณ  กรุง วอชิงตัน  และ ดู งาน การ แพทย์ ไน ประเทศ กัง กฤษ  ญี่ปุ่น  และ สาธารณรัฐ จีน  รวม เวลา ประชุม 
และ ดู งาน  ๑๙  วัน  ตั้งแต่  ๑0  พ. ย.  ๑๒ 

ไป ประชุม ทาง การ แพทย์ ทหาร สหรัฐ อเมริกา  ครั้ง ที่  ๗๘  ณ  กรุง วอชิงตัน  ระหว่าง  ๕  -  ๘ 
ธ. ค.  ๑๔  และ ดู งาน เกี่ยว กับ การ แพทย์ ต่อ  ณ  สหรัฐ อเมริกา  ฮาวาย  และ สาธารณรัฐ จีน  จน ถึง  ๒๓ 
ธ. ค.  ๑๔  ราชการ ประมาณ  ๒๓  วัน 

เป็น ที่ ปรึกษา ฝ่าย นโยบาย และ การบ ริกา ร สาธารณ สุข  ตาม คำ สั่ง  บก. ป ว. ที่  ๑ / ๑๕  ลง 
๑  ม. ค.  ๑๕  ตง แต่  ๑  ม. ค.  ๑๕  ถง  ๑๕  ธ. ค.  ๑๕ 


ราชการ ทัพ 

ไป ราชการ ทัพ คราว กรณี ฉุกเ ฉิน เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๘๔  ใน ตำแหน่ง นาย แพทย์ ประจำ  พล. น ย. 
ตั้งแต่  ๑๕  ก. พ.  ๘๖  ถึง  ๑๔  ธ. ค.  ๘๖ 

ได้ รับ วัน ราชการ ทวี คูณ ใน คราว ประกาศ ใช้ กฎ อัยการ ศึก ทั่ว ราช อาณาจักร  พ. ศ.  ๒๕00 
ตงแต  ๑๗  ก. ย.  ๒๕00  ถง  ๙  ม. ค.  0๑ 


ได้ ผ่าน เมือง ท่า ต่าง ประเทศ 


ไป ร่วม ฉลอง วัน สถาปนา สาธารณรัฐ เวียดนาม  ได้ ผ่าน เมือง ไช่ ง่อน  ตั้งแต่  ๒๕  ต. ค.  44  ถึง 

๒  พ. ย.  ๙๙ 

ไป ราชการ ด่าง ประเทศ ระหว่าง  ๒๐  พ. ค.  ๑๐  -  ๕  ก. ค.  ๑๐  ได้ ผ่าน เมือง ท่า ต่าง ป ร-เท ค  คือ 

-  กรุงเทพ  -  901507711 .บ  ๒0  พ .ค.  5, 0 

-  น (ว!' ง 01.111 .บ  -  ร/* เ 15  71^1501500,  0/^71701*151^  ๒๔  พ. ค.  5, 0 

-  15/ ^ V /* เ7  /\11*  57/071015,  /' เป^ IV! ธ 00  -  150007  011* 

57071015,  1501*79  1570150,  5015  01700,  0071701*1510  ๒๖  พ. ด.  5, 0 


๒๔ 


71^47  417  5747107,  705  474411705  4100177  417 
701707  6457,  744174,  7701710,4 

14100177  417  701707  6457  -  7144,47  4117  57471071,  777 
\77ร7  77017104  และ จาก  71474  7  4117  5747107,  777 
47757  -  71141711  17771774710747  41(770177 
171141711  -  474571170707  747107  4  7  41177077, 
474571170707  0.0. 

47450170707  0.0.  -  71404174  74775  17771774710747 

411770177,  7747  70177  และ จาก  71404174  74775,  7  4  7  4  7 

4117  5747107,  7747  70177  0177,  7747  70177 

10717  7.  7777707  411770177,  7747  701717  -  707007 

17771774710747  411770177,  77  0  7  4  7  0 

707007  17771774710747  411770177  -  01777  - 

17771774710747  411770177,  74715 

0777  1777774710747  4177077  -  77074700 

0747777  1777774710747  4177077,  701417 

70417  -  477774  1777774710747  4177077,  717774, 

4057714 

477774  -  774777077  1777774710747  4177077, 
07741477 

47175847077  -  8077 


๒๗  พ. ค.  ๑ ๏ 

๒๙  'พ. ค.  (2)0 

๓๐  พ. ค.  ๑๐ 

๓  ม. ย.  ๑๐ 

๖  ม. ย.  ๑๐ 

®\  ม. ย.  ๑๐ 

๑๒  ม. ย.  ๑๐ 

๑๕  ม. ย.  ๑๐ 

๑๗  ม. ย.  ๑๐ 
๑๘  ม. ย.  ๑๐ 


-  808181  -  สนาม บิน  ทอ.  .18088 


๑๙  ม. ย. 


๑๐ 


-  471771771415714777  -  714418070 

-  714418070  1777774710747  4177077  -  57007710741 
1777774710747  4177077 

-  5700700741  -  00777714077 

-  00777714077  -  70770 

-  70770  -  7114170  1777774710747  4177077 


๒๐  ม. ย.  ๑๐ 


๒๑  ม. ย.  ๑๐ 
๒๓  ม. ย.  ๑๐ 
๒๔  ม. ย.  ๑๐ 


(สาธารณรัฐ เกาหลี)  ๒๗  มิ. ย.  ๑๐ 

-  58008  ไป เปลี่ยน เครื่อง บิน ที่  701^0  เดิน ทาง ไป ยัง  741881  ๒๘  มิ. ย.  ๑๐ 

-  ร 0^0 580 \ ^  1ฬ1017487  418  8/458  84^0581481  4188087  ๑  ก. ค.  ๑0 

-  741881  -  8101^0  801^0  ๔  ก. ค.  ๑๐ 

-  8101^0  801^0  -  สนาม บิน ดอนเมือง  ๕  ก. ค.  ๑๐ 


๒๕ 


รับ ราชการ ใน กระทรวง อื่น 

รับ ราชการ ใน โรง พยาบาล สิริ ราช  ใน หน้าที่ แพทย์ ประจำ บ้าน  แผนก สูติ เวชกรรม  ได้ รับ 
เงิน เดือน  ๆ  ละ  ๑0๐  บาท  ตั้งแต่  ๑  เม. ย.  ๗๙  ถึง  ๓๑  มี. ค.  ๗๙ 

เป็น สมาชิก สภา ผู้ แทน ราษฎร  ประเภท ที่  ๒  (ราช กิจจา ฯ  เล่ม  ๗๔  ตอน  ๗๔  ลง  ด ๘  ก-ย* 
๒๕๐๐  พิเศษ  หน้า  ๘)  ตั้งแต่  ๑๘  ก. ย.  ๒๕0๐  ถึง  ๒๐  ต. ค.  ๐๑ 

เป็น สมาชิก สภา ร่าง รัฐ ธรรมนูญ  (ราช กิจจา ฯ  เล่ม  ๗๖  ตอน  ๒๑  ลง  ๓  ก. พ.  ๐๒  พิเศษ 
หน้า  ๑๑)  ตั้งแต่  ๓  ก. พ.  0๒ 

เป็น สมาชิก วุฒิสภา  (ราช กิจจา ฯ  เล่ม  ๙๒  ตอน  ๒๐  ลง  ๒๙  ม. ค.  ๑๘  พิเศษ  หน้า  ๕)  ตัง แต่ 
๒๖  ม. ค.  ๑๘ 


จำหน่าย จากราชการ ประจำ 


รับ ราชการ มา ครบ กำหนด เกษียณ อายุ แล้ว  ออก จาก ประจำ การ เพื่อ รับ บำเหน็จ บำนาญ เป็น 
นาย ทหาร นอก ราชการ  สังกัด  ส ป.  ตาม คำ สั่ง  ก ห. ที่  ๒๘๔ / ๑๖  ลง  ๘  มิ. ย.  ๑๖  ตั้งแต่  ๑  ต. ค.  ๑๖ 
ย้าย ประเภท เป็น นาย ทหาร พ้น ราชการ ดัง กัด  ส ป.  ตาม คำ สั่ง  ก ห. ที่  ๖๕๙ / ๒๑  ลง  ๑๔  พ. ย. 
๒๑  ตง แต่  ๑  ม. ค.  ๒๒ 


๒๖ 


เขา เฝัา ล้น ต ปา ปา  ^()เ1ก  ?3แ1  ที่  ๒  ณ  พระราชวัง วาติกัน  ประเทศ ธิดา ลี 


บน ดาด ฟ้า เรือ ดำ นำ  “11า00ช0โ0  1*00^011” 
ที่โ กร ตัน  คอน เนค ติตัท  เม อ พฤษภาคม  ๒๕๐๔ 


๒๗ 


3ฒ 


ประชุม แพทย์' ทหาร ภาค พืน แป- ฃิฟิค 


เดิน ทาง ไป  เพิร์ ล  ฮาร์ เบอร์ 


๒๘ 


เซ็น เยี่ยม ใน ฐานะ คณะ V เดท หาร เรีอ 


เขา เยี่ยม กอง ทัพ เรึอ สหรัฐฯ  กอง บัญชาการ ภาคพื้น แป ขิฟิค 


๒๙ 


นาย แพทย์ ใหญ่ กอง ทัพ เรีอ ที่  ๗ 
เยี่ยม โรง พยาบาล สมเด็จ พระ ปีน เกลา 


ร่วม เดิน ทาง ไป เปีด โรง พยาบาล 
พรัอ ม กับ  ฯพณ ฯ  รัฐมนตรี 
กระทรวง สา รา รณ สุข 
(พล. ต. อ. ประเสริฐ  รุจิ ระ วง ศ) 


* 


สฺ' คิธ& ต*^ 


ไป ประชุม แพทย์ ทหาร ที่  ซ0นา0ร ^3 
ที่ วอ ขิง ตัน  ดี. จี.  ปี  พ .ศ.  ๒๕๐๙ 


๓๐ 


เยี่ยม โร' ง พยาบาล 
กับ  รม ต. กระทรวง สาธารณ สุข 
ฯพณ ฯ  พล. ต. อ. ประเสริฐ  รุ จิ' ระ วงศ์ 


๓๑ 


พล. ร. ท. สนิท  โป ษะก ฦษณ ะ  ร. น.  ฟ้า รับ เสด็จฯ 
พระ บาท สมเด็จ พระ เจา อยู่ หัๅใ นวโ รฦๅ ส เสด็ จฯ 
ใน พิธี วาง คิลา ฦกษ์ ส ราง โบสถ์  ณ  วัด นิมมานรดี 
ต. บางแค  และ ทรง ปลูก ตน ศรี มหา โ 


ไป ดร วจ เย ยม โรง พยาบาล ด่าง จังห ^ ด 


๓๒ 


ทำ บุญ คลาย วัน เกิด  พล. ร. ท •สนิท ฯ  มี ความ สุข กับ ลูก 


๓๓ 


พระ คุณ เจา พระ ครู ประ ดิษฐ์ วรวั ฒน์ 
พล เรือ โท ลักษณ์  บุญ คิริ 


พล โท ทิพย์  ผล โภค 

อดีต นาย แพทย์ ใหญ่ ทหาร บก 

รพ. พระ มงกุฎ เกลา 


๓๔ 


พล. ร. ต. ดเ รก 


ภักดี  ร. น. 
น. อ. จุติ  เฉลิม เดียร ณ  ร. น. 
น. อ. ไพบูลย์  ศรี เทพ  ร. น. 


คณะ บุรุษ พยาบาล  ที่ เคย ร่วม เฝัา ดูแล 
พล เรึอ โท สนิท ฯ  ระหว่าง ป่วย 
ที่ รพ. สมเด็จ พระ ปีน เกลา 


๓๔? 


@  า^รั 0 


คำ ไว้ อาลัย 


ท่าน พล เรือ โท  สนิท  โป ษะก ฤษณ ะ  ผู้ ถึง มรณกรรม  เป็น ผู้ที่รู้ จัก ค้น เคย กับ ผู้ เขียม^ ป็ นอย|าง® 
ตัง แต่ ค รัง ท่าน ยัง คำ รง ตำแหน่ง แพทย์ ใหญ่ ทหาร เรือ  และ ขณะ นั้น ท่าน มีที่ ทำ การ อยู่  ณ  โรง พยาบาล 
พระ ปีน เกล้า.  ท่าน เป็น ผู้มี บุคลิก ลักษณะ ดี และ อัธยาศัย ดี  น่า เคา รพนับถือ  และ ท่าน เป็น น้อง ของ 
คุณ หมอ อุดม  โป ษะก ฤษณ ะ  ซึ่ง ผู้ เขียน มี ความ เคารพ นับถือ อย่าง มาก ด้วย  จึง ทำ ให้ ผู้ เขียน เพิม ความ รัก 
นับถือ  ท่าน พล เรือ โท  สนิท ฯ  ยิ่ง ขึ้น กว่า คน ที่ รู้จัก กัน ตาม ธรรมดา. 

บัด นี้  ท่าน ได้ ถึง อนิจกรรม ไป แล้ว  ด้วย ความ เศร้า เสียดาย ของ ผู้ รู้จัก ค้น เคย.  แต่ก็ เป็น ไป ตาม 
สภาวะ ของ สังขาร  ซึ่ง มี ความ เปลี่ยน แปลง ไป เป็น ธรรมดา ตาม สัจธรรม  ขอ ให้ ท่าน ประสบ สุข 
ใน สัมปรายภพ เทอญ. 


(นาย สัญญา  ธรรม ลัก ดิ่) 
๑๕  สิงหาคม  ๒๕๓๑ 


๓๙ 


คำ ไว้ อาลัย 


ข้าพเจ้า ได้ รู้จัก ต้น เคย กับ  พล. ร. ท. สนิท  โป ษะก ฤษณ ะ  ตัง แต่ สมัย เมือ เริม เข้า เรียน ทีโ รงเรียน 
มัธยม วัค เทพ คิริ นทร์  เมือ ประมาณ  พ. ศ.  ๒๔๖๖  และ รัก ใคร่ สนิท สนม กัน เรือ ย มา  จน จบ มัธยม แปด 
ดาย กน เม อ  พ. ศ.  ๒๔๗๒ 

ใน ระหว่าง ระยะ เวลา ที่ เรา เรียน ร่วม กัน นั้น  ข้าพเจ้า จำ ได้ ว่า เคย ไป เทียว บ้าน  พล. ร. ท. สนิท 
หลาย ค รัง  และ ได้ รับ การ ต้อน รับ เลี้ยง คู เรื่อง อาหาร การ กิน อย่าง อิ่ม หนำ สำราญ และ เอ ร็ดอ ร่อย เสมอ 
และ ใน ระยะ นั้น บ้าน ของ บิดา ท่าน ก็ อยู่ ใกล้  ๆ  สี่ แยก พลับ พ ลา ไชย ซึ่ง ไม่ ไกล จาก โรงเรียน เทพ คิริ นทร์ 

ใน ระยะ ใกล้ กับ  พ. ศ.  ๒๔๗๒  นั้น  ทาง ราชการ กระ ทร วิง ศึกษาธิการ ให้ เปลี่ยน โครง สร้าง 
ของ การ ศึกษา มัธยม ปลาย ใหม่  กล่าว คือ ให้ จัด ตั้ง ระเบียบการ ศึกษา นั้น มัธยม ปลาย  แยก ออก เป็น  ๓ 
แผนก คือ  แผนก ภาษา  แผนก วิทยา ศาสตร์  และ แผนก กลาง  นโยบาย นี้ก็ ท่า ให้ เรา ต้อง แยก กัน ไป ใน 
เรื่อง การ เรียน  พล. ร. ท. สนิท คง ตั้งใจ จะ เรียน แพทย์ จึง สมัคร ไป อยู่ แผนก วิทยา ศาสตร์ พร้อม กับ เพือ น 
ร่วม รุ่น อีก หลาย คน  อาทิ เช่น  น. พ. เส ม  พริ้ง พวง แก้ว  น. พ. สม บุญ  ผ่อง กัก ษร  และ  น. พ. สนิท  โชติ เวช 
เป็น ต้น  ส่วน ข้าพเจ้า และ เพื่อน  ๆ  อีก หลาย คน  อาทิ เช่น  คุณ ชมพู  อรรถ จินดา  คุณ โอสถ  โก คิน  คุณ 
เข็ม ชาติ  บุน ยะ รัต พ้นธ์  คุณ ลออ  (ไพโรจน์)  คุ้ม ไพโรจน์  คุณ อุ่น  อุณห คิริ  เป็น ด้น  ก็ เข้า เรียน ทาง แผนก 
ภาษา เพราะ ถนัด ไป ทาง ด้าน นั้น  แต่ การ แยก แผนก กัน เช่น นั้น  ก็ หา ได้ ท่า ให้ ความ รัก ใคร่ สนิท สนม 
ระหว่าง เพื่อน ฝูง กับ  พล. ร. ท. สนิท ให้ ลด น้อย ถอย ลง แม้ แต่ น้อย  เหตุผล สำ ตัญที่ สุด ประการ หนึ่ง ก็ คือ 
พล. ร. ท. สนิท  มี นิสัย ใจ คอ ที่ เยือก เย็น ร่าเริง  และ พร้อม ที่ จะ ช่วย เหลือ เพื่อน ฝูง อยู่ เสมอ  แม้ แต่ ภาย หลัง ที่ 
เรา ได้ ออก จาก โรงเรียน ไป แล้ว  ข้าพเจ้า ก็ ได้ รับ ทราบ จาก เพื่อน ฝูง ว่า ได้ รับ ความ ช่วย เหลือ ใน เรื่อง การ 
เจ็บ ไข ได้ ป่วย จาก  พล. ร. ท. สนิท  ใน ขณะ เป็น นาย แพทย์ เป็น อย่าง ดี  รวม ทั้ง ข้าพเจ้า เอง ด้วย  เพราะ ใน 
บาง กรณี เรา ก็ ไม่ อยาก ไป หา หมอ ทั้ว  ๆ  ไป ที่ เรา ไม่ รู้จัก คุ้น เคย 

พล. ร. ท. สนิท ได้ จาก พวก เรา ไป แล้ว โดย ไม่ มี วัน กลับ  แส่ บุคลิก ลักษณะ กัน น่า นับถือ และ รัก ใคร่ 
และ คุณ ความ ดี ต่าง  ๆ  ที่ไดั กระ ท่า ไว้ เป็น อเนก ประการ จะ ยัง รำลึก อยู่ ใน ความ ทรง จำ ของ เพื่อน ฝูง และ 
ผ้รู้จั ก คุ้น เคย อีก ต่อ ไป นั้ว กาล นาน  และ ตาม กฎ แห่ง กรรม  ข้าพเจ้า เชือ มั่น ว่า วิญญาณ ของ ท่าน จะ ไป 
สิง สถิต อยู่ ใน สุคติ ภพ  เพราะ ท่าน ได้ ประกอบ คุณ งาม ความ ดี ไว้ ตลอด สมัย ที่มี ชีวิต อยู่ ทั้ง ใน ส่วน ตัว และ 
ราชการ ได้ ตลอด อายุ ข้ยข อง ท่าน 


(นาย สุนทร  หง ส่ล ดา รม ภ) 
เพื่อน ร่วม รุ่น เทพ สิริ นทร่  ๒๔๗๒ 


๔๐ 


พล เรือ โท  นาย แพทย์ สนิท  โป ษ ะกฤ ษ ณ ะ 

(ศาสตราจารย์ นาย แพ ๅๅย์  ลด น  โป ษะก ลุษณ ะ; 


บุพการี 

คุณ พ่อ เป็น ช'  าเ มือ  ฬ ร'  ?  ต้อ  โหน/เย ก'  าเบี ย?, บียน ขอ  'โ'*"  'โซ'  ต่  จ'  โ เมือ  'โซ'  ย*? ■นม^ อย 
กา' โ เทพฯ  ก'! รท ด้ อาย' 'เย มา อยู่ กา  •โ เทพฯ  ก็ เพราะ ฝ รง เคส ยึด รัน ท บุรี อยู่ เป็น เวลา  4,5;  ปี  ?ง แต่ ปี  พ. ค. 
๒๔๓! ะ*^  จน {ง วน ท  4,๓  คุม ภา' พ่น ธ  ©๔๔0  (ร. ค.  4, ๒๒;  จึง ได้ มี การทำ สัญญา กัน เป็น? เร้^ แร 7"  คือ 
ว  ฐ บาล 1ท ข ยอม ย กด น แด น จ 3 ห รัด 71 รา?  และ เกาะ ทงห ลาย ภาค ได้^ ง แต่ แหล มล ■โ?' 'โไ บ่  ปี-ง '  ะ ซ'  5 
เป็น ด้น)  ดล อ?) ก็  'โรั โหว?! ประจัน ตครี เข?  (เกาะ ก  ' โ)  ให้ แก่ รัฐ บาล ฝรั่ 'โเ คสก็ อสิ ท ธ: ปก?  รอ 'โ  ก''  ร ย้าย 
ฝ* ต้น คล จาก จน ท บุรึใ ป ตราด นั้น  ได้ เส ร’ จ สิ้น เมื่อ วัน ที่  4, ๒  มกราคม  พ. ค.  ๒๔๔๗  เมือ ใทย ยอม ยก 
พระ ตะ บอ' โ  เสึ ยม รา ฐ  ศรี โสภณ  ไห้! แก่ ฝรั่ 3เ ค ส  ฝา' โเค สจึ' โย อม คืน ด่าน ช้า ย  และ จ้ำ ห รัด? เรา ด^ ละ เกาะ 
ทโห ลาย ใด้แ หล มล  โ  ถึ ง เกาะ กด  กลับ คึน ให้ แก่ รัฐบาล ไทย 

คุณ พ่อ อยู่ เมือ  ' โต ราด  ยู่ มีฐา นะ ดี  มา อยู่ กรุ  'โ เทพฯ  ต้อ 'โอ' เคย ญ'! ตอ ยู่  แต่ ก็ ได้ เรียน ดี จาก โร  'โ เรียน 
ลาน คุ หลาบ  ซึ่ง ขณะ นั้น มี ก็'] ชื้น  ฆ.  ๓  เป็น ชน สูง สุด  คุณ พ่อ ได้ แต่ง งาน กับ สาว ชาว เมือง จ้นท บุรี  ห้ำ อก 
เดียว กน  อพยพ มากรุ' โ เทพฯ  เพราะ ฝา' งเค สมา ยึด ครอง  มี บุตร ด้วย กัน  ๘  คน  ดัง มี ราย นาม ดัง ต่อ ใปนี้ 

4,.  น. ล.' ม รา จ' โ  โป ษะก ฤษณ ะ  เวลา' นี้ อายุ จะ ครบ  ๘๔  ปีบ รี' บูรณ์ รัน ที่  ๒  กันยายน  คกนี้ 

๒.  นาย เกษม  โป ษะก ฤษณ ะ  เกิด ปี มะแม  รัน ที่  ๑๔  คุม ภา พ่น ธ  ๒๔๕๐  จบ วิคว กรรม ศาสตร์ 
จ พาล'] กา  ณ์, มหา รี) ทยา รัย  ก็' โ แก’ กา  าม เมื่อ รัน ที่  ๑๗  เมษายน  ๒๕๑๔  สมาส กับ คุณ หญิง,  'พอ. ค. จ. 
ผะ อบ  วิ โรจน์ เพชร 

๓.  นาย อุดม  [ป ษะก ฤษณ ะ  เกิด ปี จอ  พ. ศ.  ๒๔๕๓ 

๔.  นาย สนิท  1ป ษะก ฤษณ ะ  เกิด ปี ฉลู  พ. ค.  ๒๔๕๖ 

๕.  น. ส. ประชุม  ฬษะ กฤษ ณ ะ  เกิด ปี เถาะ  สำ เรีจ พยาบาล ผดุง ครรภ์ โรงเรียน พยาบาล 
ศรี ร' เซ  ก็ ง แก่ กรรม ด้วย I ร ค หัวใจ ก่อน พึ่น้อ ง ทั้ง หมด 

๖.  นา โซ ชีพ  วฒน ศรี โรจน์  เกิด ปี มะเมีย  สำ เรีจ อักษร คา สตร์ จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย 
ล ม ร ส กับ นา ย บุ ญ เ อ ก  วัฒ น คิรี โรจน์ 

๗.  พ. อ. หญิง ซ้อง มาศ  บุญ คิรี  เกิด ปี จอ  พ. ค.  ๒๔๖๕  สำ เร้จ หัน ตแพท ยศา สดร์ จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย  สมรส กับ นาย พ ยม  บุญ คิรี 

๘.  นา'] ซาน ซม  ประ วา หะ นาวิน  เกิด ปี ชวด  ศึกษา จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย  ได้ อนุ ปริญญา 
ทาง บัญชี  สมรส กับ นาย สิรี  ประ วา หะ นาวิน 

คุณ พ' 0 เ 1 '] น คน I ] ร ะ เ บ ย' บ เขียน ชึ่อลู กไรั คุก คน พร้อม ทง รัน เดือน ปี เกิด ใส่ กรอบ ไ วิ ให้ ดูแล ะ จำ 


(9,)  ห (.1 า  '] ส  เคา* เซ!.'/ เต*'  จันทบุรี 


จ ต หมาย เห ด ความ, ทา  โ จำ สมี โ] ฝรี  โ!, ศ สยด เม อ งด ราด 


๔๑ 


ปฐมวัย 

ด. ช. สนิท  ไป เข้า โรงเรียน วัค เทพ ศิริน ทร์  เมื่อ อายุ ได้  ๖  ขวบ  และ  ก็ ได้ เรียน ที่ วัค เทพ คิริ นทร์ 
ตลอด มา จน จบ  ม.  ๘  บริบูรณ์  อยู่ ชั้น เดียว กับ  ด. ช. ชุม เจ ษฎ์  จร์ญ ชวน ะ เพท  ตลอด มา 

พี เกษม กับ ผม ไป เรียน ที่ โรงเรียน วัด เทพ คิริ นทร์ เหมือน กัน  ไม่ กี่ปี  ย้าย มา อยู่ กัสสั มชัญ  เมือ 
พี เกษม อยู่  ม.  ๒  ผม อยู่ ประถม  ๑  ใน ที่ สุด ทั้ง พี่ เกษม และ ผู้ เขียน ก็ กลับ ไป เรียน โรงเรียน เทพ คิริ นทร อีภ 
เพือ สอบ เข้า เรียน จุ พาล งก รณ์ม หา วิทยาลัย 

ผม เรียน ภาษา ฝรั่งเศส จน จบ ที่อัส กัมชั ญ  จึง มา เรียน แผนก ภาษา ที่ โรงเรียน วัด เทพ คิริ นทร 
ปี เดียว กับ หมอ สนิท  ซึ่ง เรียน แผนก วิทยา ศาสตร์  ผม รู้แต่ ภาษา ฝรั่งเศส และ กัง กฤษ เล็ก น้อย จึงด้ อง มา 
เรียน แผนก ภาษา  คุณ โอสถ  โก ศิน  คุณ ชมพู  อรรถ จินดา  คุณ บุณย์  เจริญ ชัย  และ หมอ สนิท 

การ เขา ศึกษา เตรียม แพทย์ และ แพทย์ จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย 

นาย สนิท  โป ษะก ฤษณ ะ  สอบ แข่ง ชัน เข้า เรียน เตรียม แพทย์ จุฬาฯ  ได้ อย่าง สบาย  แต่ ผม ไม่ 
สบาย เมื่อ ไป ลูป ระกา ศ ผล ครั้ง แรก  ไปลู ครั้ง ที่ สอง  คุณ พระ ช่วย ให้ ผม มี ชื่อ ไป เรียน แพทย์ 

การ เรียน เตรียม แพทย์ นั้น  ก็ เรียน ไดัดี เหมือน กัน  ต่าง คน ต่าง เรียน ไม่ มี โอกาส จะ ปรึกษา หารือ 
กัน นัก  ไม่ มี ใคร ช่วย เหลือ ใคร  เรา ไม่ ได้ โกรธ กัน  แต่ เป็น ลักษณะ พิเศษ ของ ครอบ ครัว ของ เรา  เรา ทั้ง 
สอง ข้าม ฟาก มา คิริ ราช ด้วย กัน อย่าง สบาย  เรา ทั้ง สอง แช่ง กัน ใน การ สอบ อยู่ เรื่อย 

เมื่อ ข้าม ฟาก มา แล้ว  นาย สนิท ก็ เรียน ดี มาก จน ได้ รับ ทุน พระยา อเ ทน เทพ โก สิน ทร  (ประสาน 
บุ รณ คิริ)  ปี  ๒๔๗๗  เมื่อ ได้ คะแนน เยี่ยม ใน การ สอบ ห้อง สอง  เป็น คน  ๆ  เดียว ที่ ไม, เคย หลับ ใน ห้อง เรียน เลย 
เขา ถูก เลือก เป็น ผู้ แทน คณะ แพ ทย ศาสตร์ และ หอ คิริ ราช  ใน สโมสร มหาวิทยาลัย ถึง  ๒  ปีติ ด กัน  และ ปี 
พ. ศ.  ๒๔๗๘  เขา ถูก เลือก เป็น นายก สโมสร สาขา คิริ ราช ด้วย 

ห้นม าลู ตัว ผู้ เขียน  ๆ  เป็น เหรัญญิก  เมื่อ นาย สนิท เป็น นายก สโมสร  ความ ไม่ เดียงสา ใน งาน 
ต่าง  ๆ  ก็ เป็น อยู่ ตัง นี้ ใน ชีวิต ผม ตลอด มา  แม้ ว่า ผู้ เขียน ได้ เหรียญ ใน ฐานะ คะแนน ดี เด่น ใน สรีรวิทยา และ 
พยาธิ วิทยา  แต่ คะแนน รวม เป็น ของ นาย สนิท 

ผู้ เขียน ยัง แปลก ใจ มาก เมื่อ ได้ เหรียญ ทอง ใน ฐานะ ที่ไดั คะแนน เป็น ที่ หนึ่ง ตลอด หลัก สูตร  ๔  ปี 
คง จะ ชนะ คะแนน นาย สนิท ก็ คง ไม่ กี่ คะแนน  ผม คิด ว่า เขา ได้ เหรียญ สูติ นรี เวช วิทยา ด้วย และ เขา ก็ ได้ เป็น 
แพทย์ ประจำ บ้านอยู่ แผนก นั้น 

หมอ สนิท เมื่อ ออก จาก แพทย์ ประจำ บ้าน แผนก สูติ นรี เวช วิทยา  ก็ ไป อยู่ กอง แพทย์ ทหาร เรือ 
และ ได้ ทำ งาน ดัง ที่ พระ คา สน โสภณ  เจ้า อาวาส วัด เทพ คิริ นทร์ ได้ เทศน์ ไว้ เมื่อ วัน บำเพ็ญ บุญ  ๗  วัน 
ศพ  พล เรือ โท นาย แพทย์ สนิท  โป ษะก ฤษณ ะ 

วัน ที่  ๑๕  มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๕๓๑  เรือง  บ้ญญ ว  ความ เพียร  และ ความ กล้า 

นาย แพทย์ สนิท  เป็น คน มีบัญ ญา  ศรัทธา เท อด ทูน ใน พระ บาท สมเด็จ พระ ปีน เกล้า เว้ๅ ฎม่ห์ 'ๅ 
อย่าง ลัน พ้น 
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ได้, พยายาม สร้าง โรง พ ยา บาล สม เ ด็จ พระ ปินเ กล้า  ธนบุรี  ด้วย ความ เพียร พยายาม  และ ความ 
กลา ท จะ ตอง สู อุ, ป สรร คท้ ง1 หลาย  จน ได้ โรง พยาบาล ชัน เยี่ยม  มี หน้า ตา  โอ่โถง  มี พระ บวร ราช อนุ สาว รีย 
ล ร้าง ไว้ เพือ กราบ ไหว้  เป็น คิริ มงคล แก่ โรง พยาบาล  และ เป็น ที่ บันดาล ให้ ผู้ที่ เจ็บ ไข้ ได้ ป่วย หาย โรค 
หาย ภัย ได้ เป็น อย่าง ตี  มารดา ที คลอด บุตร ก็ คลอด ได้ อย่าง สบาย ไม่ เจ็บ ปาด  ปลอดภัย บัง แม่ และ ลูก  ผู้ที 
ถึง แก่ กรรม ก็ ไป สู่ สุคติ 

ที ฐาน ของ พระ บวร ราช อนุสาวรีย์  มี คำ จารึก ดัง ต่อ ไป นี้ 


พระ บาท สมเด็จ 

พระ ปวเ ร นทรา ฌศ มหิ ศเร ศ รังสรรค์  ม หัน ตวร เด โช ไชย 
มโหฬาร คุณ อดุล ย พิเศษ  สรรพ เทเวศ รา นุ รัก ษ 
บวร จักรพรรดิ ราช  บวร นาถ บพิตร  พระ ปีน เกลา เจา อยู่ หัว 
พระ บวร ราช สมภพ ใน รัน อาทิตย์  ที่  ๔  กันยายน  ๒  ๓๕ ด 
สวรรคต ใน รัน อาทิตย์ ที่  ๗  มกราคม  ๒๔๐๘ 


ใน แผ่น ดิน พระ บาท สมเด็จ พระ นั่ง เกล้า เจ้า อยู่ หัว  รัชกาล ที่  ๓  ทรง สถาปนา 
ให้ เป็น เจ้า ห้า ต่าง กรม  ปรากฏ พระ นาม ว่า  พระ เจ้า น้อง ยา เธอ  เจ้า ห้า กรมขุน อิศเ ร ศ¬ 
ร ง สรรค์  ได้ ทรง บัง ดับ บัญชา กรม ทหาร แม่น ปีน หน้า ปีน หลัง  และ ญวน อาสา รบ 
แขก อาสา จาม  แต่ง กำ ปัน เป็น เรือ รบ  และ ได้ ทรง รับ อาสา ราชการ เป็น แม่ ทัพ เรือ 
ออก ไป รบ เมือง ญวน 

ใน แผ่น ดิน พระ บาท สมเด็จ พระ จอม เกล้า เจ้า อยู่ หัว  รัชกาล ที่  ๔  ได้ รับ 
พระ ราช ทานพระ บวร ราชาภิเษก  โปรด ให้ รับ พระ บวร ราช โองการ อย่าง สมเด็จ 
พระ เอกา ทศ รถ ใน แผ่น ดิน สมเด็จ พระ นเรศวร มหาราช เจ้า  เมื่อ ครั้งกรุง ศรีอยุธยา 
ได้ ทรง จัดการ ทหาร และ เครื่อง คัด ราว ธ สรรพ รณ ยุทโธปกรณ์ ขึ้น สำหรับ แผ่น ดิน 
เป็น ลัน มาก  ได้ ทรง สร้าง เรือ รบ กลไฟ  ชื่อ อา สาว ดีรศ  ลำ หนึ่ง  ชื่อ ยง ยศ อ โย ชฌิ ยา 
ลำ หนึ่ง  ขึ้น สำหรับ พระ นคร  เป็น ความ ชอบ แก่ แผ่น ดิน  พระองค์ ได้ ทรง วิวัฒนาการ 
กิจการ ทหาร ทั้ง กอง ทัพ บก และ กอง ทัพ เรือ  ให้ เจริญ ก้าว หน้า ตาม แบบ ฉบับ อา ร ย- 
ประเทศ  โดย เฉพาะ ทรง ศึกษา วิชา ภาษา ลัง กฤษ  วิชาการ ทหาร  วิชาการ ช่าง 
และ วิชาการ ปืน ใหญ่  ตลอด จน ขน บ ประเพณี ที่ เป็น สากล นิยม  พระองค์ ทรง สร้าง 
เครื่อง เรือ กลไฟ ขึ้น’ ใด้ ใน เมือง ไทย! เป็น ครั้ง แรก  และ ทรง พระ ราช นิพนธ์ ตำรา 
ปีน ใหฌ่ แบบ สมัย ใหม่ เป็น ฉบับ แรก  สำหรับ ใข้ ฟิก สอน ทหาร ใน รัช สมัย ของ พระองค์ 
นอก จาก นั้น พระองค์ ยัง ทรง รับ ดำ แ' หน่ง เป็น ผู้บัญ ชา การท หาร เรือ' ไทย พระ องค์ 
แรก และ ทรง ดำรง ดำแ ห นิง ตลอดพระชนมา ไ 
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พระ บาท สมเด็จ พระ เจ้า อยู่ ห้ว ภูมิ พลอดุลย เดช  รัชกาล ที่  ๙  พระ ราช ทาน 
พระ บรม ราชานุ ญาต ให้ กอง ทัพ เรือ เปลี่ยน ชื่อ โ รง พยาบาล ทหาร เรือ บุคค โล 
จังหวัด ธนบุรี  เป็น โรง พยาบาล สมเด็จ พระ ปีน เกล้า  เมื่อ วัน ที่  ๑๑  พฤศจิกายน 
๒๕๐๒  และ ทรง เป็น ประธาน เปิด พระ บรม รูป นี้  เมื่อ วัน ที่  ๗  มกราคม  ๒๕๐๙ 
เพือ ประดิษฐาน ไว้ เป็น พระ บวร ราชานุ สรณ์ แห่ง พระองค์ สืบ ไป. 

ผม ได้ รับ บุ นอ เล็ก ซาน เด อร์พ่ อนธุ ม บอล ด์มูล นิธิ  ไป เยอรมัน  พ. ศ.  ๒๔๘๑  กลับ มา ปี  พ. ศ. 
๒๔๘๙  ระหว่าง มัน  ขาด การ ติดต่อ โดย สิ้น เชิง ระหว่าง หมอ สนิท กับ ผม  เพราะ ระหว่าง มัน เป็น เวลา 
สงคราม โลก ครั้ง ที่  ๒  แต่ คุณ พ่อ ก็ หา ทาง ส่ง จดหมาย ไป ให้ ผม จน ได้  นี้ก็ เป็น พรหมวิหาร ชอง พ่อ ที่มี ต่อ ลูก 
มิ ได้ ขาด  ซึง ทำ ได้ ยาก มาก  ผม ก็ไดั รับ จดหมาย จาก คุณ พ่อ  พอ นับ ได้ เพียง นี้วข อง มือ เดียว 

ผม กลับ มา จาก เวียนนา  ประเทศ ออสเตรีย  ก็ ทำ ให้ ความ สัมพันธ์ ของ เรา แน่น แพ่น ขน อีก มาก 
เรา ไม่ เคย พูด กัน มาก เหมือน ก่อน แต่ ใจ ของ เรา นั้น ยัง ผูกพัน ด้วย สาย เลือด กัน เดียว กัน ตลอด มา  กลับ มา นี้ 
ผม มี โอกาส ได้ ช่วย  รพ. ทหาร เรือ มาก  ซึ่ง แต่ ก่อน อยู่ กรม อู่ ได้ ช่วย ผ่า ดัด นาย ทหาร ใหญ่ น้อย หลาย คน 
ทั้ง นี้ก็ ด้วย ความ กระ ด้น เดือน ของ หมอ สนิท 

ที่ โรง พยาบาล ศิริ ราช  ผม ก็ไดั ช่วย สอน วิธี ผ่า ตัด ช่อง ท้อง ใหญ่  ๆ  เช่น  การทำ  (วล รเโ 60เ0ทา:/ 
ให้ หมอ สนิท และ เพื่อน  ๆ  ที่ อาวุโส ใกล้  ๆ  กัน  ซึ่ง เป็น ความ สุข ของ ผม อย่าง หนึ่ง 

เมื่อ ทรง พระ กรุณา โปรด เกล้าฯ  ให้ ผม เป็น รัฐมนตรี ว่า การ กระทรวง สาธารณ สุข ร่วม กับ  ศ จ. นพ. 
เส ม  พริ้ง พวง แก้ว  พล เรือ โท สนิท  ก็ เป็น ที่ ปรึกษา อยู่ ตลอด เวลา ตั้งแต่  พ. ศ.  ๒๕๑๒  ถึง  พ. ศ.  ๒๕๑ •๖ 
นับ ว่า เป็น โชค ลาภ อย่าง ใหญ่ หลวง ที่ เพื่อน รัก กัน มาก ได้ รับ ใช้ ประเทศ ชาติ ด้วย กัน 

นอก จาก นั้น  หมอ สนิท กับ ผม ได้ เป็น สมาชิก สภา ร่าง รัฐ ธรรมนูญ ด้วย กัน เมื่อ  พ. ศ.  ๒๕๑๒  - 
๒๕๑๖  การ เป็น รัฐมนตรี ว่า การ กระทรวง สาธารณ สุข สมัย นั้น  ไม่ สบาย เหมือน สมัย นี้  เวลา นี้ การ ต่อ ด้าน 
ยก กัน มา เป็น ขบวน โดย ชาว บ้าน  ชาวนา  คน งาน  นัก ศึกษา  มี เสมอ  การ มี ทหาร และ ราษฎร ยก บ้าย 
มา ขอ ให้ นายก รัฐมนตรี อยู่ ต่อ ไป อีก หลาย สมัย เป็น ของ ใหม่  การ ต่อ ด้าน รัฐมนตรี สาธารณ สุข สมัย ผู้ เขียน 
เป็น  ร. ม. ต. มี ครั้ง เดียว ใน ประ วิตก าร แพทย์ ของ ไทย  และ ก็ น่า อัศจรรย์  พวก ที่ ต่อ ด้าน นั้น เป็น พวก แพทย์ 
ทั้ง นั้น  ที่ เป็น คน มี อาชีพ ที่ ใคร ยกย่อง ไม่ แพ้ ครู บา อาจารย์  แต่ ทำไม ถูก เขา จูง จมูก ได้ ง่าย  ๆ  เรา  ๓  คน 
ผนึก กำลัง เหมือน ทะ แกล้ว ทหาร  ๓  เกลอ  เรา สามัคคี กัน แน่น แพ่น  เรา ต่อ ต้าน พวก หมอ ที่ เดิน ขบวน เข้า 
มา ใน กระทรวง  จาก ต่าง จังหวัด  ทุก จังหวัด  ๗๐  จังหวัด  เพื่อ มิ ให้ เรา เปลี่ยน แปลง การ บริหาร ของกระทรวง 
สาธารณ สุข  ใน ที่ สุด ธรรมะ ย่อม ชนะ อธรรม 

นี้ คือ ผลดี เลิศ ของ การ เอา แพทย์ เป็น  รม ต.  ซึ่ง มี ความ เช้า ใจ ใน การ บริหาร กระทรวง ยิ่ง กว่า 
เอา คน ที่ ไม่ ใช่ แพทย์ มา เป็น 

พล เรือ โท สนิท  โป ษะก ฤษณ ะ  เป็น คน ชอบ อาหาร ดี  ๆ  แม้ แต่  ๓  วัน ก่อน อนิจกรรม ก็ ยัง ริบ- 
ประทาน ได้  ร่าง กาย จึง ใหญ่ โต สมบูรณ์  โรค ที่ สำคัญ คือ ไต  เป็น มาก ถึง กับ การ ขับ ถ่าย บัส สา วะ ตั้ง อยู่ มาก 
จน ต้อง ใช้ ยา ขบ บัส ส าวะ ตล อด ไ ป  เม อฉด ไป ไม ชวย กใช กน  เม อ  ๒  วิธ ไม่ ได ผล ก็ ตอง เพิม แวง ยา ชน 
ไต ทำ งาน ไม1 ปกติ  ทำ ให้ มี ความ ดัน สูง  ทำ ให้ เส้น เลือด ใน สมอง แดก แต่ ไม่ มาก พอ หื้เน ได้  ห้ว ใจ ของ คน 
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ทมค วาม ดัน โลหิต สูง  มี เส้น เลือด ค่อย  ๆ  ตีบ ลง  จน หิว ใจ มี กำลัง เต้น อ่อน ลง  นี้ก็ เป็น โรค อีกอ ย่าง ทีประ สา^ 
กัน ช่วย ให้  พล เรือ โท สนิท  ผู้มี เกียรติ  ผู้มี ยศ  ต้อง พ่าย แพ้ แก' มัจจุราช ซึ่ง ไม1 เคย มี กรุณา แก' ใคร เลย  ถง เวลา 
แล้ว ก็ ต้อง เอา ตัว ไป ให้ ใต้ 

พล เรือ โท นาย แพทย์ สนิท  โป ษะก ฤษณ ะ  เป็น ผู้ มี' จิต กุศล  ได้ ทำ บุญ ไว้ มาก  เช่น  การส ร้าง 
ศาลา การ เปรียญ  สร้าง พระ พุทธ รูป ประธาน ใน โบสถ์  บวช พระ  จน เป็น ที่ รัก ใคร่ ของ พระ ภิกษุ ผู้ทรง ศีล 
หลาย รูป  เช่น  พระ ครู ประ ดิษฐ ารกั ฒน์  เจ้า คุณ ศรี วิ สุทธิ ดิลก  รอง เจ้า อาวาส วัด ประยูร วงศา วา ส  และ 
พระ ภิกษุ อื่น  ๆ  อีก หลาย รูป 

ก่อน จะ หมด สติ ให้ นึก ถึง กุศล กรรม ที่ ได้ ทำ ไว้ นา นิ ปการ  ท่าน เจ้า คุณ ศรี วิ สุทธิ ดิลก  และ พระ ครู 
ประ ดิษฐ วรวั ฒน์  และ พระรูป อืน อีก หลาย รูป ได้ มาภาวนา ทุก วัน ตลอด เวลา  ๗  วัน แรก ของ การทำ บุญ 
๗  วัน 

กุศล กรรม เหล่า นี้ จะ ต้อง เป็น อุป ปีฬก กรรม  มา แปร เปลี่ยน ให้ อกุศลกรรม บาง ประ การที่ ได้ 
ทำ ไว โดย เจาะจง หรือ ไม่ เจาะจง ก็ ตาม  ให้ เบา บาง จน พล เรือ โท นาย แพทย์ สนิท  โป ษะก ฤษณ ะ  ถึง ความ 
เกษม จาก โย ค 
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(อุดม  โป ษะก ฤษณ ะ) 


๒๕  ม. ย.  ๒๕๓๑ 


๔๕ 


วน ท  ๒๑  มิถุนายน  ๒๕๓๑ 


๔๒๖  ซอย  ๙๓  สุขุมวิท 


สนิท เพือ น แท้ ที่ รัก และ คิด ถึง ยิ่ง 

วัน ที  ๘  มิถุนายน  ๒๕๓๑  เวลา  ๑๘. ๔0  น.  ทุกอย่าง ก็ จบ ลง ตาม หลัก แห่ง ธรรมชาติ  มี กลาง วัน 
ก็มีก ลาง คืน  มี ชาย ก็ ต้อง มี หญิง  มี เกิด ก็ ต้อง มี ดับ  เหมือน หลัก การ ของ  “ห ยาง และ ห ยิน”  ของ สม เด จ 
มหา จักรพรรดิ หวัง ตี่  เมือ  ๔, ๕00  ปี มา แล้ว  เกิด... ดำรง อยู่.. .แล้ว ดับ  ซํ้า  ๆ  ซาก กัน เช่น นีตล อค มา  กัน 
เป็น สัจธรรม ที ทุก คน ควร พยายาม เรียน รู้ ให้ แว้ง ดัด 


กเร เกิด 

ด้วย บารมี ที่ ได้ สะสมมา ดล อด ชาติ ปาง ก่อน  สนิท ได้ เกิด มา ใน ครอบ ครัว ที่มี เกียรติ สูง  ท่าน ผู้ 
เป็น บิดา มี บรรดา ดัก ตี่ สูง ขน พระยา  ซึ่ง ใน ขณะ ดำรง ชี วิด อยู่ ท่าน ได้ ประกอบ คุณ งาม จ วา มดี ไว้ แก' แผ่น ดิน 
อย่าง สม ภาคภูมิ  ท่าน เป็น ผู้มีค วาม จง รัก ภักดี ต่อ พระ มหา กษัตริย์ และ ราชวงศ์ จักรี  และ มี ความ ซื่อ สัตย์ 
ต่อ แผ่น ดิน ตลอด อายุ ดัยข อง ท่าน  ท่าน ผู้ เป็น มารดา ก็มี บรรดา ดัก ตี่ สูง ขน คุณ หญิง  ท่าน เป็น กล สตรี ที่ 
ขยัน หมั่น เพียร ใน การบ้าน การ เรือน  เป็น ผู้ กอปร ไป ด้วย เมตตา ธรรม กัน สูง  เป็น แม่, ที่ เฝัา สอนอบรม ลูก  ๆ 
มิ ให้ อาทร จาก สิ่ง ที่ ปวง  ท่าน ที่ ง สอง จึง เป็น บุพการี ที่ ควร แก่ การ ยกย่อง สรรเสริญ และ ควร แก, การก ตัญฌู 
จาก บุตร ธิดา และ ผู้ที่ ได้ รับ การ อุปการะ ชำนิ รัน ดร์ 

การ ดำรง อยู่ ตั้งแต่ พบ กัน  พ. ศ.  ๒๔๖๔  ถึง  ๒๕๓๑ 

เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๖๔  เรา ทั้ง สอง ก็ม่ง เข้า สมัคร เป็น นัก เรียน มัธยม วัด เทพ ศิริน ทร์  ผู้ ปกครอง ของ เรา 
ทั้ง สอง พา เรา ผ่าน สวน ดอก รำเพย หน้า ตึก เรียน ไป ยัง ห้อง ท่าน อาจารย์ ผู้ ปกครอง ซึ่ง มี บรรดา คัก ตี่ เป็น 
พระยา  ใน ขณะ นั้น เรา ทั้ง สอง ยัง ไม่ คุ้น เคย กัน ดี  นอก จาก การ มอง หน้า และ ยิ้ม ให้ กัน และ กัน  ท่าน เว้า คุณ 
อาจารย์ ผู้ ปกครอง กรุณา รับ เรา เข้า เรียน ชั้น มัธยม หนึ่ง ใน ห้อง เดียว กัน  ท่าน เจ้า คุณ อาจารย์ ผู้ ปกครอง 
แจ้ง ให้ เรา ทราบ ว่า ค่า เล่า เรียน ของ โรงเรียน มัธยม แห่ง นี้ เดือน ละ  ๖  บาท  เรา รู้สึก อึด กัด ใน ราคา ค่า 
เล่า เรียน ถึง เดือน ละ  ๖  บาท  เพราะ เมื่อ อยู่ โรงเรียน วัด บรม นิ วา ศ เรา ไม่ เคย เสีย ค่า เล่า เรียน แต่ อย่าง ใด 
เงิน เดือน ข้า ราชการ สมัย นั้น อย่า งตํ่า เดือน ละ  ๒๐  บาท  ก็ เลี้ยง ครอบ ครัว ได้ สบาย  ๆ  สำหรับ ครอบ ครัว 
ของ สนิท คง จะ ไม่ เดือด ร้อน เท่าไร  การ ด้อง เสีย ค่า เล่า เรียน เดือน ละ  ๖  บาท  ทำ ให้ เรา ด้อง ขยัน หมั่น เรียน 
ไม่ มา โรงเรียน สาย  ไม่ เคย ลา  ถ้า ปฏิบ้ ติ ติด ต่อ กัน’ ใต้ สาม ปี  ทาง โรงเรียน ก็ จะ งด เว้น การ เก็บ ค่า เล่า เรียน 
ให้ ใน ปี ต่อ ไป  และ ปี ต่อ  ๆ  ไป  ถ้า เรา ยัง คง ไม่ มา สาย และ ไม่ เคย ลา  เรา จึง เสีย ค่า เล่า เรียน เพียง  ๓  ปี แรก 
เท่า นั้น  จน เรา จบ หลัก สูตร มัธยม ปีที่  ๘  ทาง หลัก สูตรวิทยา ศาสตร์ 

คำ ว่า  “เรา”  เรา ใช้ เรียก แทน คำ ว่า  ลื้อ  อำ  คุณ  ผม  เพราะ เรา ทั้ง สอง เข้า มา เรียน พร้อม กัน 
นั่ง โต๊ะ ติด กัน  อยู่ ห้อง เดียว กัน โดย ตลอด  อะไร เกิด ขึ้น กับ เรา หรือ กระทบ เรา  เรา ทั้ง สอง มี ความ รู้สึก 
เหมือน กัน  ใน ขณะ ที่ เรา เรียน ร่วม กัน มา โดย ตลอด ตั้งแต่ ชั้น มัธยม หนึ่ง ถึง มัธยม หก นั้น  คุณ ครู ประจำ ชั้น 
ของ เรา เป็น ครู คน เดียว ที่ คอย ตาม สอน เรา1 โป ติ ด ต่อกั น  ทำ ให้ ครู และ นัก เรียน มี ความ ใกล้ ชิด สนิท สนม 
เหมือน พี่ ดูแล น้อง  ๆ  คา ามฺรู้ สึก แบบ นี้ ใคร่ ฝาก กับ วง การ ศึกษา ป้จจุ บัน ที่ ความ สัมพันธ์ ระหว่าง ครู แล ะ 
นัก เรียน เหมือน อยู่ กัน คน ละ พีาก ทั้า  การ ถ่าย ทอด ความ รู้  การ ถ่าย ทอด ทาง อุปนิสัย ใจ คอ จาก บุคคล ที่ 


๔๖ 


คอย หล่อ หลอม ศิษย ด้วย เม ตตๅ ธรรม แต่, 1 1ม่ หย่อน ใน ระเบียบ วินั ย ติดต่อ กัน นั้น มีค วา ม สำคั ญ ใน การอบรม 
เป็น อย่าง มาก  เรา จะ มา รู้สึก ก็ ต่อ เมือ เรา เป็น ผูให ญ' แล้ว ต้อง ให้ การ อบรม และ สั่ง สอน ศิษย์ ของ เรา  ดัง ที 
ท่าน ประธานาธิบดี อเมริกัน ท่าน หนึ่ง กล่าว ว่า  “ถ้า เรา สามารถ สร้าง ประชาชน ให์ใ ด้ดี เสีย  ๑  รุ่น ได้ แล้ว 
เรา จะ มี ประชาชน ทีดี ไต้ อีก  ๑0  รุ่น,’  หลัก ฐาน ที่ อยาก นำ มา ยืน กัน ใน โอกาส นี้ก็ คือ  นัก เรียน รุ่น นีทีมี 
คุณ ครู คน เดียว ตาม สอน ติดต่อ กัน มา หลาย ปีนัน  ปรากฏ ว่า ระหว่าง  พ. ศ.  ๒๔๙๐  ถึง  พ. ศ.  ๒๕๒๖  นัก เรียน 
รุ่นนี มากกว่า  ๑๐  คน ไต้ มี โอกาส รับ ใช้ ชาติ ใน ตำแหน่ง รัฐมนตรี ปี แล้ว ปี เล่า มา โดย ตลอด มิ ขาด สาย  ซึง 
จะ เป็น เรือง ที ควร แก่ การ ศึกษา ของ ท่าน ผู้ รับ ผิด ชอบ การ ศึถษ ๅใ' แปัจ จุ บัน ควร แสวง หา ช้อ เท็จ จริง ไว้ บ้าง 

ทุก บ่าย วัน ศุกร์ พวก เรา ต้อง ไป เรียน การ ออก กำลัง กาย ที่ ห้อง ยิม  ศุณ ครู พลศึกษา ของ เรา เป็น 
คน ร่าง เล็ก และ เตีย  มี เพื่อน นัก เรียน ของ เรา คน หนึ่ง รูปร่าง พอ  ๆ  กับ ศุณ ครู พละ  แต่ มีฟิ มือ ใน การ ห้อย โหน 
ดีเยื ยม จริง  เพือ นของ เรา คน นี้ เก่ง ห้อย โหน จริง  ๆ  เพราะ เขา ชอบ ไป แสดง การ ห้อย โหน ตาม งาน วัด จน 
มี ชื่อ เลื่อง ลือ 

ศุณ ครู พละ ซึ่ง เป็น นัก เรียน เก่า ของ โรงเรียน คน หนึ่ง ท่าน ไป เรียน วิชา พลศึกษา จาก ประเทศ 
อังกฤษ  เพิง กลับ มา ถึง ประเทศ จึง มัก มา สอน ให้ พวก เรา สวม นวม ลอง ปี มือ กัน  ศุณค รูผู้นี้ เคย ทำ ชื่อ เสียง 
การ เป็น นัก มวย ยอด เยี่ยม มา แล้ว  เมื่อ ท่าน ศึกษา อยู่ ใน ประเทศ อังกฤษ  ท่าน ผู้นี้แ หละ ต่อ มา ใน บั้น ปลาย ชีวิต 
ของ ท่าน ได ปีก ให้ ศุณ โผน  กิ่ง เพชร  เป็น นัก มวย ยอด เยี่ยม ของ โลก มา แล้ว  บ่าย วันนี้ ท่าน ให้ เรา บั้ง สอง 
สวม นวม ลอง ปี มือ กัน  เรา อึด อัด เพราะ เรา รัก กัน และ ไม่ ปรารถนา จะ ให้ ใคร เจ็บ  แต่ แล้ว วิญญาณ แห่ง 
นัก สู้ ลุ่ม คลอง ผดุง กรุง เกษม ทำ ให้ เรา ตะบัน หน้า กัน จน ปูด บั้ง สอง คน  เสร็จ แล้ว เรา ก็ ช่วย ประคบ หน้า 
ของ เรา ซึ่ง กัน และ กัน 

อาจารย์ ใหญ่ ของ เรา เป็น ฝรั่ง ชาว อังกฤษ  ใส่ แว่น ตา หนา มาก  เมื่อ เรา มอง ผ่านกระจก แว่น ตา หนา 
ทำ ให้ เห้น ดวง ตา ท่าน ใหญ่ ลุก วาว  พวก เรา กลัว ลูก ตา ของ ท่าน อาจารย์ ใหญ่ มาก  บาง ครั้ง ท่าน จะ ปล่อย 
ให้ เรา ซน ใน ชั้น โดย ท่าน แอบ มา ยืน ช้าง หลัง  เมื่อ เรา ห้น ไป เห็น ดวง ตา อัน ลุก วาว ของ ท่าน  เรา บั้ง สอง 
มี อาการ เท้า อ่อน มือ อ่อน  เงียบ สนิท  ท่าน สอน ภาษา อังกฤษ ให้ เรา ไดัมี ความ รู้ พอ หา กิน ไต้ มา จน ปัจจุบัน 

ใน ขณะ นั้น ภาษา อังกฤษ กำลัง เพื่อ งฟู  ใคร  ๆ  ก็ ปรารถนา จะ เรียน ภาษา อังกฤษ เพิ่ม เติม  ใน 
ที่ สุด เรา และ เพื่อน ร่วม ห้อง ต่าง ก็ จะ พา กัน ไป เรียน ภาษา อังกฤษ กลาง คืน ที่ โรงเรียน สวน ก หลาบ  โรงเรียน 
เทพ ศิริน ทร์  และ โรงเรียน สวน กุหลาบ ห่าง กัน มาก  เรา แข่ง ขัน กัน ใน ด้าน ชิง ทุน คิง กัน มา ตลอด  และ เรา 
เป็น ค่แข่ง ขัน ฟุตบอล นัก เรียน กัน มา โดย ตลอด  แต่ บังเอิญ ครู มา สอน ภาษา อังกฤษ กลาง คืน นัน เป็น หนุ่ม 
ชาว อังกฤษ เป็น นัก ฟุตบอล  ท่า งาน ที่แปั งค์ส ยาม อัม มา จล  จึง ไม่ ขัด กับ ความ รู้สึก ของ เรา  เนื่อง จาก 
ระยะ ทาง ไกล เดิน ทาง โดย รถ ราง ไม่ สะดวก  เรา จึง ต่าง หา จักรยาน ขี่ กัน ไป  เรา มัก จะ ขี่ จักรยาน ไป 
พร้อม  ๆ  กัน  ผ่าน สี่ แยก วัด ตึก  แวะ รับ ประทาน กาแฟ ชง รส ดี ติด กับ โรง ยา ปีน  แล้ว จึง ออก เดิน ทาง ผ่าน 
ถนน พาห รัด  ที่ด้ อง ผ่าน ถนน นี้ ทุก เย็น ก็ เพราะ ใน ร้าน หนึ่ง มี นัก เรีย 'แห ญิงไ รง เรียน ราชินี สวย เหมือน นาง ฟัา 
ตา เธอ คม มาก  บาง ค รัง พวก เรา กง ตก รถ จก ร ยาน เม อสษ ดา กษเ รอ  ชาด ของ เรา ตอน นนส นุ ก มาก  บาง 
วัน เรา ว่าง ก็, พา กน ไป ดุ เภา พ ยนต ร') อ โร งห นง สง ค โป ร บ รเา ณ สาม แย ก  เปน หน ง ใบ  มตว ภาษา อง กฤษ 
กำกับ  เรา จึง มัก จะ ชัาง ว่า เรา ไป เรียน ภาษา อังกฤษ' อีก' วิธี' หนึ่ง1 ด้วย 

ร้ฐ บาล ใน สมัย นั้น กำลัง เห็น ถึง ความ ภคืญ ของการแ บ่ง การ ^''' ษ 'ง บ่ ตามความ ต้อง การ ของ 
หน่วย ราช การ และ ห้าง ร้าน  จึง มี การ แบ่ง การ ศึกษา ออก เป็น  ๓  แผนก  คือ  แผนก วิทยา คา สตร์  แผนก 


๔  ๗ 


ภาษา  และ แผนก กลาง  นับ ว่า เป็น การ เรียน แยก แผนก ใน ระดับ มัธยม เจ็ด และ แปด เป็น ค รัง แรก ใน ประ วด 
การ ศึกษา ของ ประเทศ  เรา ทัง สอง ปรึกษา จะ เรียน ทาง วิทยา ศาสตร์ เพราะ จะ ไป เรียน วิชาชีพ เป็น 
แพ ทย เป็น ทหาร ได้ ทัง ทหาร บก และ ทหาร เรือ  อาจารย์ ของ เรา ท่าน สำเร็จ การ ศึกษา มา จาก ประ เพ ค 
อังกฤษ  หน้า ตา ท่าน เป็น ฝรั่ง มาก  เพราะ บิดา ท่าน เป็น ชาว ดัง กฤษ  ท่าน อาจารย์ ชอบ ใส่ เสื้อ ยาว เก่า  ๆ 
เพราะ การ ทดลอง, วิทยา ศๅส ดร์เ ฤมีมั ก จะ ภร ะเด็ นม ๅถู กเ สื้อ ผ้' ๅท่ๅ น  ท่า ให้ เป็น รอย ดำ ด่าง และ ทะลุ  พวก 
นัก เรียน ก็ เลย แต่ง ตัว เหมือน ท่าน อาจารย์ ไป ด้วย  เนื่อง จาก เรา เป็น นัก เรียน วิทยา ศาสตร์ รุ่น แรก ของ 
ประเทศ  ท่าน อาจารย์ จึง ชวน ให้ เรา ร่วม เขียน ดำ รา วิทยา ศาสตร์ เพื่อ ช่วย แนะ แนว ทาง แก' รุ่น น้อง  ๆ  ต่อ 
กัน มา 

พ. ศ.  ๒๔๗๒  เป็น ปีที่พ วก เรา สำเร็จ การ ศึกษา มัธยม บริบูรณ์  เรา ต้อง จาก เพื่อน ร่วม ชัน และ 
เพือ น จาก แผนก ภาษา และ แผนก กลาง  เรา ต่าง รํ่า ลา กัน เพื่อ หา ช่อง ทาง สมัคร เรียน วิชาชีพ ต่อ ไป  เรา ได้ 
ให้ คำ มัน สัญญา กัน ว่า  วัน ที่  ๔  ของ ทุก เดือน  เรา จะ พบ ร่วม รับ ประทาน อาหาร ด้วย กัน  และ เรา ทัง หลาย 
ได้ ถือ สัญญา มากว่า  ๕๙  ปี แล้ว  (พ. ศ.  ๒๕๓๑) 

นัก เรียน วิทยา ศาสตร์ รุ่น แรก นี้ เป็น ที่ด้ องการ ของ ทั้ง ทหาร บก และ ทหาร เรือ  สำหรับ โรงเรียน 
นาย ร้อย ทหาร บก ถึง กับ บอก พวก เรา ว่า ให้ มา เลย ยินดี ต้อน รับ  พวก เรา จึง กลาย เป็น พ้น เอก และ พล เอก 
กัน หลาย ท่าน  วิศวกรรม และ แพทย์ ก็ ต้อง การ พวก เรา มาก  พวก เรา ไป วิศว่ กรรม กัน น้อย  ส่วน ใหญ่ 
แห่ กัน มา สมัคร แพทย์  เพราะ ด้วย ความ ช่วย เหลือ ของ มูลนิธิ? อคณี้ ฟลเ ลอร์  จุฬา ลง กร ณ มหาวิทยาลัย 
จะ ประสาท ปริญญา แพ ทย ศาสตร์ บัณฑิต  ถ้า สำเร็จ การ ศึกษา  ๖  ปี  พวก เรา บาง คน สอบ วิศวกรรม ได้ 
ก็ ขอ ย้าย มา เรียน แพทย์ 

ชีวิต นัก เรียน แพทย์ ของ เรา  ๒  ปี ที่' จุฬาลงกรณ์  เรา ต้อง เสีย ค่า เล่า เรียน และ ค่า พก ใน หอ  แต่ 
ทางมหาวิทยาลัย จ่าย เป็น ค่า ใช้ จ่าย ให้ พวก เรา เดือน ละ  ๑๕  บาท  ขณะ นั้น ค่า ครอง ชีพ ถูกกว่า ปัจจุบัน 
หลาย ร้อย เท่า  ข้าว ร้อน  ๆ  กับ ไข่ ทอด  ๑  ฟอง  กับ นี้าป ลา ราคา  ๕  สตางค์ เท่า นั้น  บาง เดือน เรา บัง เหลือ 
๒๕  สตางค์ อีก ด้วย  ซึ่ง เป็น ค่า ดู หนัง ได้ สบาย  อุดม พี่ ชาย ของ สนิท ที่ เรียน จบ จาก ดัสดั มชัญ แผนก ภาษา 
ฝรั่งเศส ได้ มา เรียน เพิ่ม เติม ที่ โรงเรียน เทพ ศิริน ทร์ส อบ เช้า แพทย์ ได้ พร้อม พวก เรา  อุดม เป็น ผู้มีค วาม 
สง่า งามอย่าง พี่ ชาย ที่ดี  แสะ มี ขีด ความ สามารถ สูง มาก  สอบ ไล่ ได้ ที่ หนึ่ง ตลอด หลัก สูตร  เป็น ผู้ มีดัธ ยา ลัย 
สุภาพ อ่อน โยน และ มี ความ เมตตา เพื่อนๆ  ทุก คน  ชีวิต ของ เรา ทั้ง สอง ที่ หอ ใหม่ ต้อง เรียน หนัก มาก  ความ 
ไม1 ด้น เคย กับ วิชาการ ใหม่  ๆ  ทำ ให้ เรา ต้อง เรียน หาม รุ่ง หาม คํ่าแ ละ ตลอด คืน  โดย เฉพาะ คืน วัน ศกร์  ตอน 
บ่าย เวลา ว่าง พวก เรา มัก เล่น ตะกร้อ หรือ เล่น ฟุตบอล  ตะกร้อ  สนุก และ รุนแรง มาก เพราะ ตะกร้อ ลุก เลิก 
การ ดัด กัน แรง  ๆ  คือ การ ฟาด แข้ง กัน ดี  ๆ  นี่ เอง  บาง คน โดน เช้า ที่ หน้า ท้อง ถึง สลบ ต้อง ช่วย กัน ผาย ปอด 
หอ ใหม่ ที่ ฟก ของ พวก เรา อยู่ ห่าง จาก ชุมชน มาก  นาน  ๆ  จะ มี ลูก สาว เจ้า ของ สวน เดิน ผ่าน มา  เจ้า พวก 
เพื่อน เรา มัก จะ ตะโกน ชื่อ ชอง พวก เรา ว่ก  4เฉั นชี อ  —  (ซึง ไม่ ใช่ ชีอ จริง ของ มัน)  ...จ้ะ,,  เจ้า คน ถูก ประจาน ชื่อ 
ก็ ตะโกน ชื่อ ของ เจ้า คน แรก ไป บ้าง  ฟัง แล้ว ไม่ เห่ น ใคร เขา ทำ กัน 

ระเบียบ วินัย ของ นัก เรียน สมัย นั้น มี มากกว่า ใน โรงเรียน มัธยม  ครู อาจารย์ เดิน ผ่าน พวก เรา 
พวก เรา ต้อง ยืน ให้ การ เคารพ  การ แต่ง กาย ต้อง สะอาด  มี ระเบียบ วินัย  คราว หนึ่ง เรา เดิน อยู่ ใน ถนน พฌๅ ไท 
ซึ่ง ไม่ ปราก ฎมี รถ ยนต์ เลย ไม่ เห มีอน บัจจุ บัน  ปรากฏ มี รถ ยนต์ สี ไข่ ไก่ ลัน หนึ่ง วิ่ง ผ่าน ไป  พวก เรา ก็ เดิน 
คุย กัน เพลิน ต่อ ไป  รถ ยนต์ ลัน เดิม นั้น วิ่ง กลับ มา อีก ครั้ง  พวก เรา คง เดิน เฉย ต่อ ไป  รถ นั้น กลับ มา ผ่าน เรา 


๔๘ 


อก ค รัง แล้ว หยุด  ท่าน อาจารย์1 ใหญ่ ลง จ' ากร ถ แล้' 1 ถา ม พวก เ ร าว่า เ ห็ น อาจ ารย์ นั่ง รถ ผ่าน มา ทำไม ไม่ 
แสดง คารวะ  พวก เรา เรียน ตอบ ด้วย คๅๅ มชืฎ ว่ๅ ไม ไท้ นรถ  ท่าน ต่อ ว่า บน ถนน มี รถ' วิ่ง เพียง คน เดียว ทำไม 
ไม่ เห็น  ข่าว นีได้ ลือ กัน ท้า พวก นัก เรียน แพทย์  รุ่ง ขึ้น เจ้า เพื่อน ของ เรา คน หนึ่ง ห้อ จักรยาน มา จาก บาง ซือ 
ถง ห น้า ทาง เข้า ตึก, วิทยา ศาสตร์ สาน กับ วก สี' ไข่’ ไก่นั้ น่พ ฏดี  จึง แสดง คารวะ ด้วย ยก มือ ทัง สอง ไหว้  รถ 
จักรยาน จงเ ลือ ยล งคูห น้า มหา วิ ทยๅ ลัย  อนิจจัง! 

ก่อน จะ ข้าม ฟาก แม่ นำ เจ้า พระยา ไป เรีย^ ต่อ ที่ คิริ ราช  รุ่น พี่  ๆ  เขา แนะ เรา ว่า จำนวน พวก เรา 
จะ ข้าม ฟาก ได้ เท่าไร นัน  ให้ ส่ง พวก เรา ไป สอด แนม หา จำนวน กล้อง จุล ทัศน์ ที่ แผนก กาย วิภาค วิทยา  ถ้า 
จำนวน กล้อง มี  ๑๕  กล้อง  พวก เรา คง จะ ข้าม ฟาก ไป ได้ อย่าง มาก  ๑๕  คน  ถ้า ทาง ราชการ เขา ซื้อ กล้อง 
จุล ทัศน์ เพิม เป็น  ๒๐  หรือ  ๒๕  กล้อง  จำนวน พวก เรา คง จะ ได้ แค่ จำนวน นั้นๆ  น่า แปลก ที่ เป็น จริง  เจ้า 
เพือ น เรา ที ข้าม ไม่ ได้ ก็ ต้อง เรียน ซํ้ๅ หรือ เปลี่ยน ไป เรียน เกษตร ที่ฟลิ ป ปินส์ หรือ อเมริกา  หรือ ไป เรียน 
กฎหมาย  หรือ เป็น ทหาร  ท่าน เหล่ านี้ก็ ได้ เป็น เอก ใน วิชาชีพ เหล่า นั้น  เป็น ศาสตราจารย์  เป็น ประธาน 
ศาล ฎีกา  เป็น นาย พล โท  พล เอก  ไป ตาม กาล เวลา 


การ เรียน เตรียม แพทย์ ที่ จุฬาลงกรณ์ สอง ปี  อุดม และ สนิท เป็น ดารา ของ ชั้น มา โดย ตลอด  อุดม 
แสดง ความ เป็น พี่ เหนือ น้อง ไต้ ใน ทุก สาขา วิชา  แล้ว เรา ก็ ข้าม ฟาก ไป ได้ ตลอด รอด ฝัง 

ทาง ราชการ ได้ ปลูก หอ พก สูง  ๓  ชั้น ไว้ ต้อน รับ พวก เรา ใกล้ สถานี รถไฟ สาย ใด้ที่ บางกอกน้อย 
เป็น หอ ฟก ใหม่ ทัน สมี ย มาก  พวก เรา อยู่ กัน คน ละ ห้อง  การ ศึกษา ของ เรา คง หนัก หน่วง ยิ่ง กว่า อยู่ ที่ จุฬาฯ 
อีก เท่า ตัว  เรา ถูก ต้อน และ ถูก ไล่ ความ รู้ จาก อาจารย์ ทั้ง ไทย และ ฝรั่ง  ต้อง หลบ อยู่ หลัง อุดม และ สนิท เพี่อ 
บรรเทา ความ รุนแรง และ ร่ม ร้อน ใน คำ ถาม ที่ ยิง มา ยัง พวก เรา  ประสาท เส้น นี้ จาก สมอง ออก จาก ช่อง 
รู ไหน แล้ว ไป ที่ ไหน  เส้น เลือด นี้ ผ่าน ไป ทาง ไหน ไป เลี้ยง อวัยวะ ใด บ้าง  เด็ก อายุ  ๔  ดัปด าห้มี ลักษณะ เป็น 
อย่าง ไร  ปาก และ หู อยู่ ที่ ไหน 

เมื่อ ขึ้น เรียน บน หอ ฟก ผู้ ป่วย  คุณ พระ ใต้ เท้า  ศาสตราจารย์ ฝรั่ง หัว หน้า ศัล ย ศาสตร์  ศาสตราจารย์ 
หัว หน้า แผนก สูติ ฯ  ก่าย เท ความ รูใหั เรา ทั้ง ทาง ทฤษฎี และ ทาง ปฏิบ้ ต  ความ รู้ ทาง กาย วิภาค และ สรีรวิทยา 
ชัก จะ ลืม เลือน  ซึ่ง มี ความ สำคัญ ต่อ อาการ ของ ผู้ ป่วย มาก  เรา นีกว่ า เมื่อ เรียน จบ แล้ว ก็ ควร จะ แล้ว กัน 
อาจารย์ ท่าน กลับ ไล่ เบี้ย จน เรา ต้อง ถอย กรูด  อุดม และ สนิท พี่ น้อง สอง เสือ ก็ คง ยัง เป็น กำแพง แห่ง ความ หวัง 
ของ เรา ตลอด เวลา  อุดม เก่ง มาก จะ ต้องอยู่ กับ คุณ พระ ใต้ เท้า และ สนิท ต้องอยู่ สูติกรรม  เพราะ เธอ เป็น ยอด 
ด้วย กัน ทั้งค่  ผล แห่ง การ สอบ ตลอด  ๖  ปี  เธอ ทั้ง สอง ก็ ปรากฏ เป็น ยอด คู่ ควง กัน มา โดย ตลอด 

หลัง จากรับ พระ ราช ทาน ปริญญา แพ' ท ยศ' าส1 ตร์บั 1 ณฑิต แล้ว  สนิท ได้ รับ เลือก เป็น แพทย์ ประจำ 
บ้าน แผนก สติ กรรม  อุดม เป็น แพทย์ ประจำ บ้าน โอสถ กรรม  เรา เข้า กรม สาธารณ สุข ใน กระทรวง 
มหาดไทย  เงิน เดือน  ๆ  แรก  ๒  ชั้ง  ใชั จ่ายอย่าง ไร ก็ ไม่ รู้จัก หมด  ทั้ง นี้ เพราะ เรา เพิ่ง หลุด จาก ได้ รับ จาก 
โรงเรียน แพทย์ เดือน ละ  ๑๕  บาท เท่า นัน 

จาก การ รับ' ใข้ โรงเรียน แพทย์' ครบ' หนี้- ง' ปีเ แล้ว  สนิท ก็ ไป สมัคร เป็น แพทย์ ทหาร เรือ  อุดม บ้าย ไป 
สอน ใน แผนก กาย วิภาค แล้ว รับ ทุน ไป่ เ รี ยนแพท ^ น^อ  ณ  ป วะ เท ค เยอ ว มัน  ตาม คำ ชัก ชวน ของ ท่าน 
อาจารย์ วา ศ  แยม บ่ ระ ยร  เพ อก ลบ มา' ® วย กนก อส รา ง โร งเร ยนท นดแ พ ทย์ใ นอ นา คด 


๔  ๙ 


ชีวิต การ แพทย์ ของ สนิท ที่ กรม แพทย์ ทหาร เรือ ก้าว หน้า ด้วย ดี มา เป็น ลำดับ  ด้วย ความ มานะ 
บาก บัน  ซือ สัตย์ สุจริต  กอปร ไป ด้วย ความ เมตตา กรุณา ต่อ ผู้ มา ขอ รับ บริการ  เป็น ทีชืน ชอบ และ กลํจ วขว ญ 
ใน บรรดา ผู้ บังคับ บัญชา  ผู้ ร่วม งาน  และ ผู้ ป่วย 

1  I 

เมือ เรา แต่ง งาน  ทั้ง อุดม และ สนิท เพื่อน แท้ ก็ ได้ ให้ ความ อุปการะ ช่วย เหลือ อบอุ่น เป็น อย่ าง มิ ง 
ขอ ขอบ คุณ มิรู้ วาย ไว้  ณ  โอกาส นี้ 

สงคราม โลก ครั้ง ที่ สอง แผ่ ขยาย มา สู่ ประเทศ ไทย  เมื่อ วัน ที่  ๘  ธันวาคม  พ. ศ.  ๒๔๘๔  กรม- 
การ แพทย์ ทหาร ทุก เหล่า ทัพ พร้อม ทั้ง โรง พยาบาล ของกรม สาธารณ สุข ทัง ส่วน กลาง และ ส่วน ภูมิภาค 
ขาด แคลน ยา และ เวชภัณฑ์ อย่าง รุนแรง  ทั้ง  ๆ  ที่ ใน ระยะ เริ่ม แรก จะ มี เรือ ดำ นำ เยอรมัน พยายาม ส่ง ยา 
และ เวชภัณฑ์ มา ช่วย บรรเทา ได้ บ้าง แต่ก็ ไม่ เพียง พอ  สนิท ได้ ทำ หน้าที่ อย่าง ดี เลิศ ใน การ บัด เป่า ความ 
ทุกข์ ยาก ใน ยาม สงคราม ได้ ตลอด มา เป็น อย่าง ดี 

เรา ย้าย ไป รับ ราช การที่ จังหวัด เชียงราย ได้ รับ ความ ยาก ลำบาก อย่าง แสน สา ห้ส  เพือ ให้ 
กรุงเทพฯ  เป็น เมือง เปิด ไม่ มี ทหาร เพื่อ บรรเทา ภัย ทาง อากาศ  กอง ทหาร ส่วน ให  ญ' ย้าย ไป อยู่ จังหวัด 
เชียงราย  ซึ่ง จะ เป็น ภาระ ใน การ รักษา พยาบาล  การ ขน ส่ง ยา และ เวชภัณฑ์ ขาด ตอน จาก ภัย ทาง อากาศ 
การ เดิน ทาง มา กรุงเทพฯ  กิน เวลา เป็น สัปดาห์  มา เบิก ยา ได้ น้อย นิด เดียว  การ เดิน ทาง ไป กลับ โดย รถไฟ 
ต้อง หลบ เครื่อง บิน โจม ดี ตลอด ระยะ ทาง  นาย แพทย์ อา วโส ทาง ทหาร ท่าน หนึ่ง ต้อง เสีย ภรรยา และ บุตร 
จาก การ โจม ดี ของ เครื่อง บิน  ตอนกลับ จากกรุงเทพฯ  สนิท อุตส่าห์ ไป ส่ง ที่ สถานี ห้ว ลำโพง  สนิท หา เรา 
เท่าไร ไม่ พบ  เพราะ ไป แอบ นั่ง อยู่ รถ ขน หิน ไม่ มี หลังคา  อธิบาย ให้ สนิท ฟัง ว่า รถ ชนิด นี้ดี  อากาศ โปร่ง 
กระโดด หนี ออก จาก ขบวน รถไฟ ง่าย เมื่อ ถูก โจม ดี ทาง อากาศ 

งาน ชิ้น สำคัญ ยิ่ง ใน ชีวิต ของ สนิท คือ  การ ก่อ สร้าง โรง พยาบาล สมเด็จ พระ ปินเ กล้า  เป็น ที่ 
เชิด หน้า ชู ตาขอ งก องทัพ เรือ และ ของ ประเทศ ชาติ  ที่มีโ รง พยาบาล ที่มีบุ คลา กร และ เครื่อง มือ ที่ ทัน สมัย 
ไม่ น้อย หน้า กับ โรง พยาบาล ทหาร เรือ ชั้น หนึ่ง ของ อา รยป ระ เทศ ทั้ง ปวง  โรง พยาบาล แห่ง นี้ ได้ บำบัด 
ทุกข์ บำรุง สุข ให้ แก' ทหาร เรือ  ครอบ ครัว ทหาร เรือ และ ประชาชน ทั้ง ฝัง ธนบุรี และ ฝัง พระ นคร  ใน ระหว่าง 
การ ดำรง ตำแหน่ง ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล  และ ต่อ มา ใน ตำแหน่ง นาย แพทย์ ใหญ่ กอง ทัพ เรือ  สนิท กิ 
ไต้ สร้าง ความ เกรียง ไกร ให้ แก ไร ง พยาบาล และ สนับ สน นใน ด้าน วิชาการ และ ปฏิบํ ติ การ  ผู้! ด้บัง คับ บัญชา 
ได้ รับ การ สนับ สนุน ให้ ใป ศึกษา เพิ่ม เติม ใน ต่าง ประเทศ  ความ ดี งาม เสีย สละ เพื่อ มนุษยชาติ อัน นี้ เอง 
ท่า ให้ กระทรวง กลาโหม เหิน เป็น การ สมควร ที่ จะ เลื่อน ยศ นาย แพทย์ ใหญ่ ทุก เหล่า ทัพ จาก พล เรือ ตรี และ 
พล ตรี และ พล อากาศ ตรี ขึ้น เป็น พล เรือ โท  พล โท  และ พล อากาศ โท  อัน ควร แก่ การ เกรียง ไกร สม ภาคภูมิ 
มา จน ทุก วันนี้ 


เมื่อ สนิท อายุ ครบ  ๖๐  ปี  ต้อง ลา ราชการ ไป  กลับ ปรากฏ ว่า ท่าน รัฐมนตรี ว่า การ กระทรวง 
สาธารณ สุข ใน คณะ รัฐบาล สมัย นั้น  (พล ตำรวจ เอก  ประเสริฐ  รุจิ ระ วงศ์)  เหิน แวว ของ ท่าน อดีต นาย แพทย์ 
ใหฌ่ ทหาร เรือ  ที่ ได้ วาง ราก ฐาน การ แพทย์ ทหาร เรือ ไว้ อย่าง มั่น คง  จึง เชิญ ชวน สนิท ให้ มา เป็น ที่ ปรึกษา 
กระทรวง สาธารณ สุข  มี ปัญหา อะไร ท่าน รัฐมนตรี ก็ ปรึกษา สนิท  ซึ่ง ก็ ปรากฏ ว่า ปัญหา ทั้ง หลาย กิ 
คลี่ คลาย ไป ได้ ด้วย ดี  ท่าน รัฐมนตรี จะ ออก ไป ตรวจ ราชการ สนิท ก็ ติดตาม ท่าน ไป โดย ตลอด 


๔๐ 


ครัน เมือ พี ชาย  ฯพณ ฯ  ศ จ. อุดม  โป ษะก ถุษณ ะ  เข้า ดำรง ตำแหน่ง รัฐมนตรี ว่า การก ระ ท ร วง 
สาธารณ สุข ใน  พ. ศ.  ๒๕๑๖  -  ๒๕๑๘  ท่าน รัฐมนตรี มี ความ ปรารถนา อย่าง แรงกล้า ที่ จะ แกิใ ข สิง ไม่ 
สมควร ของ โครง สร้าง ของ กระ ทรวง1 ให้ มี หลัก การที่ ถูกต้ อ ง สา มาร ถ นำ มา ปฎิบ ติ ได้  เพือ ประ โย ชน สุข 
ของ พี น้อง ประชาชน ทัง ประเทศ  ซึง ก็ เป็น แบบ ฉบับ ปฏิบ้ ติมๅ ด้วย ดี ไต้ จน บัจจุ บัน สนิท ก็ เป็น กำ ดัง สำ คิญ 
ใน การ ให้ ข้อ คิด เห็น ที่ เป็น ประโยชน์ ยิ่ง 

เมือ ชีวิต อุป ติ ขึ้น... ทรง อยู่ พอ สมควร แก่ กาล เวลา แล้ว  บท สุด ท้าย แห่ง ชีวิต ก็ จะ ต้อง บังเกิด แก, 
มนุ ษย ทุก รูป ทุก นาม  จะ หลีก เลี่ยง เสีย มิ ได้  ร่าง กาย ของ ปุถุชน เมื่อ เจริญ มา แล้ว ก็ ย่อม ถึง เวลา แห่ง การ 
เสือ ม  โรค ปวด ข้อ  โรค ห้ว ใจ  โรค ไต  ต่าง ก็ รุม ล้อม เข้า มา มี บทบาท ดาม วิสัย ของ โรค นัน  ๆ  แต่ ด้วย 
บุญ บารมี ที่ สนิท สร้าง สรร ค์ไวิ ใน ชาติ ปาง ก่อน และ ใน บัจจุ บัน ไต้ ช่วย บรรเทา เบา บาง ให้ มี ระยะ เวลา 
แห่ง ความ สงบ สุข สดับ กับ เวลา แห่ง ความ ทุกข์ ยาก  สนิท มี กำ ดัง ใจ สูง ส่ง ใน การ ต่อสู้ กับ ภัย ที่ ง ปวง ด้วย 
จิต มัน ใน พระ คุณธรรม แห่ง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ ตลอด มา  ศรี ภรรยา ของ สนิท ที่, พวก เพือ น 
เรียก เธอ ว่า  “หนุ”  ไต้ แสดง ความ จง รัก ภักดี  เสีย สละ ความ สุข  พยายาม ปฏิบ ต ทุกอย่าง เพื่อ ความ ผาสุก 
ของ สนิท  ซึ่ง พวก เรา คง ถือ โอกาส นี้ ชม เชย เธอ และ บุตรี ของ สนิท อย่าง จริง ใจ  สนิท จับ มือ เธอ ไว้ แน่น 
ขอ ให้ เธอ ตาม ไป อยู่ ด้วย  สนิท เพื่อน แท้ ที่ รัก ยิ่ง  ขอ ให้ อด ใจ ไว้ พวก เรา ทุก คน พร้อม ทั้ง  “หนุ”  คง จะ ต้อง 
ตาม ไป อยู่ กับ เพื่อน อย่าง แน่ นอน  หาก แต่ ว่า เมื่อ ไร เท่า นั้น  ขอ ให็ วิญญาณ ของ เพื่อน แท้ จง สงบ ด้วย บารมี 
ที่ ได้ อุตส่าห์ สร้าง มา  และ ขอ ให้ พบ และ อยู่ ด้วย กัน ทุก ชาติ นะ เพื่อน แท้ ที่ รัก ยิ่ง 


๕๑ 


พล เรือ ไท  สนิท  โป ษะก ลุษณ ะ  ที รัก 


ถึง จะ ได้ พบ  ได้ รู้ เห็น อาการ ป่วย ของ เพื่อน  ได้ ไป เยี่ยม ที่ โรง พยาบาล  ได้ รู้ ตัว ล่วง หน้า ว่า 
เพือ น รัก ที สุด กำลัง จะ จาก ไป  ไม่ ได้ พบ เห็น กัน อีก  ภาย หลัง ที่ เรา ได้ รัก กัน สนิท เหมือน ชือข อง เขา  ได้มื 
ความ ดีใจ ทุก ค รัง ที่ ได้ พบ กัน  เคย กิน  นอน  เที่ยว  ด้วย กัน มา  ตลอด เวลา นาน ถึง  ๖๐  ปี  แต่ พอ ถึง รัน ที 
เขา จาก ไป จริง  ๆ  ผม กิ ยัง ตกใจ  รู้สึก จน ได้ ว่า รัน นั้น มา ถึง เร็ว เกิน ไป 

ผม ขอ เรียก เขา ตาม เดิม ว่า คุณ หมอ สนิท  เพราะ ยศ ฐา บรรดา ศักด้ และ อิสริยาภรณ์ ที ท่าน ได้ รับ 
เพิม เติม ตาม คุณ งาม ความ ดี ขึ้น มา เป็น ลำดับ  จน ถึง สูง สุด เท่า ที่ นาย แพทย์ ทหาร จะ ได้ รับ  ก็ ไม่ เคย ได้ 
เปลี่ยน แปลง เขา ให้ ผิด ไป จาก คุณ หมอ สนิท  เพื่อน เก่า ของ เพื่อน ทุก คน 

ด้วย ความ พยายาม  และ อุด สา หะ ทุก วิถี ทาง  ทำ ให้ โรง พยาบาล พระ ปีน เกล้า ใหญ่ โต ขึนเ ปีน 
ลำดับ  เป็น ประโยชน์ แก' ทาง ราชการ ทหาร เรือ  แก' ประชาชน  และ ที่ สำคัญ เพิ่ม เติม คือ แก1 เพื่อน ฝูง ทุก คน 
รวม ทั้ง ครอบ ครัว ด้วย 

เมื่อ ยัง เป็น เด็ก นัก เรียน  เรา นั่ง คุย กัน ที่ บ้าน เขา บ้าง  ที่ บ้าน ผม บ้าง  ผูให ญ' ทั้ง สอง บ้าน ไม่ เข้า ใจ 
ว่า เรา มี เรื่อง อะไร คุย กัน  ห้ว เราะ กัน คิก คัก อยู่ ได้ หลาย ช ว โมง จน ดึก ดื่น  แม้ เรา แต่ง งาน แล้ว  ภริยา เรา 
ทั้ง สอง ฝ่าย ก็ ยัง พบ ปริศนา อย่าง เดียว กัน ว่า  สอง คน เขา คุย กัน เรื่อง อะไร  ห้ว เราะ คิก คัก อยู่ ได้ เป็น 
ชว โมง  ๆ 

ใน โอกาส ที่ เรา ได้ นอน คุย กัน  ตอน นี้มี เรื่อง ขัด ใจ กัน เสมอ  คือ ผลัด กัน คุย พอ ดึก เข้า ผม คุย เขา ฟัง 
พอ เขา คุย บ้าง  ปรากฏ ว่า ผม หลับ ไป ก่อน 

การ จาก ไป ของ เขา ทำ ให้ ผม คิด อะไร ไม่ ออก  แม้ จะ ทอด เวลา มา หลาย วัน  ก็ ไม่ ดี ขึ้น  หมอ เป็น 
หมอ ประจำ ตัว ของ ผม  ของ แม่ ผม  ภริยา ผม  และ ลูก  ๆ  ของ ผม ทุก คน  หมอ มา ดูแล ที่ บ้าน  ด้าง ที่ บ้าน บ้าง 
เอา คน ไข้ ไป ดูแล ใกล้ ชิด ที่ โรง พยาบาล ของ หมอ บ้าง  เป็น เวลา ติดต่อ กันยา วนา น  ตั้งแต่ หมอ เรียน จบ 
เป็น หมอ  จน หมอ เอง เจ็บ ไข้ ได้ ป่วย ช่วย ใคร ไม่ ได้  ก็ เป็น เวลา รวม กัน หลาย สิบ ปี เหมือน กัน  คิด เฉพาะ ช่วง 
เวลา ที่ หมอ ดูแล คุณ พ่อ ของ ผม อย่าง ใกล้ ชิด ก็  ๓๐  กว่า ปี 

เรื่อง ของ ผม กับ คุณ หมอ สนิท เป็น เรื่อง ยาว  เรา รัก กัน มายาวนา น มาก  ต่อ ไป นี้ เรา ก็ คง จะ ยัง รัก 
กัน ต่อ ไป  แม้ จะ อยู่ กัน คน ละ โลก  เพือ ไม่ ให้ ความ รัก ของ เรา ขาด ตอน  เมือ เรา จะ ได็ใ ป พบ กัน  และ ได้ 
รัก กัน ต่อ ไป ใน โลก เดียว กัน 

นอก จาก ตัว ผม เอง  ใน ฐานะ ที่ ผม เป็น เลขานุการ รุ่น ก็รู้ มาก เห็น มาก  ขอ กล่าว ไว้ ใน ที่นี้ ด้วย ว่า 
เพือ น ร่วม รุ่น เทพ คิริ นทร  ๒๔๗๒  ทุก คน  รวม กัง รุ่น ใกล้ เคย ง  เพือ น นาย แพทย์  รุ่น พี  รุ่น เดียว กัน 
พา กัน มาร ดนี้า ศพ ฟัง สวค พระ อภิธรรม มาก มาย ล้น หลาม  แม้ บาง คน สุขภาพ กำลัง ยํ่าแ ย' มาก ก็ พยุง 
กัน มา วิญญาณ ของ พล เรือ โท  สนิท โป ษะก ฤษณ ะ  คง ได้ รู้ เห็น ด้วย ความ ปีติ ยินดี ว่า  เพื่อนๆ เขา รัก 
ท่าน ทุก คน  มี ความ อาลัย อาวรณ์ ใน การที่ ท่าน จาก เขา ไป  และ เขา ทุก คน คง จะ ต้อง ว้าเหว่ ระลึก ถึง 
เพื่อน รัก ของ เขา ต่อ ไป อีก นาน แสน นาน 


๔๒ 


เพื่อน รัก  บุญ กุศล อัน ใด ที่ ผม ได้ สร้าง สรร มา เป็น บุญ บารมี  นาน เท่า นาน กี ชาติ ก็ ตาม  ผมขอ 
อุทิศ ส่วน กุศล นั้น ให้ แก่ เพื่อน รัก  ผม ขอ อาราธนา อานุภาพ แห่ง คุณ' พระ ศรี รัต, น' ด รัย จง ดล บัน ดา ลให 
พล เรือ โท  สนิท  โป ษะก ฤษณ ะ  ได้ ประสบ ความ สุข สงบ ช ว นิรันดร 


๕๓ 


อาลัย เพื่อน รัก 


ผม จบ การ ศึกษา ชั้น มัธยม บริบูรณ์ จาก โรงเรียน มัธยม วัค เทพ ศิริน ทร์  เมือ  พ .ศ-  ๒๔๗๒ 
พร้อม กับ เพึอ น วัก ที่ ผม กำลัง จ-กล' ๅๅฎึ งนี้ศึ 0  พล เรือ โท นาย แพทย์ สนิท  โป ษะก ฤษณ ะ 

โชค ชะตา ที่ นำ มา ให้ ผม ไค้ เพื่อน ที่ดีอ ย่าง หมอ สนิท นี้ คือ  หมอ สนิท เรียน อยู่ ใน โรงเรียน เทพ คิริ นทร 
ก่อน ผม หลาย ปี มา แล้ว  ผม เพิ่ง มา เข้า เรียน ใน ภาย หลัง เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๖๘  ก่อน หน้า นั้น เรา กัง ไม่ รู้จัก กัน 
จน กระหัง ถึง  พ. ศ.  ๒๔๗๐  ตอนกลาง ปี ผม ได้ เลื่อน ชั้น มา เรียน ชั้น มัธยม ปีที่  ๖  ร่วม กับ หมอ สนิท  เรา ก็ 
เริม รู้จัก กัน และ ใน ไม่ ข้า ก็ วัก กัน สนิท เรียก ได้ ว่า ไป ไหน ด้วย กัน  ผม ได้ ใปที บ้านหมอ สนิท หลาย ค วัง 
หลาย หน  คุณ พ่อ  คุณ แม่ ของ ท่าน ตลอด จน พี่ น้อง ทุก คน ก็ ให้ ความ สนิท สนม วัก ใคร่ แก' ผม เหมือน อย่าง 
ญาติ คน หนึ่ง  ผม จำ ได้ ว่า ผม หัด ขี่ จักรยานยนต์ ก็ ได้ อาศัย รถ  บ. ร.  ของ หมอ สนิท  เรา สอง คน ตกลง กัน ว่า 
เมื่อ จบ มัธยม บริบูรณ์ แล้วจะ ไป เรียน หมอ ด้วย กัน  แต่ เมื่อ ถึง คราว เข้า จริง ผม กลับ เป็น ฝ่าย ผิด สัญญา 
เนือง จาก เป็น ความ ประสงค์ ของ ผู้ใหญ่ ทาง ผม ที่ จะ ให้ ผม มี อาชีพ ทาง กฎหมาย ตาม ท่าน  ผม ถูก หมอ สนิท 
ต่อ ว่า อยู่ หน่อย หนึ่ง แล้ว เรา ก็ คบ กัน ต่อ ไป  เมื่อ หมอ สนิท เรียน จบ เป็น แพทย์ แล้ว  เวลา คุณ แม่ ผม ป่วย  หมอ 
สนิท ก็ อุตส่าห์ เดิน ทาง ไป รักษา ให้ ถึง จังหวัด ประจวบ คีรีขันธ์  ซึ่ง พวก เรา กัง ระลึก ถึง บุญ คุณ อยู่ เสมอ 

หมอ สนิท เป็น คน ที่มีค วาม ประพฤติ เรียบ ร้อย โอบ อ้อม อารี และ ช่วย เหลือ เพื่อน ฝูง ด้วย ความ 
เต็ม ใจ  จึง เป็น ที่ วัก ของ เพื่อน เทพ คิริ นทร์ ทุก คน  ใน ระยะ หลัง ที่ อาการ ป่วย เริ่ม มาก ขึ้น จนด้ อง เข้า โรง- 
พยาบาล หลาย ครั้ง พวก เพื่อน ต่าง ก็ ผลัด กัน ไป เยี่ยม แล้ว ก็ นำ มา เล่า ปรับ ทุกข์ กัน ว่า ใน ตอน ปลาย เห็น ว่า 
หมอ สนิท มี สุขภาพ ทรุด ลง มาก และ ได้ วับ ความ ทรมาน จน กระ ทั้ง ต้อง จาก พวก เรา ไป  ลัน ทำ ให้ พวก เรา นั้ง 
เศร้า และ เสียดาย แต่ ก็ ต้อง พยายาม ปลง ไป ใน ทาง ที่ ว่า เป็น การ ดับ ทุกข์ ของ หมอ สนิท เอง 

หมอ  สนิท ได้ ทำ ความ ดี ไว้ ม''! ก  ตลอด อายุ ของ หมอ มีผู้ที่ ได้ วับ ความ ช่วย เหลือ อุปการะ จาก หมอ 
จน นับ ไม่ ถ้วน  หมอ ทำ ประโยชน์ ไห้ แก่ มนุษย์ ทั้ง ใน ทาง ส่วน ตัว และ ส่วน รวม  ผม จึง ขอ วิงวอน สิ่งศั กด สิทธิ้ 
ทั้ง หลาย ใน สากล โลก ได้ โปรด นำ ผล แห่ง ความ ดี ของ หมอ สนิท นี้ เป็น เครื่อง คํ้า จุน และ นำ ทาง ให้ ดวง วิญญาณ 
ของ หมอ สนิท จง ไปส่ สัมปรายภพ ด้วย ความ สงบ สุข และ พิทักษ์ รักษา ให้ บุคคล ใน ครอบ ครัว ของ หมอ 
ซึ่ง จะ ต้องอยู่ ต่อ ไป จง ประสบ แต่ ความ สุข ความ เจริญ ทั้วห น้า กัน 


(นาย โอสถ  โกศิ น) 


๔๔ 


สี่ เพื่อน เกลอ 


คง จะ สงสัย กัน ว่า  ทำไม เขียน คำ ไว้ อาลัย ถึง หมอ สนิท จึง กล่าว ถึง เพื่อ นฏีก หลาย คน  ผม ต้อง 
ขอ อภัย ที ต้อง เขียน รวม กัน ไป  เพราะ เรือง เกี่ยว โยง กัน จน ตัด ไม่ ไต้  นอก จาก นั้น เพื่อน เกลอ ทั่ง สี่ ก็มี กัน 
จาก กัน ไป เกือบ หมด  เหลือ แต่ ผม เกลอ สุด ท้าย ที่ ไม่ แน่ ว่า จะ ตาม ไป เมื่อ ใด 

I  ^  I  I 

เพือ น เกลอ หังสี ไม่ ใช่ เรือง ตลก ชวน ห็ๅ  แต่ เป็น เรื่อง บังเอิญ ที่ เกิด ขึ้น โดย มิไดั มี ใคร มา กำหนด 
เพือ น ทัง สี คือ  ป๋ย  โร จน บุ รา นนท์  พิเศษ  ปัตตะ พงษ์  หมอ สนิท  โป ษะก ฤษณ ะ  และ ผม  เรื่อง บังเอิญ ก็ คือ 
เรา หังสี เข้า เรียน ปี แรก  (ประถม หนึ่ง)  ของ โรงเรียน เทพ คิริ นทร์ พร้อม กัน  (พ. ศ.  ๒๔๖๑)  เกิด ปี เดียว กัน 
(ฉลู)  เรียน ห้อง เดียว กัน ตลอด ตัง แต่ เข้า จน ออก โดย ไม่ มี การ แยก ไป เรียน ห้อง อื่น  เข้า เรียน แผนก วิทยา- 
ศาสตร์ ต้วย กัน  และ สอบ เข้า มหาวิทยาลัย  (จุฬาลงกรณ์)  ปี เดียว กัน อีก  สรุป แล้ว แา เรียน หนังสือ ห้อง 
เดียว กัน  ๑๑  ปี  แถม ไป ต่อ จุฬา แต่ ตอน นั้น แยก คณะ  ถึง กระนั้น ก็ บัง ร่วม ห้อง กัน หลาย โอกาส  เพราะ 
เรียน วิทยา ศาสตร์ เหมือน กัน  ข้อ ประหลาด ซึ่ง ขอ แถม ให้ ทราบ ด้วย อีกว่า เรา ทั่ง สี่ เมื่อ สอบ ผ่าน ชั้น ประถม  ๓ 
ขึ้น เรียน ชั้น มัธยม  ก็ ได้ ริ' บ ยก เว้น ค่า เล่า เรียน ชั้งสี่ คน  เนื่อง จาก เข้า เกณฑ์ ที่ โรงเรียน ร้ฐ บาล กำหนด 
ครั้ง นั้น  คือ ขึ้น เรียน ชั้น มัธยม อายุ ไม่ เกิน  ๙  ขวบ  และ สอบ ไล่ ได้ เกิน  ๖๕  เปอ ร์เซ นต์  เรียน ต่อ ไป ถ้า 
สอบ ไม่ ตก ก็ จะ ได้ รับ ยก เว้น เรื่อย ไป  ใน ที่ สุด เรา จบ มัธยม  ๘  โดย ไม1 ต้อง เสีย คำ เรียน  (ปี ละ  ๖  บาท) 
เพราะ เรา สอบ ไม่ ตก  จน กระทั่ง เรา ออก จาก โรงเรียน เทพ คิริ นทร์  เมื่อ  ๔  มีนาคม  พ. ศ.  ๒๔๗๒ 

ระยะ นี้ ผม ชัก จะ ว้าเหว่  เพื่อ นป๋ย  เพื่อน แกะ  (พิเศษ)  และ เพื่อน ห นิด จาก กัน ไป โดย ไม่ มี ใคร กลับ 
มา เล่า ให้ ฟัง ว่า สวรรค์ นรก มี สภาพอย่าง ไร  แต่ ผม ก็ บัง คอย  ดัก วัน หนึ่ง คง จะ มี การส่ง ข่าว ถึง กัน บ้าง 
ถ้า ส่ง ข่าว กัน ไม่ ได้  ผม ก็ เห็น จะ ต้อง ตาม ไป ดู 
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จา ณ พอ น สุด ทาย 

ชุม เจ ษฎ์  จรัล ชวน ะ เพท  (เทพ ศิริน ทร์  ๒๔๗๒) 


๕๕ 


อาลัย 

พล. ร. ท. น. พ. สนิท  ไป ษะก ลุษณ ะ  ร. น. 

อดีต นาย แพทย์ ใหญ ทหาร เรือ  และ ที่ ปรึกษา กระทรวง สาธารณ สุข 

ใน วโรกาส ที่ ได้ ทรง พระ กรุณา โปรด เกล้าฯ  พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  พล. ร. ท. น. พ. สนิท  โป ษ ะ- 
กฤษ ณะ  ร. น.  นัก ศึกษา วิทยาลัย ป้องกัน ราช อาณาจักร  รุ่น  ๕  คร งนี  ท่าน เจ้า ภาพ ได้ ขอ ให้ คณะ  ว ปอ. 
รุ่น  ๕  ช่วย เขียน คำ ไว้ อาลัย เพื่อ เป็น อนุสรณ์ แค, ท่าน ด้วย  เนื่อง จาก ท่าน ผู้ที่ล 'วง ดับ ผู้นี  เป็น ผู้ที นัก ศึกษา 
ว ปอ. ร่วม รุ่น  ได ให้ ความ รัก ใคร่ นับถือ อย่าง มาก  คณะ  ว ปอ. รุ่น  ๕  จึง รู้สึก เป็น เกียรติ สนอง รับ การ 
ขอ ร้อง ของ ท่าน เจ้า ภาพ  ด้วย ความ ยินดี และ เต็ม ใจ อย่าง ยิ่ง 

ว ปอ. รุ่น  ๕  นั้น  นับ ว่า เป็น รุ่น ที่ วิทยาลัยฯ  บังเอิญ ได้ รวบ รวม บรรดา นาย แพทย์ เกือบ ทุก สาขา 
จาก หลาย หน่วย ราชการ พล เรึอ น กับ ทั้ง สาม เหล่า ทัพ เข้า มา ไว้ ใน รุ่น เดียว กัน ถึง  ๘  ท่าน ด้วย กัน  ซึ่ง ใน 
จำนวน นี้ ได้ มี  พล. ร. ท. น. พ. สนิท  โป ษะก ฤษณ ะ  ร. น.  ที่ พวก เรา มัก จะ เรียก ว่า  “หมอ สนิท”  อยู่ ด้วย 
ผู้ หนี้ ง  ที่ น่า แปลก ก็ คือ  นัก ศึกษา ทั้ง  ๘  ท่าน ดัง กล่าว เป็น  นาย แพทย์ ทั้ง สิ้น  มิไดั มี แพทย์ หญิง ปะปน เข้า มา 
แม้ แต่ คน เดียว  อย่าง ไร ก็ดี  ถือ ได้ ว่า เป็น โชค ดี อย่าง ที่ สุด ของ บรรดา นัก ศึกษา รุ่น นี้  และ ครอบ ครัว ที่ 
ค่อน ข้าง จะ ปราศจาก โรค ภัย ไข้ เจ็บ หรือ มี ความ ปลอด โรค สูง เป็น ส่วน ใหญ่  เพราะ ต่าง ก็ ได้ รับ การ ดูแล 
รักษา  ตลอด จน คำ แนะ นำ ใน การ ป้องกัน โรค ทุก ชนิด  จาก เพื่อน หมอ ทั้ง หลายอยู่ เป็น ประจำ  โดย 
เฉพาะ  “หมอ สนิท”  นั้น  นอก จาก จะ ให้ ความ สนใจ เอาใจ ใส่ แก' พวก เรา อย่าง สมํ่า เสมอ แล้ว  ยัง เป็น ผู้ที่ 
มี ความ เอื้อ เฟิอ และ เมตตา ธรรม อีก ด้วย  เมื่อ ปรากฏ ว่า ผู้! ด เกิด เจ็บ ไข ได้ ป่วย ขึ้น เมื่อ ใด  “หมอ สนิท” 
ก็ พร้อม ที่ จะ ให้ ความ ช่วย เหลือ ใน การ รักษา พยาบาล  ด้วย ความ เต็ม อก เต็ม ใจ เท่า ที่ สามารถ จะ ให้ ได้ 
ทุก ครั้ง ไป  คุณ ความ ดี กับ ความ มีนี้า ใจ ที่ เอื้อ อารี ต่อ บรรดา เพื่อน ฝูง และ ญาติ มิตร โดย ทั่ว ถึง  ทำ ให้ 
“หมอ สนิท”  ได้ รับ การ ยกย่อง สรรเสริญ จาก นัก ศึกษา  ว ปอ. ร่วม รุ่น ทุก คน  รวม ทั้ง จาก ผู้ที่รู้ จัก ด้น เคย 
ทั่ว ไป เป็น อย่าง มาก  ตลอด มา 

การ จาก ไป ของ  พล. ร. ท. น. พ. สนิท  โป ษะก ฤษณ ะ  ร. น.  ใน ครั้ง นี้  นอก จาก คณะ  ว ปอ. รุ่น  ๕ 
จะ ขาด เพื่อน ร่วม รุ่น ผู้มี แต่ ความ ปรารถนา ดี ไป ผู้ หนึ่ง แล้ว  วง การ แพทย์ ไทย ยัง สูญ เสีย นาย แพทย์ ผู้ 
เชี่ยว ชาญ ฟิมือ ดี อีก ผู้ หนึ่ง ที่ อุทิศ ตน ให้ แก1 กิจการ แพทย์ ของ กอง ทัพ เรือ และ ประเทศ ชาติ ด้วย ความ มานะ 
บากบั่น  ด้วย จิต ใจ ที่ เสีย สละ  มิ ได้ เห็น แก' ความ เหนื่อย ยาก ตลอด เวลา ที่ ปฏิบัติ หน้าที่ ราชการ  เยี่ยง นาย 
แพทย์ ที่ เพียบ พร้อม ด้วย คุณสมบัติ และ จรรยาบรรณ  อัน เป็น ผล ให้ กิจการ แพทย์ ของ ชาติ โดย เฉพาะ 
ของ กอง ทัพ เรือ  ได้ เจริญ ก้าว หน้า มา ตาม ลำดับ  จึง เป็น ที่ น่า เศร้า สลด ใจ  อาลัย รัก และ เสียดาย แก่ บรรดา 
ผ้ที่ อยู่ ใน วง การ แพทย์  ตลอด จน ภริยา  บุตร  ธิดา  ญาติ  มิตร  โดย เฉพาะ เพื่อน ร่วม รุ่น  กับ ผู้ ชอบ พอ 
เคารพ รัก เป็น ธรรมดา  ด้วย เดชะ อำนาจ แห่ง คุณ พระ ศรี รัต น ตรัย  อีก ทั้ง คุณ ความ ดี ใน ผล งาน ต่าง  ๆ 
ที่  พล. ร. ท. น. พ. สนิท  โป ษะก ฤษณ ะ  ร. น.  ได้ ปฏิยั ติ แล้ว ด้วย ความ พาก เพียร พยายาม  ด้วย อุดมคติ อัน 
เจตนา ดี ต่อ กิจการ แพทย์ เป็น ส่วน' รวม  ประกอบ กับ กุศล ธรรม ทาน มัย  และ กุศล บุญ ราศี ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง 
ที่ บรรดา ภริยา  บุตร  ธิดา  ญาติ  มิตร  รวม ทั้ง เพื่อน  ว ปอ. รุ่น  ๕  กับ ผู้ที่ รัก ใคร 'นับถือ  ได้ พร้อม เพรียง กัน 
ร่วม บำเพ็ญ แล้ว  จง เป็น พล ปัจจัย อำนวย ผล ให้  พล. ร. ท. น. พ. สนิท  โป ษะก ฤษณ ะ  ร. น.  ได้ สำเร็จ 
อิร วิบุล มน ญ ผล และ ประ โยชน์ สุชใ นสัม ปราย ภพ ตา ม ควร แก่ คติ วิสัย ทุก ประการ 

ด้วย ความ อาลัย รัก จาก* พี๋อน  ว!) ก. รุ่น  4* 


พล เรือ โท  สนิท  โป ษะก ลุษณ ะ  แห่ง ราชนาวี 


ท่าน พล เรือ โท  สนิท  โป ษะก ฤษณ ะ  แห่ง ราชนาวี  ท่าน เป็น นาย ทหาร เรือ ผู้ให ญ่ที่ มี' วัฒนธรรม 
ทหาร เรือ ไทย เต็ม ตัว  เป็น นัก ศึกษา วิทยา ลัยปั องกัน ราช อาณาจักร รุ่น ที  ๕  ร่วม กับ เพื่อน ร่วม รุ่น ที เป็น 
ข้า ราชการ ชัน ผู้ใหญ่ อีก  ๗๐  ท่าน  ท่าน เป็น ที่ รัก และ นับถือ ของ เพื่อน และ ครอบ ครัว ร่วม รุ่น เป็น อย่าง ดี 
ด้วย คุณ สม บด ประจำ ตัว ของ ท่าน  ทั้ง ใน ทาง การท หาร เรือ  การ แพทย์  และ การ เป็น เพื่อน ที่ดี 

ท่าน พล เรือ โท  สนิท  โป ษะก ฤษณ ะ  ท่าน เป็น เพื่อน ร่วม รุ่น ที่ดี  ที่ ติดต่อ พบปะ ประสาน งาน กับ 
เพือ น เสมอ ตาม นัด  ท่าน ช่วย เพื่อน และ ครอบ ครัว ใน การ รักษา พยาบาล เวลา ป่วย ไข้ เป็น อย่าง ดี  และ 
สำหรับ เพื่อน แล้ว ท่าน ลง มือ ทำ การ เอง แม้ การทำ ความ สะอาด แผล  ท่าน เป็น นาย ทหาร เรือ รักษา เอกลักษณ์ 
ทหาร เรือ เป็น อย่าง ดี  และ เป็น นาย แพทย์ ผู้ ม้ฝื มือ ทาง การ แพทย์ เป็น อย่าง สูง  ท^น พล เรือ โท  สนิท 
โป ษะก ฤษณ ะ  แห่ง ราชนาวี  เป็น ผู้ ที่ สังคม สรรเสริญ ยกย่อง นับถือ โดย แท้  ผม ขอ สดุดี ท่าน ด้วย จริง ใจ 


(อนันต์  เนตร โรจน์) 

อดีต รักษา ราชการ แทน ผู้ บัญชาการ ทหาร เรือ  และ 
ประธาน  น. ศ. ษ. วิทยาลัย ป้องกัน ราช อาณาจักร  รุ่น ที่  ๕ 


ง่? ๗ 


คำ ไว้ อาลัย 


พล เรือ โท 


สนิท  โป ษะก ฤษณ ะ  ร. น. 


ผม ได้ ทราบ การ จาก ไป จาก โลก นี้ โดย ไม่ มี วัน กลับ ของ คุณ หมอ สนิท จาก คุณ สุทธิ พี นิ ธ ท าง 
โทรศัพท์  ผม ขอ แสดง ความ เสียใจ ต่อ ครอบ ครัว ของ คุณ สุทธิ พ้น ธ์ตอ การ สิน ไป ของ ร่ม โพธิ ร่ม ไทร กร่วิ 
นี้ ด้วย 

คุณ หมอ สนิท เป็น คน ดี  มี ความ ข ย่น หมั่น เพียร  มี ความ อด กลั้น อด ทน  มี อภัยทาน  มี ความ รู้ ใน 
วิชาชีพ เป็น อย่าง ดี  และ มี ผล งาน แสดง ให้ ปรากฏ อยู่ มาก 

ด้วย อำนาจ แห่ง กุศล ผล บุญ ที่ คุณ หมอ สนิท ได้ ประกอบ ไวิใ น โลก นีอ ย่าง ดี แล้ว  จง เป็น พล วป้จ จัย 
ดล บันดาล ให้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ หมอ สนิท ไป สู่ สุคติ เทอญ 


/) 


(อภัย  สิต กะ ลิ น) 

๑๒  กรกฎาคม  ๒๕๓๑ 


๕๘ 


ระลึก ถึง  พล. ร. ท. สนิท  โป ษะก ลุษณ ะ  ร. น. 


พล. ร. ท. สนิท  โป ษะก ฤษณ ะ  ร. น.  เป็น นัก เรียน รุ่น พี่  ตั้งแต่  ร. ร. มัธยม วัด เทพ คิริ นทร์  และ 
ที คณะ แพ ท ยศา สต ร  คิริ ราช  และ ผม รู้จัก ท่าน ใน ฐานะ  “นัก เรียน ดี”  ผู้ หนึ่ง  ต่อ มา เมื่อ ได้ มา รับ ราชการ 
ใน กรม แพ ทยท หาร เรือ  ความ ล้น เคย ใกล้ กัน ก็ ทวี ขึ้น  ถึง แม้ ระหว่าง เหตุการณ์  กรณี พิพาท กับ อิน โด จีน 
ของ ฝ รัง เศส  และ สงคราม มหา เอเชีย บูรพา ทำ ให้ เรา ด้อง อยู่ ประจำ หน่าย แยก กัน  แต่ ระยะ ห ดัง สงคราม โลก 
ค รัง ที  ๒  สงบ ลง  เรา จึง มี โอกาส อยู่ ประจำ หน่วย เดียว กัน บ้าง ใน บาง โอกาส  เนื่อง จาก ผู้ บังคับ บัญชา สาย 
การ แพทย์ ของ กอง ทัพ เรือ ใน อดีต  มี แนว ความ คิด ที่ จะ มี หน่วย แพทย์ ส่วน กลาง  ซึ่ง มี ขีด ความ สามารถ สูง 
จึง ได้ ดำเนิน การ ทัง ใน ด้าน สถาน ที่  และ บุคลากร สำหรับ สถาน ที่ นั้น  กอง ทัพ เรือ ได้ ดำเนิน การ ขอ เวน คืน 
พน ทีที ตำบล บุคค โล  ลัน เป็น ที่ ตั้ง โรง พยาบาล สมเด็จ พระ ปีน เกล้า ใน บัจจุ บัน  ใน ด้าน บุคลากร นั้น ก็ไดั 
มี การ ดำเนิน การ จัด ส่ง แพทย์ ไป ฟิก และ ศึกษา เพิ่ม เติม ใน สาขา วิชา ต่าง  ๆ  ใน ต่าง ประเทศ ต่อ จาก ที่ ได้ เคย 
ดำเนิน การ มา แล้ว ตั้งแต่ ก่อน สงคราม โลก ครั้ง ที่  ๒  น. อ. เจริญ  บำเพ็ญ อยู่,  พล. ร. ท. สนิท  โป ษะก ฤษณ ะ 
และ ผม  เป็น แพทย์ รุ่น ที่  ๒  สำหรับ การ จัด ส่ง ภาย หลัง สงคราม  พวก เรา รวม  ๓  คน เป็น ส่วน หนึ่ง ของ 
บุคลากร ของ กอง ทัพ เรือ ใน รุ่น นี้  (เท่า ที่ จำ ได้ จำนวน  ๑๐  ท่าน  รวม ทั้ง  นน ร.  ๑  ท่าน)  เรา เดิน ทางออก 
จาก สนาม บิน ดอนเมือง ใน ตอน บ่าย  (๑๔. ๑๕  น.)  ของ วัน ที่  ๒๘  มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๔๙๔  เช้า วัน รุ่ง ขึ้น 
หลัง จาก ที่ พวก เรา เดิน ทาง ถึง นคร ลอนดอน  และ ได้ เช้า พัก แรม ใน โรงแรม ที่ ท่าน ทูต  ท ร.  ได้ จอง เตรียม ไว้ 
เมื่อ เรา ลง มา รับ ประทาน อาหาร เช้า  บริ กร ประจำ ห้อง อาหาร ได้ ถาม เรา ว่า  “ท่าน ทราบ หรือ ไม่ ว่า มี 
เหตุการณ์ ไม1 สงบ เกิด ขึ้น ใน บ้าน ท่าน?”  พวก เรา ไม่ ทราบ เรื่อง เลย  เรา ตะลึง ใน ข่าว นี้  เขา ก็ ส่ง หนังสือ พิมพ็ 
ให้ เรา ดู  เหตุการณ์ นี้  (กรณี รับ มอบ เรือ แมน ฮัตตั น)  เป็น เหตุ การ ณ์ที่มี ผล กระทบ ต่อ กอง ทัพ เรือ อย่าง 
ใหญ่ หลวง  และ สร้าง ความ สะเทือน ขวัญ แก' พวก เรา เป็น ดัน มาก  อย่าง ไร ก็ดี เหตุการณ์ ต่าง  ๆ  ก็ คลี่ คลาย 
ไป ตาม กรณี  และ พวก เรา ก็ ได้ ติดต่อ เรื่อง สถาน ที่ ฟิก งาน  และ สถาน ศึกษา  ตาม สาขา วิชา ที่  ท ร. กำหนด 
การ ติดต่อ ใน เรื่อง นี้ ท่าน ทูต  ท ร.  ได้ อนุญาต ให้ เรา ดำเนิน การ ผ่าน  ธปป ร! า  ?0ร1^โลฝ่น 3. เ0 
8๗6 โลป (วก  พล. ร. ต. กมล  ชัมพุ นท พงศ์  และ  พล. ร. จ. ประกอบ  จักษุ รักษ์  ซึ่ง เป็น แพทย์ อาวุโส  และ 
ได้ เดิน ทาง ไป เป็น รุ่น แรก  ภาย หลัง สงคราม โลก ครั้ง ที่  ๒  ก็ ไดํใ หัช้อ แนะ นำ และ ช่วย เหลือ เรา ใน เรื่อง นี้ 
ด้วย  ใน ระยะ แรก  พล. ร. ท. สนิท ฯ  และ  น. อ. เจริญฯ  ท่าน ฟิก และ ดู งานอยู่ ใน ตัว เมือง ลอนดอน  แต่ ผม ถูก จัด 
ให้ ไป ฟิก งานที  0โ0น {ว  ว 0โล10โ^,  1x^1 ร! า 3. กา  1-1 0ร{ว แล!  ซง อยู่ ชาน เม อง  แถว ใ กล  ๆ  0โ66ทพ1(:1า 

ก่อน จะ เช้า เรียน วิชา พยาธิ วิทยา คลี นิคที่  8๐รญ โ&ป ก สเ&  VI ๗ 1031  ร ๐! า ๐๐!  ก!’  8ดท ป 0 ท  ใน ปี การ ศึกษา 
กัด ไป  การ มี ชีวิต ใน ต่าง ประเทศ ช่วย ให้ เรา ใกล้ ชิด สนิท ล' นม ตัน ยิ่ง ขึ้น  เมื่อ มี อะไร ควร ได้ เห็น  ได้ ศึกษา 
เรา ก็ เล่า ส่ตัน ฟัง  ดัง เช่น  พล. ร. ท. สนิท ฯ  ท่าน ได้ ใปรู้ เห็น เรื่อง การ ใช้ คางคก ตัว ผู้! น การ ทดสอบ การ 
ตั้ง ครรภ์  ซึ่ง เป็น วิธี การ ใหม่ ใน ขณะ นั้น  ท่าน ก็ มา ปรารภ กับ ผม  ขอ ให้ ผม ติดตาม ลูใน เรื่อง นี้ ด้าย เป็น ต้น 
ต่อ มา  ท่าน บ้าย ไป ศึกษา ดู งาน เพิ่ม เติม ที่ เมือง ลิ^ อร์พู ล  เรา ก็ ยัง คง ติดต่อ กัน และ ไป เยี่ยม เยียน ท่าน  หลัง 
จาก การ ศึกษา และ ดู งาน' ใน ประ เท ค5 อง กฤษ แล้ว' ท,' าน ก็ข้' งม ใปดู งาน เพิ่ม! เติม ใ' นส ห' รัฐ I อ เม ริ กา 

เมื่อ เรา กลับ มา ปฏิ บด งาน, ใน' กร : ม1 แพทย์ ท, หาร! เรือ ใ' หม่  เรา ได้ มี โอกาส ร่วม งาน กัน อีก  พล. ร. ท. 
สนิท ฯ  ได้ รับ มอบ หมาย ให้ มา ดำเนิน การ เปิด บ^ การ ที่โ รงพยาบาลทหาร ^ อบุคคใล  (ชื่อ ใน ขณะ นั้น) 


๕๙ 


I 

เนือง จาก ความ ผันผวน ทา งก ๅรเ ฏืฎว  การ ก่อ สร้าง ที่  ร. พ. ทหาร เรือ บุคค โล จึง ย์งมิ ไค้ ดำเนิน การอ ย,า  3 
เป็น ปีก แผ่น ตาม ความ มุ่ง หมา ย เดิม  อาศัย ความ มุ่ง มั่น  บุคลิกภาพ  และ มนุ ษยสั ม พน ธทีคี ของ ท่าน 
พล. ร. ท. สนิท ฯ  ได้ ดำเนิน การ พัฒนา ทั้ง ใน ด้าน ก่อ สร้าง อาคาร เพิ่ม เติม  และ ทั้ง ใน ด้าน บุคลากร จน เป็น 
ปึก แผ่น  อาคาร บาง อาคาร ก็ ก่อ สร้าง ขึ้น โดย มิ ได้ อาศัย งบ ประมาณ จาก  ท ร.  ส่วน ที เกีย ว ข้อง ผับ ผม 
ใน เรื่อง นี้ก็ คือ  การ ก่อ สร้าง ตึก พยาธิ วิทยา  ใน ระหว่าง ที่ ผม ไป ดำรง ตำแหน่ง  รอง ผู้ อำนวย การ ส่า นัก งาน 
โครงการ วิจัย ทาง แพทย์ ของ องค์การ  ส ปอ.  และ ผัง คง รักษา ราชการ  ห้วิห น้า กอง พยาธิ วิทยา  รพ. ท ร. 
กรุงเทพ  อยู่ ด้วย นัน  ก็ ได้ มี การ เตรียม การ ก่อ สร้าง ตึก พยาธิ วิทยา  ที่  รพ. สมเด็จ พระ ปีน เกล้า  โค ย ได้ ร่าง 
ผัง แบบ ตัว อาคาร ขึ้น  โดย ส่วน ใหญ่ เป็น อาคาร  ๒  ชั้น  และ มี ส่วน ยื่น จาก อาคาร ใหญ่  เป็น อาคาร ชัน เดียว 
สำหรับ เก็บ ศพ และ ตรวจ ศพ  กอง ทัพ เรือ ได้ ส่ง ให้  กรม อู่ ทหาร เรือ พิจารณา  พล. ร. ท. สนิท ฯ  นาย แพทย์ ใหญ่ 
ทหาร เรือ  ใน ขณะ นั้น จึง ให้ ผม มา ชี้ แจง และ ร่วม พิจารณา ด้วย  ใน การ ร่วม พิจารณา ใน ครั้ง นัน  เจ้า หน้า ที 
ของ  อร. ให้ ข้อ คิด เห็น ว่า  แบบ ร่าง ที่ เสนอ ไป นั้น มี ลักษณะ ประหนึ่ง สร้าง อาคาร  ๒  หลัง ใน คราว เดียว กัน 
ได้ มี การ ต่อ รอง แก่ ไข รูป แบบ กัน  โดย ขอ น่า เอา ส่วน ที่ จะ เป็น ที่ เก็บ ศพ  และ ตรวจ ศพ มา รวม ไว้ ใน อาคาร 
เดียว กัน  แต่ ก็ จะ เพิ่ม พื้นที่ ชั้น ตึก ให้ เป็น อาคาร  ๓  ชั้น  แทน ที่ จะ เป็น  ๒  ชั้น ตาม แบบ ร่าง เติม  และ เจ้า หน้าที่ 
ของ  อร. เห็น ว่า ไม่ น่า จะ เป็น ข้อ วิตก ว่า จะ ทำ ให้ ดู ไม่ สมดุล กับ ตึก รังสี  ซึ่ง อยู่ อีก ด้าน หนึ่ง ของ ดึก ใหญ่  ๕  ชั้น 
ดัง นั้น  ดึก พยาธิ วิทยา ของ  รพ. สมเด็จ พระ ปีน เกล้า  จึง เป็น อาคาร  ๓  ชั้น  ดัง ที่, ได้ เห็น อยู่' ใน ปี จจุ บัน 

ใน ส่วน ที่ เกี่ยว กับ กิจการ ด้าน พยาธิ วิทยา  นั้น  พล. ร. ท. สนิท ฯ  ก็ ได้ ให้ ความ สำคัญ และ สนับ สนุน 
ด้วย ดี เสมอ มา  ใน ทาง ส่วน ตัว ก็ใหั ความ ไว้ วาง ใจ กับ ผม ใน เรื่อง การ พัฒนา กิจการ สาย พยาธิ วิทยา ของ 
กรม แพทย์ ทหาร เรือ ตลอด มา  แม้ เมื่อ ท่าน สนอง คำ ขอ ของ ผู้ อำนวย การ สำนัก งาน โครงการ วิจัย ทาง 
แพทย์ ของ องค์การ  ส ปอ.  ให้ ผม ไป ดำรง ตำแหน่ง รอง ผู้ อำนวย การ ของ สำนัก งาน นั้น  ท่าน ก็ ผัง มี เงื่อนไข 
ให้ ผม ผัง คง รักษา ราชการ  หก. พยาธิ วิทยา  รพ. ท ร. กรุงเทพ  เพื่อ ช่วย กัน พัฒนา กิจการ ด้าน นี้ ต่อ ไป ตาม 
ความ มุ่ง หมาย ของ อดีต ผู้ บังคับ บัญชา ซึ่ง ดำเนิน การ จัด ส่ง พวก เรา ไป ฟิก และ ศึกษา ใน ต่าง ประเทศ 

โดย ที่  พล. ร. ท. สนิท ฯ  และ ผม  ได้ เคย ร่วม สถาบัน การ ศึกษา และ เคย ร่วม งาน กัน มา ใน ช่วง เวลา 
อัน ยาว นาน  เมื่อ ท่าน จาก ไป อย่าง ไม่ มึจัน จะ กลับ มา พบ กัน อีก เช่น นี้  ย่อม ทำ ใหัมี ความ อาลัย ระลึก ถึง เป็น 
ธรรมดา  ถึง แม้ บท เพลง ทหาร เรือ  “เกิด มา ทั้ง ที”  จะ มี เนื้อ ร้อง ว่า  “...นาน’ ไป เขา ก็ ลืม  ใคร เขา จะ ยืม ชีวิต 
ให้ เป็น  ใคร จะ เห็น ก็ เห็น แต่ นํ้า ใจ  จำ ได้ แต่ ชื่อ ว่า ตัว เรา คือ ทหาร เรือ ไทย  ตาย แต่ ตัว ชื่อ ผัง ฟัง  ทั้ว ทั้ง กรุง 
ไม1 ลืม ได้...”  แต่ ผม ก็ คิด และ เชื่อ ว่า  ชาว  พร. ใน บัจจุ บัน และ ใน อนาคต คง จะ รับรั และ ระลึก ถึง ท่าน ใน 
รา นะ ผู้ บุกเบิก  ก่อ สร้าง โรง พยาบาล สมเด็จ พระ ปีน เกล้า ตลอด ไป 

พล. ร. ท. สัมลุ ทธึ่  ชาติ น้นท น์  ร. น. 


๖๐ 


คำ ไว้ อาลัย 


ข้าพเจ้า เข้า รับ ราชการ กรม แพทย์ ทหาร เรือ ใน ปลาย ปี  พ. ศ.  ๒๔๘๓  ขณะ นั้น ยิง เป็น กอง แพทย์ 
ทหาร เรือ  และ มี นาวา เอก เล็ก  สุ มิตร  (ยศ ขณะ นัน)  เป็น ผู้ บังคับ กอง  ข้าพเจ้า ได้ รู้จัก กับ  พล. ร. ท. สนิท 
โป ษะก ฤษณ ะ  เป็น นาย แพทย์ คน แรก ใน ประเทศ ไทย  ข้าพเจ้า ได้ เรียน แพทย์ ที่ มหาวิทยาลัย กรุง ลอนดอน ใน 
ประเทศ ลัง กฤษ  ตอน นัน คุณ หมอ ไต้ เป็น นาย แพทย์ ทหาร เรือ ได้ ประมาณ  ๔-  ๕  ปี  ท่าน ได้ ให้ คำ แนะ นำ 
และ ช่วย เหลือ ข้าพเจ้า เป็น อย่าง ดี  ทำ ให้ ข้าพเจ้า โล่ง ใจ ใน การ ปฏิ บดี งาน เป็น อย่าง มาก  เพราะ ไม่ รู้จัก คุณ หมอ 
อืน เลย  ตอน หลัง จึง ทราบ ว่า คุณ หมอ จบ ชั้น มัธยม ปีที่ แปด จาก โรงเรียน เทพ ศิริน ทร์ปี เดียว กับ ข้าพเจ้า 
สำเร็จ แพ ทย ราว ปี  พ. ศ.  ๒๔๗๘  หลัง จาก เป็น แพทย์ ประจำ บ้าน ที่ โรง พยาบาล ศิริ ราช แล้ว ก็ สมัคร มา รับ 
ราชการ ที กรม แพทย์ ทหาร เรือ  ส่วน ข้าพเจ้า จบ ชั้น มัธยม ปีที่แ ปด จาก โรงเรียน สวน กุหลาบ  แล้ว สอบ ได้ ทุน 
เล่า เรียน หลวง  (เต^ ด  ร (าบ (ว ย/ ^ ^ รบ!?)  ไป ศึกษา แพทย์  ณ  ประเทศ ลัง กฤษ ใน ปี  พ. ศ.  ๒๔๗๓  เพื่อน ร่วม 
โรงเรียน ที เรียน แพทย์ ต่าง ก็ ไป รับ ราชการ ใน สถาน ที่ ราช การ ด่าง  ๆ  ไม่ สามารถ จะ พบปะ กัน เลย ใน ระยะ 
แรก  ๆ  ที่ ข้าพเจ้า เข้า รับ ราชการ 

ใน ด้น ปี  พ. ศ.  ๒๔๘๔  เกิด สงคราม อิน โด จีน  ข้าพเจ้า ไป ประจำ โรง พยาบาล สนาม ที่ จังหวัด 
จันทบุรี และ ใน เดือน พฤษภาคม ก็ ย้าย ไป ประจำ ที่ โรง พยาบาล ทหาร เรือ สัต หีบ  และ ได้ ไป อยู่ บ้าน ที่ คุณ หมอ 
ซึ่ง เพิ่ง จะ ย้าย เข้า กรุงเทพฯ  และ ก็ ได ให้ ข้าพเจ้า ใช้ เครื่อง ใช้ ประจำ บ้าน ของ ท่าน ซึ่ง ท่าน มิ ได้ ขน กลับ 

ใน พิธี สมรส ของ ข้าพเจ้า เมื่อ ปี  พ. ศ.  ๒๔๘๘  คุณ หมอ ก็ ได ให้ ความ ช่วย เหลือ ต่าง  ๆ  และ ก็ ได้ กรุณา 
รับ เป็น เพื่อน เจ้า บ่าว คน หนึ่ง ของ ข้าพเจ้า  นอก จาก นี้ คุณ หมอ ก็ กรุณา ดูแล การ เจ็บ ป่วย ของ ครอบ ครัว 
ข้าพเจ้า เมื่อ ข้าพเจ้า ถูก ย้าย ไป สัต หีบ ทุก  ๆ  ๒  ปี  คุณ หมอ ส่วน มาก ก็ รับ ราชการ อยู่ ใน พระ นคร ซึ่ง ทำ ให้ 
ข้าพเจ้า ระลึก ถึง บุญ คุณ ของ คุณ หมอ เป็น อย่าง มาก เสมอ 

ประมาณ ปี  พ. ศ.  ๒๕๐๐  คุณ หมอ ได้ เลื่อน ขึ้น เป็น ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล สมเด็จ พระ ปีน เกล้า 
(ดอน แรก เป็น โรง พยาบาล ทหาร เรือ บุคค โ ล)  อาศัย ที่ คุณ หมอ เป็น ผู้ที่มี มนุ ษยลั ม พ้น ธ์ดี มาก และ เป็น ผู้มี 
ใจ คอ โอบ อ้อม อารี  ได้ เอาใจ ใส่ ใน การ เจ็บ ป้วย ของ ผู้ I หญ่ใ นก องทัพ เรือ  ตลอด จน ครอบ ครัว ของ ท่าน เป็น 
อย่าง ดี  คุณ หมอ ได้ ปรับ ปรุง และ สร้าง โรง พยาบาล สมเด็จ พระ ปีน เกล้า ขึ้น มา โดย พยายาม ขอ เจียด 
งบ ประมาณ กอง' ทัพ เรือ มา ก่อ สร้าง โรง' พยาบาล1 ใน' ระยะ! แร ก  ๆ  ต่อ มา เมื่อ คุณ หมอ เป็น นาย แพทย์ ใหญ่ ทหาร 
เรือ  กัใด้ วาง ราก ราน ของ โรง พยาบาล นี้ จน กระทั่ง ขณะ นี้ โรง พยาบาล สมเด็จ พระ ปีน เกล้า กิ นับ ได้ ว่า เป็น 
โรง พยาบาล ที่ ใหญ่ โรง พยาบาล หนึง ของกรุง เท พฯ 

ใน ปี  พ. ศ.  ๒๕๐๓  ข้าพเจ้า ย้าย เข้า มา เป็น ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล ทหาร เรือ กรุงเทพฯ  และ คุณ หมอ 
ก็’ ใต้ เป็น นาย แพทย์ ใหญ่ ทหาร เรือ1 ในเ * ว ลา' นั้น ตำ แห' นั ง นาย พล เรือ ของกรม แพ ท I ย์เ ก หาร เรือ มีอ ยู่ลั ครว เ' ดี! ยว 
คึยึ  นาย แพทย์1 1ห ณ  สวน ตำ แหนง, นาย พล เร อก ม ดู ขา น านุ เกา ร  ขงแ ลวแต มูบญ ขา การท หาร เรอ จะ แบ ง มา 
ให้^ จาก อด รา ขอ งก อัง' ทัพ เรือ, ซึ่ง มี' จำนวน' จํ' ากัด  และ ตำแหน่ง ผู้ ชำนาญ การ ของกรม แพทย์ นี้ ปรกติ ก็ เลื่อน ขึ้น 
มา จาก นาย แพทย์ ใหญ่ ทหาร เรือ  คุณ หมอ ก็ กรุณา แก, ข้า พเ ยขอ ตำแหน่ง ผู้ชำนา ญกา รก องทัพ เรือ ให้ 


๖๑ 


แก่^ ข้าพเจ้า เป็น กรณี1 พิเศษ ต่อ  พล. ร. อ. หลวง ชำนาญ อรรถ ยุทธ์  ซึ่ง เป็น ผู้' บัญชาการ ทหาร เรึอ ใน เวลา น' น 
และ ก็ ได้, รับ อนุ มิด ตาม คำ ขอ ของ นา ย แพทย์ ใหญ่ ทหาร เ' รือ  แม้ จะ ไม่ ไค้ รับ การส นับ สนุน จาก นาย ทหาร ช์น 
ผู้ใหญ่ ใน ระดับ สูงก ว่า นาย แพทย์ ไห ญ่ท หาว เร้ 0  ข้าพเจ้า สำนึก ถึง บุญ คุณ ของ คุณ หมอ เป็น อย่าง มาก 

คุณ หมอ เป็น คน มี อัธยาศัย ดี และ ช่วย ทุก  ๆ  คน ที่ มา ขอ ความ ช่วย เหลือ  เป็น คน มี อารมณ์ คีเส มอ ด้น 
เสมอ ปลาย  ใน ระยะ ห อัง ก่อน ที่ จะ ครบ เกษียณ อายุ  มี โรค ประจำ ตัว คือ  โรค  00111  เมือ ออก จากราชการ 
แล้ว ข้าพเจ้า ก็1 ได้ ติดต่อ และ ไป เยี่ยม เยียน คุณ ห ม ออผู่ เส ม อ  ใน ระยะ ห อัง นี้ คุณ หมอ เริ่ม ปวด ห อัง,  ผ่า ตัด 
เอา นิว ใน ถุง นำ ดี ออก  ค รัง สุด ท้าย มี โรค หํวิ ใจ เข้า มา แทรก  และ ได้ เข้า รักษา ตัว ที่ โรง พยาบาล สมเด็จ- 
พระ ปินเ กล้า อยู่ หลาย เดือน ก่อน ถึง อนิจ กรรม 

การ จาก ไป ของ คุณ หมอ ย่อม นำ ความ โศก เศร้า มา สู่ ครอบ ครัว  บรรดา ญาติ มิตร  และ เพือ น  ๆ 
ทัง หลาย  อาศัย กรรมดี ที่ คุณ หมอ กระทำ ไว้ เมื่อ ยัง มี ชีวิต อยู่  ข้าพเจ้า เชื่อ ว่า กุศล คง ดล บันดาล ให้ วิญญาณ 
คุณ หมอ  ไป สู่ สุคติ ใน อัม ปราย ภพ เป็น แน่ แท้ 


พล. ร. ท. โก เมท  -  คุณ หญิง บุญ เลื่อน  เครือ ตรา ชุ 


๖๒ 


แด่  พล. ร. ท. สนิท  ไป ษะก ลุษณ ะ 


ผม ทราบ ข่าว ด้วย ความ เสียใจ ว่า  พล. ร. ท. สนิท  โป ษะก ฤษณ ะ  อดีต นาย แพทย์ ใหญ่ ทหาร เรือ 
ได้ ถึง แก่ กรรม เมือ วัน ที  ๘  มิถุนายน  ๒๕๓ ๑  ณ  โรง พยาบาล สมเด็จ พระ ป่น เกล้า  ซึ่ง เป็น สกา นที ที ท่าน 
ได้ ทุ่มเท กำลัง กาย กำลัง ใจ เพื่อ พัฒนา ให้ เจ  ริญ รุ่งเรือง เป็น โรง พยาบาล หลัก ของ กอง ทัพ เรือ 

พล. ร. ท. สนิท  โป ษะก ถุษณ ะ  เข้า รับ ราชการ ใน กรม แพทย์ ทหาร เรือ ตั้งแต่  พ. ศ.  ๒๔๘๐  ท่าน 
ประสบ ความ เจริญ ก้าว หน้า ใน หน้าที่ ราชการ ตาม ลำดับ โดย ได้ ดำรง ตำแหน่ง  “ผู้ อำนวย การ”  คน แรก 
ของ โรง พยาบาล สมเด็จ พระ ป่น เกล้า ใน ปี  ๒๕๐๐  และ ปี ต่อ มา เมื่อ เลื่อน ตำแหน่ง หน้าที่ สูง ขึ้น ก็ ทัง รักษา 
ราชการ ตำแหน่ง นีจน ถึง ปี  ๒๕๐๗  ท่าน ได้ ดำรง ตำแหน่ง สูง สุด ทาง การ แพทย์ ทหาร  คือ ตำแหน่ง  ‘‘นาย 
แพทย์ ใหญ่ ทหาร เรือ”  ตั้งแต่ ปี  ๒๕๐๓  -  ๒๕๑๔  เป็น เวลา ถึง  ๑๒  ปี  ระหว่าง นี้ ท่าน ก็ ทัง คง เอาใจ ใส่ ดูแล 
กิจการ ของ โรง พยาบาล สมเด็จ พระ ป่น เกล้า อย่าง ใกล้ ชิด  ดัง นั้น เพื่อ เป็น เกียรติ แก1 ท่าน  ผม จึง ใคร่ ขอ กล่าว 
ถึง ท่าน ควบ คู่ ไป กับ ประวัติ ของ โรง พยาบาล สมเด็จ พระ ป่น เกล้า 

ใน ปี  พ. ศ.  ๒๔๘๖  กอง ทัพ เรือ มีนโย บาย ที่ จะ สร้าง ที่ ทำ การ กรม แพทย์ ทหาร เรือ และ โรง พยาบาล 
ใหม่ ที่ ตำบล บุคค โล  จังหวัด ธนบุรี  จึง ได้ เสนอ กระทรวง กลาโหม ขอ เวน คืน ที่ดิน ใน บริเวณ นั้น  ประมาณ 
๒๖๐  ไร่  และ ได้ ออก พระ ราช บัญญ่ ติ เวน คืน เรียบ ร้อย  ใน ปี  พ. ศ.  ๒๔๘๗  ขณะ นั้น ประเทศ ไทยอยู่ ระหว่าง 
สงคราม มหา เอเชีย บูรพา  งบ ประมาณ ของ ประเทศ ต้อง ใชั จ่าย ไป ใน ด้าน กำลัง รบ  รวม ตั้ง เกิด ความ ขาด 

แคลน วัสดุ ก่อ สร้าง  เช่น  เหล็ก  ปูน ซีเมนต์  เป็น ต้น  ดัง นั้น เมื่อ เวน คืน ที่ดิน เรียบ ร้อย แล้ว  จึง มังมิ ได้ ลง มือ ทำ การ 
ก่อ สร้าง ใด  ๆ  นอก จาก ทำ ถนน ภาย ใน โรง พยาบาล โดย อาศัย รถ บรรทุก ขน หิน มา จาก สัต หีบ  และ สร้าง แบบ 
จำลอง อาคาร ตาม แผน ผัง ที่ วาง ไว้  พวก เรา ภูมิใจ กับ แผน ผัง ที่ วาง ไว้ ยิ่ง นัก  เพราะ อาคาร ต่าง  ๆ  มี ลวด ลาย 
สวย งาม คล้าย คลึง กับ ตึก อักษร ศาสตร์  จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย  เมื่อ สร้าง เสร็จ คง เป็น ที่ เชิด หน้า ชู ตา ของ 
กอง ทัพ เรือ อย่าง ยิ่ง  แต่ โชค ไม่ อำนวย  ภาย หลัง แม้ สงคราม สงบ แล้ว  กอง ทัพ เรือ มี ความ จำ เป็น ที่ จะ ต้อง น่า 
งบ ประมาณ ส่วน, ใหญ่ ไป, ใช้ ใน การ ฟินฟู และ พัฒนา อาวุธ ยุทโธปกรณ์* 1หั ทัน สมัย  จึง ทัง ไม่ สามารถ สร้าง 
โรง พยาบาล ใหม่ ตามนโยบาย ที่ วาง ไว้ ได้  กาล เวลา ล่วง เลย มา จน ถึง ปี  พ. ศ.  ๒๔๙๔  เกิด ขบถ แมน ฮัต ดัน โดย 
นาย ทหาร เรือ บาง นายก องทัพ เรือ ถูก กลา วหา ว่า พัวพัน กับ การ ช บก ครั้ง สิ้ด็ว ย  รัฐบาล จึง จำกัด และ ยุบ เลิก 
กอง กำลัง ที่ สำคัญ ของ กอง ทัพ เรือ  เข่น  กรม นาวิก โยธิน  กอง บิน ทหาร เรือ  และ กอง สัญญาณ  เป็น ต้น 
ดัง นั้น กอง ทัพ เรือ จึง หัน มา พัฒนา ด้าน บุคลากร และ สวัสดี กาว  โดย ส่ง นาย ทหาร ตั้ง ชั้น สัญญา บัตร และ ชั้น 
ประทวน  รวน ตั้ง แพทย์ และ พยาบาล ไป ศึกษา เพิ่ม เติม, โน, ด่าง' บิ ระ1 เทศ  พร้อม กัน นี้ ได้ ดำเนิน การ ก่อ สร้าง 
โรง พยาบาล ตามนโยบาย ที วาว ไว  โดย ได ลง มก กก ส ราง โม, บ่  พ. ค.  ๒๔๙๔  อาคาร ท กอ ส รา งม เฉพาะ อาคาร 
ที่ จำ เป็น และ เป็น แบบ ธรรมดา  เพราะ ถ้า ทำ ตาม แบบ ที่ วาง ไว้ จะ สิ้น ค่า ใช้ จ่าย จำนวน มาก  การ ก่อ สร้าง 
แล้ว เสร็จ ใน ปี  พ. ศ.  ๒๔๙๖  เรียก ชื่อ ทาง ราชการ ว่า  “โรง พยาบาล ทหาร เรือ บุคค โ ล”  ต่อ มา ใน ปี  พ. ศ. 
๒๕๐๒  จึง ได้ ขอ พระ บรม ราชานุ ญาต เปกี่ ย น ชื่0 เทีน  “โรง พยาบาล สมเด็จ พระ ปีน เกล้า” 

ใน ระยะ แรก ที่ การ ก่อ สร้าง แล้ว เส ร์จ  ทาง โรง พยาบาล ก็ ยัง' โม่ สา มา รก เปิด ดำเนิน การ ได้ เนื่อง 
จาก ขาด แพทย์ และ พยาบาล  โน บ่  พ. ค.  ๒๔๙๘  พล. ร. ท. สน ท  โบ่ษ ะกถุ ษณะ  เดน ท' เงก ลบ จาก การ ศก ษๅ 


๖๓ 


และ ดู งาน ด้าน ถู ลิ-นรี เวชกรรม ที่ ประเทศ อังกฤษ และ อเมริกา ซึ่ง ท่าน เดิน ทาง ไป ตัง แต่ปี พ. ค.  ๒๕*'*' 
และ ได้ รับ คำ สังข อง กฎ งท่พ เรือ ให้ มา ดำรง ตำแหน่ง  “หัว หน้า กอง สูติ  -  นรี เวชกรรม”  และ รักษา ราชการ 
ตำแหน่ง  ผู้ อำนวย การ”  อีก ตำแหน่ง หนึ่ง  ดัง นั้น โรง พยาบาล สมเด็จ พระ ปีน เกล้า จึง ได้ เริม ตำ เนิน การ ใน ปี 
พ. ศ.  ๒๔๙๘  เป็น ต้น มา  ใน ชั้น แรก ได้ เปิด รักษา เฉพาะ โรค เกี่ยว กับ สตรี  แบบ เดียว กับ โรง พยาบาล หญิง ของ 
กระทรวง สาธารณ สุข  โดย ใช้ ชัน ล่าง ของ ดึก อำนวย กาว  (ตึก หัน ต กรรม ใน ปัจจุบัน)  เป็น ที ตรวจ รักษา คน ไช้ 
นอก ของ แผนก อายุ ร เวชกรรม  ศัลยกรรม  และ สูติ  -  นรี เวชกรรม  ห้อง จ่าย ยา  ห้อง เอกซเรย์  และ ห้อง 
พยาธิ วิทยา  ส่วน ชัน บน ใช้ เป็น ที่ ทำ การ ของ ฝ่าย อำนวย การ ของ โรง พยาบาล  ห้อง ทำ ฟัน  และ ห้อง ตรวจ 
รักษา โรค ตา  สำหรับ คน ไข้ ที่ ต้อง เช้า ฟัก รักษา ใน โรง พยาบาล นั้งห มด จะ อยู่ ที่ ดึก สูติ  -  นรี เวชกรรม  ใน 
ภาย หลัง โรง พยาบาล จึง เปลี่ยน มา ให้ บริการ รักษา โรค ที่ วไป นั้ง ชาย และ หญิง เช่น ใน ปัจจุบัน 

ใน ปี  พ. ศ.  ๒๕๐๐  ผม ย้าย จาก โรง พยาบาล ทหาร เรือ กรุงเทพ มา ดำรง ตำแหน่ง  “หัว หน้า แผนก 
ศัลยกรรม”  ของ โรง พยาบาล สมเด็จ พระ ปีน เกล้า  แล้ว เลื่อน ขึ้น ดำรง ตำแหน่ง  “รอง ผู้ อำนวย การ”  ใน ปี 
พ. ค.  ๒๕๐๑  ผม จึง เป็น ผู้ หนึ่ง ที่ ทำ งาน ใกล้ ชิด กับ  พล. ร. ท. สนิท  โป ษะก ฤษณ ะ  ได้ เห็น ความ เอาใจ1 ใส่  ความ 
ตั้งใจ จริง  และ ความ พยายาม ของ ท่าน ใน อัน ที่ จะ พัฒนา โรง พยาบาล ให้ เจริญ ก้าว หน้า ตลอด มา  แม้ จะ มี 
อุปสรรค ท่าน ก็มิ ได้ ท้อถอย  ท่าน ได้ ออก ตรวจ รักษา และ ผ่า ตัด คน ไชั ด้วย ตน เอง เพื่อ ให้ คน ไข้ เกิด ความ นิยม 
และ มี ความ เชื่อ ถือ ใน ความ สามารถ ของ แพทย์ ของ โรง พยาบาล ยิ่ง ขึ้น  และ จาก การที่ ท่าน มี บ้าน ฟัก อยู่ ใน 
บริเวณ โรง พยาบาล  ไม่ ว่า จะ ไป ไหน ใน เวลา คํ่า คืน ท่าน จะ ต้องกลับ มา แวะ เยี่ยม คน ไข้ และ ดูแล ความ 
เรียบ ร้อย ของ โรง พยาบาล ฯ  เป็น ประจำ 

ใน ระยะ แรก  ทาง โรง พยาบาล ขาด แคลน พยาบาล อย่าง มาก  จึง ได้ เปิด อบรม พยาบาล ผู้ ช่วย 
ใน ปี  พ. ศ.  ๒๕๐๑  เพื่อ บรรเทา ความ ขาด แคลน เฉพาะ หน้า  ต่อ มา ใน ปี  พ. ศ.  ๒๕๑๑  ได้ ตั้ง โรงเรียน 
พยาบาล ผดุง ครรภ์ และ อนามัย ขึ้น  และ ได้ มีผู้ สำเร็จ การ ศึกษา รุ่น แรก ใน ปี  ๒๕๑๔  ทำ ให้ การ บริการ รักษา 
พยาบาล มี ผลดี และ คล่อง ตัว ยิ่ง ขึ้น  ต่อ มา โรงเรียน พยาบาล ชาย ได้ ย้าย มา อยู่ รวม กัน ใน บริเวณ โรง พยาบาล 
สมเด็จ พระ ปีน เกล้า  ทำ ให้ งาน พยาบาล ขยาย ตัว ยิ่ง ขึ้น  รับ กับ การ ขยาย ตัว ของ งาน ใน กรม แพทย์ ทหาร เรือ 
นอก จาก นี้ ได้ ส่ง เสริม การ ศึกษา ของ แพทย์ และ พยาบาล  โดย ให้ ทุน การ ศึกษา ตั้ง ใน ประเทศ และ ต่าง 
ประเทศ  เป็น ผล ให้ ทาง โรง พยาบาล มี บุคลากร ที่มีค วาม รู้ ความ สามารถ ให้ บริการ แก่ ทหาร  ครอบ ครัว 
ทหาร  และ ประชาชน ทั่ว ไป ได้ ดี ยิ่ง ขึ้น  การ พัฒนา วิชาการ และ บุคลากร ตัง กล่าว  พล. ร. ท. สนิท  โป ษ ะ- 
กฤษ ณะ  ได้ ให้ การ สนับ สนุน การ พัฒนา ดัง กล่าว อย่าง จริง จัง 

เนื่อง จาก สถาน ที่ ตั้ง โรง พยาบาล อยู่ ค่อน ข้าง ห่าง ไกล จาก แหล่ง ชุมนุม ชน  ใน ระยะ แรก จึง มีผู้ มา ขอ 
รับ การ ตรวจ รักษา ไม่ มาก นัก  ต่อ มา เมื่อ บ้าน เมือง ขยาย ตัว และ ทาง โรง พยาบาล สามารถ ทำ ให้ ทหาร และ 
ประชาชน มี ความ นิยม และ เชื่อ ถือ ใน บุคลากร ของ โรง พยาบาล  ปริมาณ ผู้ มา ขอ รับ การ รักษา ได้ เพิ่ม ขึ้น อย่าง 
รวด เร็ว  สถาน ที่ที่มี อยู่ จึง ไม่ พอ เพียง กับ ความ ต้อง การ ใช้ งาน  พล. ร. ท. สนิท  โป ษะก ฤษณ ะ  ซึ่ง ตำ รง 
ตำแหน่ง นาย แพทย์ ใหญ่ ทหาร เรือ  จึง พยายาม ขอ งบ ประมาณ ก่อ สร้าง อาคาร เพิ่ม เติม  แส่ กอง ทัพ เรือ มี ความ 
จำ เป็น ต้อง' ใช้ งบ ประมาณ เพื่อ กิจ การที่ จำแป็น! อื่น  จึง ไม่ สามารถ จัด สรร เงิน สนับ สนุน โรง พยาบาล จำนวน 
มาก ได้  ดัง นั้น ท่าน จึง ได้ ติดต่อ ขอ เงิน จาก กอง สลาก กิน แบ่ง รัฐบาล มาสนับ สน น การ ก่อ สร้าง ของ โรง- 
พยาบาล อีก ทาง หนึ่ง  โดย ได้ เริม ก่อ สร้าง ตึก รังสี วิทยา ใน ปี  พ. ค.  ๒๕๐๕  ตก ผู้ ป่วย ศัลยกรรม ใน ปี  พ. ค. 
๒๕๐๘  และ ได้ สร้าง ดึก สลาก กิน แบ่ง  สูง  ๕  ชั้น  ใน ปี  พ. ศ.  ๒๕๑๐  ซึ่ง สำเร็จ เรียบ ร้อย เปิด ใช้ ได็ใ นปี 


๖๔ 


พ. ศ.  ๒๕๑๓  โดย' ใช ชัน ล่าง เป็น1 ที ตรวจ รักษา คน เไ [ข้น อก ทุก แผนก แทน อาคาร หลง เดิม, ซึ่ง คับ แคบ  ชัน ที  ๒ 
ใชเ ปน ท ทำ การ กรม แพ ทยท หาร เรือ  และ ที ทำ การ โรง พยาบาล สมเด็จ พร-ป่น เกล้า  ชั้น ที่  ๓  เป็น ห้อง ผ่า ตัด 
ศัลยกรรม และ ห้อง สมุด  ชัน ที  ๔  เป็น ห้อง คน ไข้ พิเศษ ศัลยกรรม  ชั้น ที่  ๕  เป็น ห้อง คน ไข้ พิเศษ อายุ ร เวชกรรม 
การ ก่อ สร้าง ทํงิ หมด นิ ใช้ เงิน รวม ทํงสิ ‘ส ปร ะมๅณ  ๒๐  ล้ๅน บๅพ  ซึ่ง เป็น จำ นาน เงิน มี มูลค่า สูงอ ย่าง ยิง ใน สมัย 
นัน  นอก จาก นมัง ได้ ทำ การ ก่อ สร้าง อาคาร ด้วย งบ ป ร-มาส เข ฎงฦ 0 งทีพ เรือ อีก จำนวน หนึ่ง  ทำ ให้! รง- 
พยาบาล สมเด็จ' พระ ปีน เ กล้า เป็น' I- รง' พยาบาล ที่ สมบูรณ์ ด้ วย บุ คลา กร  สถาน ที่  และ เครื่อง มือ เครื่อง ใช้ ทาง 
การ แพทย์  มีขิด ความ สามารถ รับ รักษา โรค ได้ ทุก ส ว ขๅ  และ มี ความ เจริญ ก้าว หน้า ตราบ เท่า ทุก วันนี 

ใน ขณะ ที  พล. ร. ท. สนิท  โป ษะก ฤษณ ะ  ดำรง ตำแหน่ง นาย แพทย์ ใหญ่ ทหาร เรือ  ท่าน ได้ เอาใจ ใส่ 
ดูแล และ' ให้ การ สนับ ส บุ .น กิจการ ของ โรง' พยาบาล ของ กรม แพทย์ ทห าร เ' รือ ทุก แห่ง  ได้ ออก ตรวจ เยี่ยม เพือ 
รับ ทราบ ปัญหา และ หา ทาง แก ไข เป็น ประจำ ทุก ปี  ทำ ให้ กิจการ ของกรม แพทย์ ทหาร เรือ เจริญ ก้าว หน้า 
ยิง ขึ้น  นับ ว่า ท่าน เป็น ผู้ นำ ที่มีค วาม สามารถ สูง ผู้ หนึ่ง 

พล. ร. ท. สนิท  โป ษะก ฤษณ ะ  เป็น ผู้มี สุขภาพ แข็ง แรง  มี เพียง โรค เก๊ าท์ เป็น โรค ประจำ ตัว  ท่าน 
เริม มีอุา การ เจ็บ บริเวณ ห้ว ใจ จน เป็น ลม เป็น ครั้ง แรก ใน ปี  พ. ศ.  ๒๕๑๑  ก่อน กำหนด การ เดิน ทาง ไป ประชุม 
สมาคม แพทย์ ทหาร ที่ สหรัฐ อเมริกา เพียง เล็ก น้อย  แต่ ท่าน ก็ สามารถ รักษา ตัว จน หาย และ สามารถ เดิน ทาง 
ไป ประชุม ได้ ตาม กำหนด  ต่อ มา ท่าน ก็ป๋ว ย เป็น โรค ความ ดัน โลหิต สูง และ เส้น เลือด ที่ ไป เลี้ยง หัวใจ ตีบ 
ท่าน เกษียณ อายุ ราชการ ใน ปี  พ. ศ.  ๒๕๑๖  และ มี สุขภาพ ไม่ แข็ง แรง เหมือน เดิม  ท่าน เข้า รับ การ รักษา ตัว 
ที่ โรง พยาบาล สมเด็จ พระ ป่น เกล้า เป็น ครั้ง คราว  ใน ปี สุด ท้าย นี้ แพทย์ ตรวจ พบ ว่า ได ไม่ ทำ งาน  และ ใน 
ที่ สุด ท่าน ก็ ได้ ถึง แก' อนิจกรรม ด้วย ความ สงบ ด้วย  บ&อ VI เ^  ใน โรง พยาบาล ที่ ท่าน เป็น ผู้ ทุ่มเท กำลัง กาย 
กำลัง ใจ พัฒนา จน เจริญ ก้าว หน้า นั่น เอง 

ขอ ให้ กรรมดี ที่ ท่าน ได้ ปฏิป้ ตมา แล้ว จง เป็น พล ปัจจัย ที่ ดล บันดาล ให้ ดวง วิญญาณ ของ ท่าน ประสบ 
แต่ ความ สุข สงบ ใน สัมปรายภพ ด้วย เทอญ 


^ ว^ หน/ ^ ^ วิรั^ ท้, 
(ลักษณ์  บุญศั ริ) 


๖๕ 


จิต. เต  อ สง. กิลิฎฺ เฐ  สุคติ  ปาฏี กง. ขา 

เมื่อ จิต ไม่ เศร้า หมอง แล้ว  สุคติ เป็น อัน หวัง ได้ 


ผม ไค้ ทราบ ข่าว อนิจกรรม ของ  พล. ร. ท. สนิท  โป ษะก ฤษณ ะ  อดีต  พ ญ. ท ร.  ที  รพ. สม เค็ ร- 
พระ ปีน เกล้าฯ  เมือ  ๙  มิ. ย.  ๓๑  ด้วย ความ สลด ใจ เป็น อย่าง ยิ่ง  เพราะ ได้ เคย ร่วม งาน ใน ฐานะ ผู้ใด้ บังคับ 
บัญชา ของ ท่าน มาระ ยะ หนึ่ง  ท่าน นับ ได้ ว่า เป็น ปูชนื ย บุคคล ของกรม แพทย์  ท ร.  เพราะ เป็น ผู้ที บุกเบิก 
สร้าง ความ เป็น ปีก แผ่น ให้ แก1 กรม แพทย์ ท ร.  จาก ความ ตั้งใจ มั่น อย่าง เด็ด เคี่ยว ของ ท่าน  ประกอบ ด้วย 
ลักษณะ การ เป็น ผู้ นำ  ทำ ให้ กรม แพทย์ ท ร.  ได้ เจริญ และ ก้าว หน้า ไป ใน ทุก  ๆ  ด้าน 

พล. ร. ท. สนิท  โป ษะก ฤษณ ะ  เป็น ผู้ที่ เกิด มา ดี  พรั่ง พร้อม ด้วย ชาติ ตระกูล  การอบรม  และ 
สติบั ญญา  นอก เหนือ จาก การ ปฏิป้ ติ ตน ให้ เป็น ประโยชน์ ต่อ ทาง ราชการ และ สังคม แล้ว  ท่าน บัง เป็น ผู้ 
ใฝ่ ใจ ใน ทาง พุทธ ศาสนา  ได้ บำเพ็ญ กูศล ใน การทำ บุญ ทอด กฐิน  และ ใน การ รักษา พยาบาล แก' พระ ภิกษุ 
สามเณร  จาก การที่ ท่าน ได็ ใกล้ ชิด กับ บรรพชิต โดย เฉพาะ ท่าน ที่ ทรง คุณธรรม สูง  เช่น ท่าน อาจารย์ ลี 
ทำ ให้ พล. ร. ท. สนิท ได้ มี โอกาส ฟิก การ ปฏิบัติ ธรรม ทาง จิต ใจ ใน ทาง พุทธ ศาสนา  มี การทำ กรรมฐาน 
ตั้ง สมถะ และ วิปัสสนา 

อย่าง ไร ก็ดี  ตราบ เท่า ที่ บัง มี ขันธ์  ไม1 มีผู้ ใด ที่ จะ รอด พ้น สังขาร ทุกข์ จาก วิบาก กรรม ไป ได้ 
พล. ร. ท. สนิท ก็ ตก อยู่ ใน หลัก ความ จริง อัน นี้  ใน ระยะ หลัง ท่าน ด้อง ปวย ด้วย โรค ห้ว ใจ  โรค เกา ต์  และ 
โดย เฉพาะ โรค เสื่อม ของกระดูก สันหลัง  ซึ่ง ทำ ความ ทรมาน ให้ แก' ท่าน เป็น อย่าง ยิ่ง  แม้ ท่าน จะ ตั้ง อยู่ ใน 
ความ ไม' ประมาท  และ ทำ การ เยียว ยา มา โดย ตลอด  ใน ระยะ หลัง  ๆ  ท่าน ต้อง เข้า รักษา ตัว ใน โรง พยาบาล 
โดย มี อาการ แทรก ทาง ได  อาการ ปวด หลัง ก็ บัง ทรมาน ท่าน เป็น อย่าง มาก  เดชะ บุญ ที่ ท่าน ได็ฟิ ก จิต ไว้ ดี 
โดย การทำ สมาธิ  ทำ ให้ อาการ รุนแรง ของ โรค ได้ ทุเลา ลง ไป ปัาง 

กุศล กรรม ที่ ท่าน บำเพ็ญ มา ด้วย ดี ตลอด ชีวิต  ทำ ให้ ทุกขเวทนา หนัก ได้ บรรเทา ลง ไป บ้าง  ประ- 
กอบ ตั้ง ได้ รับ การ ปรน นิบํติ อย่าง ดี เยี่ยม ของ ศรี ภริยา ของ ท่าน ซึ่ง คอย ดูแล ใกล้ ชิด ท่าน ตลอด เวลา  แม้ แต่ 
ใน ช่วง ที่ ท่าน จะ จาก โลก นี้ ไป  ก็ได็ ให้ สติ ให้ ระลึก ถึง พระ และ กรรมดี ตลอด เวลา  ทำ ให้ ท่าน จาก ไป ด้วย 
อาการ สงบ  เพราะ ฉะนั้น จาก พุทธ ภาษิต ที่ นำ มา กล่าว เป็น หัว ข้อ เรื่อง  ผม แน่ ใจ ว่า ท่าน ต้อง ได็ไ ปสู่สุ คติ 
เป็น แน่ แท้ 

ใน สุด ท้าย นี้  ผม ขอ ตั้ง จิต อธิษฐาน ขอ ให้ ท่าน ได้ ประสบ สุข ใน สัมปรายภพ ด้วย เทอญ 


ว- 


(พิริ ยะ  โหด รภ วา นนท์) 


๓  กรกฎาคม  ๒๕๓๑ 


๖๖ 


แด่ ท่าน  พล เรือ โท  สนิท  โป ษะก ลุษณ ะ 


กระผม ขอ อนุญาต เขียน จาก ความ ทรง จํๅด้ ๅย ศรัทธา ใน ผล งาน ของ ท่าน  เพื่อ เป็น อนุสรณ์ และ 
แสดง ความ เคารพ 
1 

เมือ ปี  พ. ศ.  ๒๔๙๙  ท่าน ได้ รับ มอบ หมาย ให้ เปิด โรง พยาบาล ทหาร เรือ ที่บุค คโล  (โรง พยาบาล 
สมเด็จ พระ ปินเ กล้า ใน บัจจุ บัน)  อาคาร ที่ นั่น สร้าง ไว้ อยู่ บัๅง นาน แล้ว บัง ไม่ ครบ  เพราะ โครงการ หยุด 
ชะงัก  เมือ แพทย์ และ บุคคล ที จะด้ อง ไป อยู่ โรง พยาบาล ใหม่ โดย ท่าน ขอ อนุญาต ส่ง ไป รับ การอบรม มี 
จำนวน มาก พอ สมควร  ท่าน ก็ ได้ บุกเบิก เปิด ดำเนิน การ ตรวจ รักษา  ขน ด้น ทำ เฉพาะ บาง แผนก คือ 
รับ แต่ ผู้, ป่วย หญิง และ เด็ก  ทัง ที่ เป็น ครอบ ครัว ทหาร และ ประชาชน  เท่า กับ เป็น การ ขยาย งาน ตรวจ รักษา 
ครอบ ครัว ทหาร ซึ่ง แต่ ก่อน หน้า นี้ทํๅ ได้ จำกัด 

ท่าน ได้ ขยาย ขีด ความ สามารถ ของ โรง พยาบาล  ทำ ภารกิจ ให้ ครบ ถ้วน จน มี ครบ ทุก สาขา วิชา 
มี บริการ เป็น ที่เชึ อ ถือ ได้  แพ ทยส ภา อนุญาต ให้ ดำเนิน การ สอน แพทย์ ฟิก ทัด ได้  นอก จาก การ รักษา 
พยาบาล ท่าน ได็ ให้ และ วาง แนว ทาง ฟิก ทัด ศึกษา พัฒนา ความ รู้ ด้วย การ เผย แพร่ วิชาการ ด้วย รูป แบบ 
ต่าง  ๆ  ท่าน ได้ อุทิศ กำลัง กาย กำลัง ใจ ใน การ ติดต่อ สถาบัน ต่าง  ๆ  เพื่อ ใหัมี เครื่อง มือ และ อุปกรณ์ ใน การ 
เพิ่ม ความ รู้ ความ สามารถ ของ ผู้ ปฏิป้ ติ งาน โดย ไม่ เห็น แก่ ความ เหน็ด เหนื่อย 

อาคาร ต่าง  ๆ  ถูก สร้าง ทยอย กัน ขึ้น  โรงเรียน ผู้ ช่วย พยาบาล หญิง  โรงเรียน พยาบาล หญิง 
โรงเรียน อบรม หลัก สูตร เพิ่ม เติม เกิด ตาม มา  เวชศาสตร์ ทหาร ท่าน สนใจ เป็น พิเศษ  ได้ จัด ใหัมี การ ฟิก 
บริการ แพทย์ ทาง ยุทธวิธี  เผย แพร่ ความ รู้ เวชศาสตร์ ใ ด้นํ้า  และ วาง แนว ทาง ใหัมี การ ศึกษา พัฒนา และ 
จัด หา เครื่อง อุปกรณ์ ที่ จำ เป็น เพิ่ม เติม  หลัง จาก งาน สร้าง โรง พยาบาล  ท่าน กํมา ดำเนิน การส ร้าง ตึก 
๕  ชั้น  ระยะ นั้น ท่าน ได้ ดำรง ตำแหน่ง สูง สุด ของกรม แพทย์ ทหาร เรือ แล้ว  ตึก นี้ ใช้ เป็น ที่ ตรวจ รักษา และ 
กอง บังคับ การ ของ โรง พยาบาล  ท่าน ได้ มา ตั้ง กอง บังคับ การ กรม แพทย์ ทหาร เรือ ที่ ชั้น  ๒  ของ ตึก นี้ ด้วย 
เพื่อ บริหาร งาน และ ขยาย งาน เพื่อ รับ หน่วย ขึ้น ตรง ที่ ย้าย มา แล้ว และ กำลัง จะ มา อยู่ ที่นี้ 

ท่าน' ได้ ริ เริ่ม และ ดำเนิน การส ร้าง พระ บวร ราช อนุสาวรีย์ สมเด็จ พระ ปินเ กล้า เจ้า อยู่ หัว  เพื่อ 
เป็น ที่ สักการะ และ รวม พลัง ใจ ของ ช้า ราชการ ทุก คน 

ท่าน สนใจ ความ เป็น อยู่ และ สวั สติ ภาพ ของ ผู้น้อย มาก  ได้ ดำเนิน การ ให้ มี และ วาง หลัก การ 
จัด สรร ที่ พัก  และ การ สงเคราะห์ เรื่อง การ เงิน ไว้ ด้วย กิจ การส วัสติ การ ข อง กรม ฯ  งาน ของ ผู้ ใน ปกครอง 
ท่าน ไป ร่วม ด้วย เสมอ ทัง  ๆ  ทีด้ อง ปฎิบ ต งานราชการ อย่าง เคร่ง ค รัต อยู่ แล้ว 

งาน' ของ ท่าน' ที่ กระผม ได้ เคย รับ ทราบ เท่า' ที่ นึก ได้ เก ละ พรรณนา มา' นี้มี I แด่' ข' าด ไม่ มี I เกิน  ท่าน 
พล เรือ โท  สนิท  โป ษะก โ] บ' ถ ■เะ  ได อุ ทศ กา ลง กาย  และ กา ลง ใจ ส ราง ความ เจ รญแก การ แพ ทยท หาร เรอ 
ใน ระยะ เวลา ของ ท่าน เป็น อย่าง มาก  ขอ แสดง ความ เคารพ ไว้  ณ  ที่นี้  และ เชื่อ ว่า ความ ดีที่ ท่าน ไต้ กระทำ นี้ 

จะ น่า ท่าน ไปส่ สุคติ ใน สัมบ่ ราย ภพ ค้วย  V/ 

^ ว.^.??.  ป V \  เ'.#. 

(บ รรย งก์  ถาวร ไม ร) 


๖๗ 


ท่าน นาย แพทย์ ใหญ่  พล เรือ โท สนิท  โป ษะก ฤษณ ะ  กับ ผม รับ ราชการ ร่วม กัน ใน กรม แพทย์ ท ห าร 
เรือ ตัง แด่  ๒๔๘๘  ถึง  ๒๕๑๔  รวม  ๒๖  ปี  ใน  ๑๓  ปี แรก  ด่าง คน ด่าง ย้าย สับ เปลี่ยน หมุน เวียน ไป ตาม หน่วย 
ด่าง  ๆ  ทุก  ๑-  ๒  ปี  ตาม ระบบ งาน ของกรม แพทย์ ทหาร เรือ สมัย นั้น  จำ ได้ ว่า เคย อยู่ ร่วม โรง พยาบาล 
เคียว กับ ท่าน เพียง  ๒  ครั้ง  ครั้ง ละ ไม่ ถึง  ๓  เดือน  แต่ ใน ระยะ  ๑๓  ปี หลัง  เมื่อ ท่าน ดำรง ตำแหน่ง รอง นาย แพทย์ 
ใหญ่ ทหาร เรือ  รักษา ราชการ ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล ทหาร เรือ บุคค โล  (รพ. สมเด็จ พระ ปีน เกล้า ใน 
บัจจุ บัน)  และ ต่อ มา เป็น นาย แพทย์ ใหญ่ ทหาร เรือ นั้น  ผม ได้ มา รับ ราชการ ใต้ บังคับ บัญชา ใกล้ ชิด กับ ท่าน 
โดย ตลอด 

ใน ฐานะ ผู้ อำนวย การ คน แรก  ท่าน เป็น ผู้ เริ่ม ก่อ ตั้ง โรง พยาบาล สมเด็จ พระ ปีน เกล้า  ตาม โครงการ 
ที่ ชะงัก มา นาน เนื่อง จาก สงคราม มหา อา เชีย บูรพา  และ เป็น ผู้ ปรับ ปรุง กิจการ ต่าง  ๆ  ของ โรง พยาบาล นี 
โดย ลำดับ มา ใน  ๙  ปี แรก  เป็น พื้น ฐาน คัน มั่น คง ที่ จะ พัฒนา เป็น ศูนย์ การ แพทย์ ของ กอง ทัพ เรือ ต่อ ไป ตาม 
ความ คิด เดิม  ใน ด้าน วิชาการ ท่าน รักษา ราชการ หัว หน้า กอง สูติ-นรี เวชกรรม อีก ตำแหน่ง หนึ่ง  นอก จาก นั้น 
ท่าน บัง รอบ รู้ ใน สาขา วิชา อื่น  ๆ  เป็น อย่าง ดี  เนื่อง จาก เคย ปฏิบัติ งาน หมุน เวียน ใน ต้าน อายุ ร เวชกรรม 
รังสี วิทยา  และ ศัลยกรรม อยู่ ถึง  ๑๔  ปี  ก่อน ที่ จะ ไป ศึกษา ต่อ  ณ  ต่าง ประเทศ  และ กลับ มา เริ่ม งาน ต้าน 
สูติ นรี เวชกรรม ซึ่ง เป็น วิชา ที่ ท่าน สอบ ได้ คะแนน ยอด เยี่ยม เมื่อ เป็น นัก เรียน แพทย์ 

ท่าน เป็น นาย แพทย์ ใหญ่ ทหาร เรือ คน แรก ที่ ได้ รับ พระ ราช ทาน ยศ  พล เรือ โท  และ เป็น นาย แพทย์ 
ใหญ่ ทหาร เรือ คน สุด ท้าย ก่อน ที่ จะ เปลี่ยน เป็น เจ้า กรม แพทย์ ทหาร เรือ  ท่าน ดำรง ตำแหน่ง อยู่ นาน ถึง  ๑๒  ปี 
มี ผล งาน ใน การ พัฒนา กรม แพทย์ ทหาร เรือ มาก มาย สุด ที่ จะ กล่าว ให้ ถ้วน ถึง ได้  ที่ สำคัญ คือ ได้ ย้าย กรม แพทย์ 
ทหาร เรือ จาก ปาก คลอง มอญ มา อยู่  ณ  ที่ ตั้ง ป็จจุ บัน  และ ได้ พัฒนา หน่วย ขึ้น ตรง ต่าง  ๆ  โดย ทั่ว ถึง  ที่ เกี่ยว ข้อง 
กับ ผม มาก ที่ สุด คือ  เป็น ผู้ ขยาย กอง การ ศึกษา  และ เปิด โรงเรียน พยาบาล ผดุง ครรภ์ และ อนามัย เพื่อ ผลิต 
พยาบาล หญิง ขึ้น เอง ใน กอง ทัพ เรือ 

กรม แพทย์ ทหาร เรือ ของ เรา ซึ่ง ใน อดีต เคย รุ่งเรือง ไม' แพ้ เหล่า ทัพ ใด  ได้ ตก ตํ่า ลง มาก หลัง จาก 
อุบัติ การ แมน ฮัต ตัน  ความ ตก ตํ่านี้ เกิด จาก การ เมือง โดย แท้  พวก เรา ใน กรม แพทย์ ทหาร เรือ ไม่ มี ส่วน เกี่ยว 
ข้อง เลย  ใน การ ฟ้นฟู กิจการ กรม แพทย์ ทหาร เรือ ใน ระยะ ที่ เป็น นาย แพทย์ ใหญ่  ท่าน ก็ จำ เป็น ต้อง ตำ เนิน 
การทาง การ เมือง บ้าง  ซึ่ง บาง สมัย ก็ เป็น ผลดี  แต่ บาง สมัย ก็ เป็น ผล ร้าย  ทำ ให้ เกิด อุปสรรค ต่าง  ๆ  ที่ ไม่ น่า 
จะ เกิด  ผม ทราบ ดี ว่า ท่าน ต้อง ใข้ค วาม มานะ พยายาม และ ความ อด กลั้น เพียง ไร ใน การ นี้  ผม ประ หับ ใจ ใน 
ข้น ติ ธรรม คัน ยอด เยี่ยม ของ ท่าน 

บัด นี้ ท่าน ได้ ล่วง ลับ ไป แล้ว  ด้วย ความ อาลัย รัก ของ ผู้ เคย ร่วม งาน ใต้ บังคับ บัญชา  ขอ อำนาจ กุศล 
ผล บุฌที่ ท่าน’ ได้ บำเพ็ญ มา  จง นำ ดวง วิญญาณ ของ ท่าน สู่ สุคติ ใน สัมปรายภพ เทอญ 

พล. ร. ท.  ร \ 

(ฉาย แสง  ณ  นคร) 


* 


๖๘ 


แพ ทยไ หญ่ท หาร เรือ 

คน ที่  ๑๒ 


หน่วย แพทย์ ทหาร เรือ ได้ รับ กๅร สถๅ ปน, า เป็น ทาง การ เมื่อ วิ นที่  ๑  เมษายน  พ. ศ.  ๒๔๓๓  ตาม 

ประกาศ ของกรม ยุทธ นา ธิ การ  ใน ค รัง แรก เป็น โรง พยาบาล ทหาร เรือ  ฏี  เรือ เอก ทั่ง  ซึ่ง ได้ รับ การ แต่ง ตัง 
เป็น ผู้ บังคับ บัญชา คน แรก ของ หน่าย แพทย์ นี้  ใน สมัย นั้น เรียก ว่า  “สารวัตร โรง พยาบาล ทหาร เรือ’, 
ถ้า เทียบ ศักดิ เท่า นาย แพทย์ ใหญ่ ทหาร เรือ  หรือ เจ้า กรม แพทย์' ทหาร เรือ' ใน บัจจุ บัน  ท่าน พล เรือ โท  สนิท 
โป ษะก ฤษณ ะ  ก็ เป็น ผู้ บังคับ บัญชา คน ที่  ๑๒  หรือ เป็น นาย แพทย์ ใหญ่ ทหาร เรือ  หรือ เจ้า กรม แพทย์ 
ทหาร เรือ คน ที่  ๑๒  นั้น เอง 

ท่าน พล เรือ โท  สนิท  โป ษะก ฤษณ ะ  เข้า รับ ตำแหน่ง นาย แพทย์ ใหญ่ ทหาร เรือ  เมื่อ วัน ที่  ๑ 
มกราคม  พ. ศ.  ๒๕๐๓  และ ดำรง ตำแหน่ง จน ถึง วัน ที่  ๒0  ธันวาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๔  เป็น เวลา  ๑๒  ปี  นับ ว่า 
เป็น ผู้ ครอง ตำแหน่ง ที่ ยาว นาน ที่ สุด เป็น ประ วิตก ารณ์  แต่ ก็ เป็น เวลา นาน ที่ คุ้ม ค่า อย่าง ยิ่ง  เพราะ ตลอด 
เวลา นี้ ท่าน ไดัพ้ ฒนา กิจการ ของกรม แพทย์ ทหาร เรือ  โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง โรง พยาบาล สมเด็จ พระ ปินเ กล้า 
ให้ ก้าว หน้า และ นำ ความ เจริญ มา สู่ เป็น อเนก อนันต์ 

เมื่อ ผม สำเร็จ การ ศึกษา และ กลับ มา รับ ราชการ ใน กอง ทัพ เรือ  ใน วัน ที่  ๒๐  กันยายน  พ. ศ. 
๒๕๐๓  นั้น  หลัง จาก ที่นั้ง ประจำ อยู่ ที่ กรม กำลัง พล ระยะ หนึ่ง  กอง ทัพ เรือ ก็ ลง คำ สั่ง ให้ ผม ไป ประจำ ที่ 
โรง พยาบาล ทหาร เรือ กรุงเทพฯ  ผม จึง ไป รายงาน ตัว ต่อ ท่าน พล เรือ ตรี  สนิท  โป ษะก ฤษณ ะ  (ยศ ขณะ นั้น) 
ที่ โรง พยาบาล สมเด็จ พระ ปินเ กล้า  ซึ่ง ขณะ นั้น นอก จาก ท่าน จะ ตำ รง ตำแหน่ง นาย แพทย์ ใหญ่ ทหาร เรือ 
แล้ว  บัง รักษาการ ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล สมเด็จ พระ ปินเ กล้า อีก ด้วย  เป็น ครั้ง แรก ที่ ผม ได้ พบ และ 
รู้จัก ท่าน  ใน วันนี้ ท่าน ได ให้ โอวาท พอ สรุป สั้น  ๆ  ได้ ว่า  “...ให้ ตั้งใจ ทำ งาน  ใช่ วิชา ความ รู้ที่ไ ดัใป เล่า เรียน 
มา ให้ เกิด ประโยชน์  และ จง มี ความ รับ ผิด ชอบ ต่อ หน้าที่...’,  ผม ได้ ยึด ปฏิบัติ มา ตลอด เวลา ที่ ผม รับ ราชการ 
อยู่  และ ก็ คง ด้วย โอวาท ลัน นี้ที่มี ส่วน ทำ ให้ ชีวิต ราชการ ของ ผม ประสบ ความ สำเร็จ ด้วย ดี 

เมื่อ ระลึก ถึง โรง พยาบาล สมเด็จ พระ ปินเ กล้า ใน สมัย  ๒๘  ปี ก่อน โน้น แล้ว  ช่าง แตก ต่าง กับ 
บัจจุ บัน เหลือ เกิน  สมัย นั้น พื้นที่ ของ โรง พยาบาล แม้ จะ มี อยู่ ถึง  ๕๐  ไร่ เศษ  แต่ พื้นที่ ใชั งาน ดู เหมือน จะ 
ไม่ เกิน  ๕  ไร่ โดย ประมาณ  คือ  จาก ส่วน หน้าที่ ติด กับ ถนน สมเด็จ พระ เจ้า ตาก สิน  แล้ว ลึก เข้า ไป ประมาณ 
ไม่ เกิน  ๑๕๐  เมตร  ต่อ จาก นั้น ส่วน หลัง ที่ ลึก เข้า ไป ของ พื้นที่ ที่ เหลือ  เป็น สวน ที่ รก ร้าง  หรือ จะ เรียก ว่า 
เป็น ป้า ย่อม  ๆ  ก็ ได้  มี ด้น ไม้  และ หญ้า รก สูง  บรรยากาศ แม้ จะ ร่ม เย็น ด้วย ร่ม ไม้  แต่ ก็ลู เหงา  ๆ  ไม่ คึกคัก 
มีตึ กอย1 ไม่ กี่ หลัง  ได้แก่  ตึก อำนวย การ  ซึ่ง เป็น ตึก หัน ต กรรม ขณะ นี้  ชั้น ล่าง ใชั เป็น ห้อง จ่าย ยา  และ 
ที่ ตรวจ คน ไข้ ภาย นอก  มี ดึก นรี  และ ดึก ผู้ ป่วย  ซึ่ง ปัจจุบัน ได้ รับ การ เสริม สร้าง เป็น ดึกๆ มาร  ดึก นี้' รับ ผู้' ป่วย 
ทั้ง อายุ ร และ คัลย์ ปน กัน  ชั้น ล่าง เป็น คน ไข้ ชาย  ชั้น บน เป็น คน ไข้ หญิง  มี เรือน แถว สำหรับ ข้า ราชการ 
บัง คง อม่ที่ ข้าง ดึก พยาธิ จน ปัจจุบัน  พยาบาล ก็มี น้อย  ทราบ ว่า ท่าน นาย แพทย์ ใหญ่ ด้อง ไป ขอ แบ่ง มา จาก 
โรง พยาบาล จุ พา ฯ  โรง พยาบาล คิริ ราช  และ ที่ อื่น ที่ พอ จะ หา ได้  ซึ่ง ก็ แสน จะ ยาก เย็น  ภาพ เหล่า นี้ มอง ดู แล้ว 
ไม่ น่า ภาค ภม เสีย เลย  นี้ คอ ภาพ แรก ที่ ผม เห็น โรง พยาบาล สมเด็จ พระ บน เกล้า เมื่อ  ๒๘  ปี ก่อน โน้น 


๖๙ 


หลัง จาก ที ผม เข้า รับ ราช การที่ โรง พยาบาล ทหาร เรือ กรุงเทพฯ แล้ว  ต่อ มา ก็ ย้าย ไป ใวว พ ยา1 
อาภากร เกียรติ วงศ์  แล้ว ก็ มา ประจำ ที่ โรง พยาบาล สมเด็จ พระ ปีน เกล้า เป็น ค รัง แรก ใน ปี  ๒๕๐๖  และ อยู่ 
ทีนี เป็น เวลา นาน  จึง ได้ รู้ เห็น การ เปลี่ยน แปลง พัฒนา ที่ เกิด ขึ้น อย่าง รวด เร็ว  และ คึกคัก  ม การ ก่อ สร้าง 
และ การ พัฒนา อยู่ ตลอด เวลา  เพราะ ความ สามารถ ของ ท่าน นาย แพทย์ ใหญ่ ที พยายาม วิง เต้น หา ทุ นร อ น 
มา ก่อ สร้าง  เนือง ด้วย กอง ทัพ เรือ ใน ขณะ นั้น ไม่ มี งบ ประมาณ พอ ที่ จะ สนับ สนุน ได้  งบ ประมาณ ที กอง ทัพ เรือ 
ได้ รับ การ จัด สรร มา ก็ น้อย มาก  แต่ ทาน ผู้ใหญ่ ของ กอง ทัพ เรือ ใน สมัย นั้น ก็ ได้ สนับ สนุน ท่าน นาย แพทย์ ไหญ่ 
สนิท  ใน การที่ จะ หา ทุน รอน มา ก่อ สร้าง โรง พยาบาล ให้ สม คัก ดิ้ศรื ของ กอง ทัพ เรือ  ด้วย ความ พยายาม 
ของ ท่าน นาย แพทย์ ใหญ่  สนิท  ใน ที่ สุด ก็ ได้ รับ ความ สำเร็จ โดย สำนัก งาน สลาก กิน แบ่ง ของ รัฐบาล 

มอบ เงิน ให้ ก้อน ใหญ่ พอ ที่ จะ ทำ ให้ สามารถ สร้าง ตึก รังสี  ดึก คัล ย กรรม  ตึก อายุ กรรม  และ ดึก  ๕  ชัน 
ขึ้น มา ได้  ระหว่าง นี้ กอง ทัพ เรือ ก็ พยายาม สนับ สนุน เท่า ที่ จะ จัด สรร ปัน แบ่ง มา ให้ ใต้  ท่า ให้ เกิด ตึก 

พยาธิ วิทยา  และ ตึก อื่น  ๆ  ตาม มา เรื่อย  ๆ  จน ถึง ปัจจุบัน  นอก จาก นั้น ท่าน บัง ชัก ชวน ใหัมี การ บริจาค ทัง 
จาก บุคคล ภาย นอก  และ ภาย ใน  ทำ ให้ สามารถ สร้าง ตึก พิเศษ  “ตั้ง ดร ง จิตต์”  และ พระ บวร ราชานุ สาว รืย์ 
สมเด็จ พระ ปีน เกล้าฯ  ขึ้น ประดิษฐาน  ณ  สนาม หน้า โรง พยาบาล  สถิต สถาพร สง่า งาม เป็น สิง ศักดิ สิทธิ 
ที่ บรรดา ข้า ราชการ  แพทย์  พยาบาล  พนักงาน  ผู้ ป่วย  และ บุคคล ทั่ว ไป ได้ สักการะ บูชา เป็น มิงข รัญ 
และ กำลัง ใจ ให้ ประสบ ความ ร่ม เย็น เป็น สุข ก้น ทั่ว หน้า  พระ บวร ราชานุ สาว รีย์นี้ ได้ กระทำ พิธี เปิด โดย 
พระ วร วงศ์ เธอ  พระ องศ์ เจ้า ธานี นิวัติ  กรม หมื่น พิทย ลาภ พฤฒ ยา กร  ซึ่ง พระ บาท สมเด็จ พระ เจ้า อยู่ ห้ว 
ทรง พระ กรุณา โปรด เกล้าฯ  ให้ เสด็จ แทน พระ องศ์  เมื่อ วัน ที่  ๗  มกราคม  พ. ศ.  ๒๕๐๙ 


ตั้งแต่ นั้น มา  ชะรอย จะ เป็น ด้วย พระ บารมี แห่ง องศ์ สมเด็จ พระ ปีน เกล้า เจ้า อยู่ ทัว  จึง ทำ ให้ การ 
พัฒนา ของ ท่าน นาย แพทย์ ใหญ่  สนิท  ได้ ก้าว หน้า และ ดัมฤ ทธิ้ ผล อยู่ เสมอ  แม้ ว่า จะ มี อุปสรรค นานัปการ 
ก็ ตาม  โรงเรียน พยาบาล ผดุง ครรภ์ และ อนามัย  ซึ่ง ประสบ อุปสรรค ใน การ ขอ ตั้ง มา นาน  ก็ ก่อ ตั้ง ได้ 
สำเร็จ ใน  พ. ศ.  ๒๕๑๑  แทน โรงเรียน ผู้ ช่วย พยาบาล ซึ่ง ท่าน ได้ ตั้ง ขึ้น ก่อน หน้า นี้ เพื่อ ผลิต ผู้ ช่วย พยาบาล 
มา เป็น กำลัง เสริม พยาบาล ที่ เรา ขาด แคลน  บรรดา ผู้ ช่วย พยาบาล เหล่า นี้ ได้ เป็น กำลัง ใน การ พัฒนา 
โรง พยาบาล  หลาย คน บัง รับ ราชการ เป็น ประโยชน์ ต่อ กรม แพทย์ ทหาร เรือ มา จน บัด นี้  จัด ว่า เป็น ผู้ บุกเบิก 
ด้วย เหมือน ก้น 

ในปื  พ. ศ.  ๒๕๐๗  โรง พยาบาล สมเด็จ พระ ปีน เกล้า ก็ ได้ รับ การ รับรอง จาก แพ ทยส ภา ให้ เป็น 
สถาบัน ฟิก อบรม แพทย์ ฟิก หัด ได้  เท่า กับ เป็น การ รับรอง ว่า โรง พยาบาล ของ เรา มีคั กด ศรี และ มี มาตรฐาน 
เป็น ที่ รับรอง ใน วง การ แพทย์ ของ ประเทศ แล้ว 

ใน ต้าน วิชาการ ใน ยุค นี้ ได้ มี การส่ง แพทย์  และ พยาบาล ไป ศึกษา และ ดู งาน ทั้ง ใน และ นอก ประ เทศ 
เป็น การ พัฒนา คุณภาพ กำลัง พล, ให้: มี คุณ ภา' พ เข้ม แ' ชิ' ง ขึ้น  สำหรับ ตัว ท่าน นาย แพทย์ ใหญ่  สนิท  เอง 
นอก จาก จะ สนใจ ใน การ พัฒนา  บริหาร  และ วิชาการ แพทย์ ทุก สาขา แล้ว  บัง มี ความ สนใจ ใน วิชา เวช- 
ศาสตร์ ใต้ นี้า  ท่าน ไต้ เดิน ทาง ไปลู งาน เวชศาสตร์ สาขา นี้ หลาย ครั้ง ใน ต่าง ประเทศ  และ ได้ เขียน บท ความ 
ที่ เป็น ความ รู้แ ละมี ประ โยชน์ ทาง' วิชาการ' ใน สาขา นี้' ใว้1 ^ ลาย' ครั้ง  ทั้ง นี้  เนื่อง จาก ท่าน เห็น กา รณ ไกล และ 
เห็น ว่า เวชศาสตร์ ใต้ นํ้านี้  ใน อนาคต จะ มี ความ จำ เป็น และ เป็น ประ โยชน์ ต่อ กอง ทัพ เรือ เป็น อย่าง มาก 
จึง นับ ว่า ท่าน เป็น ผู้' นำ เวชศาสตร์, ไต้ นี้' ามา สู่ ว- ง การ แพ ท! ย์ขเ อง ก' อ ง ท้พแรือ เป็น คน แรก ก็' ได้  เพราะ ต่อ มา 
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ใน ป  พ. ศ.  ๒๕๓๐  กอง เวชศาสตร์, ใต้, นำ แล ะ กา ร บิน ก็1 ใด รบ การ จั ด ตั้งขึ้ น เป็น ทาง ภาร ใน กรม แพ, ทย 
ทหาร เรอ  พร้อม อุป กร ณทีหั น สมัย  คือ  ห้อง ปรับ บรรยากาศ สูง  ซึ่ง กรม แพทย์ ทหาร เรือ ได้ ลง ทุน ไป่ 
ประมาณ  ๒๐  ล้าน บาท เศษ  และ เปิด ดำเนิน การ แล้ๅ  นับ เป็น สกา บ้นแ รก ที่ ได้ นำ เวชศาสตร์ สา ขานี 
มา สู่ ประเทศ ไทย  ซึง จะ เป็น ประโยชน์ ไม่ เพียง ต่อ วง การ แพทย์ ทหาร เรือ เท่า นั้น  แต่ จะ เป็น ประโยชน์ ต่อ 
การ แพ ทย หัว  ๆ  ไป ด้วย  เพราะ เป็น การ รักษา แผน ใหม่ ที่ รักษา โรค ได้ หลาย ชนิด  มิ ใช่ แต่ โรค ที เกิด จาก 
ความ กด ดัน เท่า นั้น 

ใน ดำ น เผย แพร่ ทาง วิชาการ  ท่าน นาย แพทย์ ใหญ่  สนิท  ไดัริ เริ่ม ออก หนังสือ วารสาร แพทย์ นาวี 
ขน เพีอ เป็น การ เผย แพร่, วิชาการ แพทย์' ทหาร เรือ  และ ได้ ออก หนังสือ ข่าวสาร แพทย์ นาวี ขึ้น ด้วย  ฉบับ 
หลัง นิ เป็น หนังสือ กึง วิชาการ และ ข่าว สาร ต่าง  ๆ  ของกรม แพทย์ ทหาร เรือ  มุ่ง หวัง ให้ หน่วย แพทย์ ทหาร เรือ 
ที อยู่ ไกล  ได้ รับ ทราบ ข่าวสาร การ เค ลือ น ไหว  และ ความ รู้ ทาง วิชาการ  จะ ได้ ทัน ต่อ เหตุการณ์  หนังสือ 
ทัง  ๒  ฉบับ นิ บัง ยืนยง คง อยู่ จน ถึง ปัจจุบัน  แม้ จะ มี อุปสรรค ใน เรื่อง ทุน รอน และ บท ความ ทาง วิชาการ 
แต่ผู้ จัด ทำ ที รับ ช่วง กัน ต่อ  ๆ  มา ก็ พยายาม ประคับ ประคอง ให้ อยู่ รอด มา ได้  เพราะ เป็น ศักดิ้ ศรี ลัน หนึ่ง 
ที่ เรา ต้อง รักษา ไว้ เหมือน กัน 

เพราะ ความ สามารถ ใน การ พัฒนา และ ความ ดี เด่น ใน ผล งาน ที่ เกิด ขึ้น  ทำ ให้ ท่าน นาย แพทย์ ใหญ่ 
สนิท  ได้ รับ การ พิจารณา ให้ เข้า ศึกษา ใน วิทยาลัย ป้องกัน ราช อาณาจักร  และ ได้ รับ การ แต่ง ตั้ง เป็น 
สมาชิก วุฒิสภา  นับ เป็น คน แรก ใน ประ วิด ศาสตร์  เป็น แพทย์ ทหาร เรือ คน แรก ที่ ได้ รับ เกียรติ นี้  ใน สมัย 
นั้น  นับ ว่า อัศจรรย์ พอ สมควร  เพราะ เกียรติ ทั้ง สอง ประ การที่ กล่าว นี้  กล่าว ได้ ว่า  “เป็น ไป ไม1 ไดั,  สำหรับ 
นาย ทหาร เรือ ที่มิ ใช่ เหล่า หลัก  แต่ ก็ ได้ เกิด ขึ้น แล้ว  นอก จาก นั้น ท่าน บัง เป็น นาย แพทย์ ใหญ่ ทหาร เรือ 
คน แรก ที่ ได้ รับ พระ ราช ทาน ยศ  “พล เรือ โท’’  ตาม อัตรา ที่ กำหนด ใหม่  เป็น ความ เฟิ อง ฟู  และ โดด เด่น 
จริง  ๆ  นับ ว่า ท่าน เป็น ผู้ นำ ใน วง การ แพทย์ ทหาร เรือ เกือบ จะ ทุก ด้าน  แต่ แล้ว ใน วัน ที่  ๒๐  ธันวาคม  พ. ค. 
๒๕๑๔  ท่าน ก็ ได้ รับ คำ สั่ง ให้ ย้าย ไป ประจำ กอง บัญชาการ กอง ทัพ เรือ  น่า เสียดาย  เป็น อัน หมด ยุค ของ 
ท่าน  ภาย หลัง ที่ไดั ปกครอง กรม แพทย์ ทหาร เรือ มา เป็น เวลา นาน ถึง  ๑๒  ปี เต็ม  เป็น  ๑๒  ปีที่ เต็ม ไป ด้วย 
การส ร้าง สรรค์  และ เกิด คุณ อนันต์ นานัปการ แก' กรม แพทย์ ทหาร เรือ  และ โรง พยาบาล สมเด็จ พระ ปินเ กล้า 
เป็น อย่าง ยิ่ง 

คง จะ ไม่ เป็น การ เกิน ไป ถ้า ผม จะ ขอ ยกย่อง ท่าน ว่า เป็น ผู้ นำ การ แพทย์ ทหาร เรือ มา สู่ ความ เจริญ 
ก้าว หน้า ใน ยุค ใหม่  ท่าน เป็น ทั้ง ผู้ นำ และ นัก พัฒนา ที่ ไม่ ย่อท้อ ต่อ อุปสรรค  จะ บุก ไป ข้าง หน้า เสมอ  คือ 
“ลุย”  นั้น เอง  แม้ ว่า จะ ต้อง ฝ่า พง หนาม ที่ แหลม คม  และ ทำ ให้ ต้อง บาด เจ็บ ก็ ตาม  ก็ ไม่ ท้อถอย  เป็น สิ่ง ที่ 
น่า ภาค ภูมิใจ ยิ่ง นัก  ที่ พืช แห่ง ความ เจริญ ที่ ท่าน ไต้ หว่าน ไว้  และ ทุ่มเท กำลัง กาย  กำลัง ใจ  ปก ป้อง ทะนุ ถนอม 
อย่าง สุด ความ สามารถ  ได้ มี ราก ฐาน หยั่ง ลึก  นั้น คง  เติบ โต  แตก ข่อ  ออก ดอก  ออก ผล  งอก งาม 
เจริญ ขน เทียม หน้า เทียม ไหล น้ม่ น้อย หน้า ใ อร  ทั้ง ความ โอฬาร และ คุณภาพ  ทำ ให้ เกิด ภาพ ที่ สวย งาม 
จาก ภาพ เดิม ของ โรง พยาบาล ใน ป่า ย่อ ม  วิ  เม อ  ๓๐  ปี ก่อน  มา เป็น โรง พยาบาล ที่ สวย งาม หัน สมัย ด้ๅย 
อาคาร ต่าง  ๆ  ที่ เกิด ขึ้น  และ แมก ไม้ ที่ ร่ม รื่น  ทำ ให้ เกิด ความ ร่ม เย็น  ประกอบ ด้วย ทัศนียภาพ ที่ สวย งาม 
ป่า เก่า ได้ หาย ไป แล้ว  มีแต่ ความ เป็น ระเบียบ เรียบ ร้อย  พื้นที่ ที่ เคย กว้าง ขวาง  บัด นี้ ชัก จะ แคบ ลง แล้ว 
ด้วย ความ เจริญ ที่ เกิด ขึ้น ตาม มว 


๗๑ 


แม้ ท่าน จะ ได้ จาก เรา ไป สู่ สุคติ กพ แล้ว  แต่ คุณ ความ ดี และ ผล งาน ที่ ท่าน ได้ กระ ท่า ไว้ จะเป้น 

อนุ สาว รียที คง อยู่1 ไน! ลกนี ตลฏ ค ไป ไ ‘ด้ ผู้ 0 ยู่ ห ล' ง ได้ ระ ลึ ก ถึง 

ขอด วง, วิญญาณ ของ ท่าน จง สู่ สรวง สวรรค์ ด้วย ค วา ม สงบ สุข' ใน สัมปรายภพ ทุก ประการ... 
“...ท่าน พล เรือ โท  สนิท  โป ษะก ฤษณ ะ  นาย แพทย์ ไห ญ' ทหาร เรือ  ผู้ ยิ่ง ใหญ่...’’ 

พล เรือ โท  3 ~ ไ  X ''ผู้ 

(สร วุฒิ  วีร ะ บุตร)  ' 
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คารวะ แด่ อา จาร ยที เคารพ 


ทัง  ๆ  ที ได้ ทราบ ข่าว การ เจ็บ ไข้ ได้ ป่วย ของ ท่ๅ น0 ยู่ เ สม 0 ม ๆ  แต่ ก็ อด ใจ หาย ไม่ ได้ เมื่อ ได้ รับ ทราบ 
การ จาก ไป ของ ท่าน  วัน ที  ๘  มิถุนายน  ๒๕๓๑  เป็น วัน ที่ ชาว กรม แพทย์ ทหาร เรือ ทุก คน มี ความ รู้สึก 
เหมือน  ๆ  กัน ว่า ได้ สูญ เสีย อาจารย์ ที พวก เรา เคารพ รัๆ  ผู้! หญ่ที่ พวก เรา เคารพ นับถือ ไป อีก หนึ่ง ท่าน 
ท่าน เป็น ต้น แบบ นัก พัฒนา โดย ไต้ สร้าง ฤวๅ ม เจริญ ก้ๅว ห น้ๅใ ห้แก็ กรม แพทย์ ทหาร เรือ  ไม่ ว่า จะ เป็น ใน 
ทาง ด้าน วัตถุ  ทาง บุคลากร  และ ทาง วิชาการ  ข้าพเจ้า จำ ได้ ดี  เมื่อ ข้าพเจ้า เข้า มา ร่วม งาน เป็น แพทย์ 
ทหาร เรือ นัน  เป็น เวลา ที ท่าน กำลัง ศึกษา อยู่ ใน ต่าง ประเทศ  เมื่อ ท่านกลับ มา จึง ไดัมี โอกาส ร่วม ท่า งาน 
กับ ท่าน  กรม แพทย์ ทหาร เรือ ใน ขณะ นั้น กัง ตั้ง อยู่ ที่ โรง พยาบาล ทหาร เรือ กรุงเทพฯ  ปัจจุบัน  ซึ่ง มี เนื้อที่ 
จำกัด และ กัง ไม่ เป็น โรง พยาบาล ทั่ว ไป  ให้ การ รักษา พยาบาล ใน ขีด จำกัด และ ไม่ ครบ ทุก สาขา  ท่าน 
ได้ พิจารณา และ เล็ง เห็น ว่า  “กรม แพทย์ ทหาร เรือ”  สมควร ที่ จะ มี โรง พยาบาล ที่มี ขีด ความ สามารถ เป็น 
โรง พยาบาล ทัว ไป เท่า เทียม กับ เหล่า ทัพ อื่น  และ โรง พยาบาล ของ รัฐ  จึง ได้ วาง โครงการ สร้าง โรง พยาบาล 
แห่ง ใหม่ ขน  คือ  “โรง พยาบาล บุคค โ ล”  ซึ่ง ได้ เจริญ ก้าว หน้า มา เป็น ลำดับ จน เป็น  “โรง พยาบาล สมเด็จ- 
พระ ปีน เกล้า”  ใน ปัจจุบัน  โดย ท่าน ได้ ดำรง ตำแหน่ง เป็น ผู้ อำนวย การ คน แรก  โรง พยาบาล สมเด็จ- 
พระ ปีน เกล้า นอก จาก จะ เป็น โรง พยาบาล ทั่ว ไป  ที่มีข นาด  ๗๕๐  เดี ยง แล้ว  กัง เป็น  “ศูนย์ การ แพทย์ ของ 
กอง ทัพ เรือ”  อีก ด้วย  นอก จาก นี้ ท่าน กัง เป็น ผู้ ก่อ ตั้ง  “โรงเรียน พยาบาล ผดุง ครรภ์ และ อนามัย”  ของ 
กรม แพทย์ ทหาร เรือ  ตั้งแต่ ปี  พ. ศ.  ๒๕๐๑  และ ได้ ดำเนิน การ ต่อ เนื่อง มา โดย ตลอด  สามารถ ผลิต พยาบาล 
ระดับ ปริญญา มา จน ตราบ ทุก วันนี้  ที่ไดั กล่าว มา เป็น เพียง ส่วน น้อย ใน ผล งาน ของ ท่าน  ชาว กรม แพทย์ 
ทหาร เรือ ทุก คน ขอ น้อม คารวะ ใน ความ ตั้งใจ และ ความ พยายาม ม่งมั่ นของ ท่าน ใน การที่ ได้ พัฒนา กิจการ 
แพทย์ ของ กอง ทัพ เรือ ให้ เจริญ ก้าว หน้า  ขอ ให้ ดวง วิญญาณ ของ ท่าน อาจารย์ สนิท  ที่ เคารพ รัก ของ พวก เรา 
จง ไป สู่ สุคติ ใน สัมปรายภพ ด้วย เทอญ 

กั^ย์/^^ 

(พนิ ต  ศรี ยา ภัย) 

เชิา กรม แพทย์ ทหาร เรือ 
๒๙  มิถุนายน  ๒๕๓๑ 


๗๓ 


อาลัย ท่าน อาจารย์ 


ผม รู้จัก ท่าน นาย แพท่ ย์ ใหญ่  สนิท  โป ษะก ฤษณ ะ  มา ตั้งแต่ ผม บัง เป็น เด็ก  เพราะ ท่าน เป็น เพือ น 
กบ คุณ พ่อ ของ ผม  รู้สึก ว่า คุณ พ่อ ผม จะ ชอบ ท่าน มาก  เพราะ พูด ถึง อยู่ บ่อย  ๆ  เมือ ผม เข้า รบรา ชกา ร ใน 
กรม แพทย์ ทหาร เรือ  ก็ ได้ รับ ความ กรุณา จาก ท่าน เป็น ลัน มาก  โดย ส่ง ไป ฟิก งานที โรง พยาบาล ศิริ ราช 
ก่อนที ผม จะ ไป ศึกษา ต่อ ที่ เมือง นอก  เมื่อ ผม กลบ มา แล้ว  ท่าน ก็ ได้ เอา มา ท่า งาน ก็ บ ท่านที โรง พยาบาล 
สมเด็จ พระ ปีน เกล้า ตลอด มา  ท่าน นาย แพทย์ ใหญ่ ท่าน เป็น คน ดี  มี เม ต ดา กรุณา ต่อ ผู้น้อย อย่าง ท่า ถึง 
จึง เป็น ที่ รัก และ เคารพ ของ พวก เรา ทุก คน  ท่าน เป็น ผู้ ก่อ ตั้ง โรง' พยาบาล สมเด็จ พระ ปีน เกล้า  เป็น ผู้ อำนวย การ 
คน แรก ของ โรง พยาบาล  ได้ ท่า ความ เจริญ ให้ แก่ โรง พยาบาล อย่าง มาก มาย  จน กระทั่ง เป็น โรง พยาบาล 
ชั้น แนว หน้า อยู่ ใน ขณะ นี้ 

ป็ญ่ หา' ใหญ่ ที่ ท่าน ป้วย  คือ โรค หัวใจ  และ ไต เสื่อม สมรรถภาพ  ซึ่ง พวก เรา ก็ไดั ช่วย รักษา 
พยาบาล ท่านอย่าง เต็ม กำลัง  จน กระทั่ง ถึง ระยะ สุด ท้าย ของ โรค  ท่าน จึง จาก พวก เรา ไป 

ขอ อำนาจ กุศล ผล บุญ  และ กรรมดี ทั้ง หลาย ที่ ท่าน ได้ ท่า มา ตลอด ชีวิต  จง ดล บันดาล ให้ ท่าน 
ประสบ ความ สุข ใน สัมปรายภพ ด้วย เทอญ 


(ฉันท์  กล กิจ โก วิ นท์) 

ผู้ ช่วย กรม แพทย์ ทหาร เรือ 


๗๔ 


เคารพ  พล เรือ โท  สนิท  โป ษะก ลุษณ ะ 


พลเ รอ โท  สนิท  โป ษะก ฤษณ ะ  เคย ดำรง ตำแหน่ง เป็น นาย แพ ทย้ ใหญ่ ทหาร เรือ  (ตำแหน่ง นี 
ต่อ มา เปล ยน เป็น  เจ้า กรม แพ' ทยท หาร เรือ  เมือ  ๒๙  ส. ค.  ๑๖)  คน ที่  ๑๒  โดย ดำรง ตำแหน่ง ตํ้งแ ต'  ๑  ม. ค. 
๐๓  ถง  ๑๙  ธ. ค.  ๑๔  ท่าน เป็น บุคคล แรฦ ที ได้ รับ พระ ราช ทาน ยค  พล เรื ฏ' โท  ใน ตำแหน่ง นาย แพทย์ ใหญ่ 
ทหาร เรือ  (เมือ  ๑๗  ก. พ.  ๑๐)  ตำแหน่ง อี นที สำคัญ นอก จาก นี้คื 0  สมาชิก สภา ผู้ แทน ราษฎร  ประเภท ที่  ๒ 
ตัง แต่  ๑๘  ก. ย.  ๒๕๐๐  ถึง  ๒๐  ต. ค.  0๑  และ เป็น สมาชิก สภๅ ร่าง รัฐ ธรรมนูญ  เมื่อ  ๓  ก. พ.  ๐๒  และ 
ได้ รับ พระ กรุณา โปรด เกล้าฯ  แต่ง ตัง ให้ เป็น สมาชิก วุฒิสภา 


เมือก องทัพ เรือ ได้ มี คำ ดัง ให้ กรม แพทย์ ทหาร เรือ ตั้ง โรง พยาบาล ทหาร เรือ ขึ้น ใหม่ อีก แห่ง หนึ่ง 
เพือ ให้ บริการ ทาง การ แพทย์ แก่ ข้า ราชการ ชอง กอง ทัพ เรือ  และ ครอบ ครัว  ตลอด จน ประชาชน ที่มี 
บ้าน เรือน ใน พื้น ที จังหวัด ธนบุรี  นาวา เอก  สนิท  โป ษะก ฤษณ ะ  (ยศ ใน ขณะ นั้น)  ก็ ได้ รับ มอบ ความ 
ไว้ วาง ใจ ให้ เป็น ผู้ มา ควบ คุม ดูแล การ ก่อ สร้าง โรง พยาบาล ทหาร เรือ แห่ง ใหม่ ที่ ตำบล บุคค โล  อำเภอ 

ธนบุรี  จังหวัด ธนบุรี  เมื่อ  ๑  ม. ค.  ๒๕๐๐  การ ก่อ สร้าง นั้น ดัน ได้ แล้ว เสร็จ และ เปิด กิจการ ให้ การ ตรวจ 
รักษา ด้าน สูติ  -  นรี เวชกรรม  และ กุมาร เวชกรรม แก่ ข้า ราชการ ของ กอง ทัพ เรือ และ ครอบ ครัว  ตลอด จน 
ประชาชน ทั่ว ไป  เมื่อ  ๒๗  มี. ค.  ๒๕๐๐  ตลอด เวลา ที่ เปิด ให้ บริการ ทาง การ แพทย์ นี้  ท่าน ได้ ออก ตรวจ 
ผู้ ป่วย นอก ด้วย ตน เอง  นำ คณะ แพทย์ ตรวจ ผู้ ป่วย ใน  ทำ การ ผ่า ตัด ผู้ ป่วย  เข้า ร่วม ประชุม วิชาการ  ตรวจ 
ความ สะอาด และ ความ เรียบ ร้อย ทั่ว ไป  ตรวจ โรง ครัว และ อาหาร ผู้ ป่วย  ตลอด จน ตรวจ เยี่ยม ผู้ ป่วย หลัง 
เวลา ราชการ เป็น ประจำ ทุก วัน  เมื่อ การ ก่อ สร้าง โรง พยาบาล ส่วน ใหญ่ แล้ว เสร็จ  สามารถ เปิด เป็น 
โรง พยาบาล ทั่ว ไป ให้ การ ตรวจ รักษา ทั่ง ผู้ ป่วย นอก และ ผู้ ป่วย ใน ได้ ทุก แผนก  กอง ทัพ เรือ ได้ ลง ดำ สั่ง 
แต่ง ตั้ง ให้ ท่าน ดำรง ตำแหน่ง เป็น ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล ทหาร เรือ บุคค โล  เป็น คน แรก  เมื่อ  ต. ค.  ๒๕๐๐ 
ต่อ มา โรง พยาบาล ทหาร เรือ บุคค โล ได้ รับ พระ ราช ทาน ชื่อ โรง พยาบาล ใหม่ ว่า  โรง พยาบาล สมเด็จ- 
พระ ปินเ กล้า  เมื่อ  ๑๑  พ. ย.  ๐๒  ท่าน คง ดำรง ตำแหน่ง ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล สมเด็จ พระ ปินเ กล้า 
ต่อ มา จน ถึง  ๑  ม. ค.  ๐๗  จึง ได้ เลื่อน ขึ้น ดำรง ตำแหน่ง รอง แพทย์ ใหญ่ ทหาร เรือ  และ นาย แพทย์ ใหญ่ 
ทหาร เรือ  ตาม ลำดับ  ท่าน ได้ รับ ราชการ ตลอด มา จน กระ ทัง เกษียณ อายุ ราชการ เมือ  ๑  ต. ค.  ๑๖  ตลอด 
เวลา ที่ ท่าน ได้ รับ ราชการ  ท่าน เป็น ผู้ หนึ่ง ที ได้ นำ มา ซงค วาม ก้าว หน้า  ความ มีชือ เสียง ของกรม แพทย์ 
ทหาร เรือ เป็น อย่าง มาก  ทำ ให้ โรง พยาบาล สมเด็จ พระ ปินเ กล้า เป็น โรง พยาบาล ที่ กว้าง ใหญ่  สวย งาม 
มี อุปกรณ์ ทาง การ แพทย์ ที่ หัน สมัย  สามารถ ให้ บริการ ทาง การ แพทย์ แก' ข้า ราชการ ของ กอง ทัพ เรือ 
และ ครอบ ครัว  ตลอด จน ประชาชน ทัว ไป ได้ เป็น ก ย่าง ด  ได้ รับ ความ ไว้ วาง ใจ จาก แพ ทยส ภา ให้ เป็น ที 
ฟิก ห้ดข อง แพทย์  เพืยึ ความ ชำ นา ณโ รก เ& พา “'ท าง^ วยแ หง หน ง  โรง พยาบาล อาภากร เกย ร ตวง ศ  ท 
ราน ทํพ เรือ สต หีบ  จังหวัด ชล บุร  ตลอด จน โรง' พยาบาล' ท1 หา รเร อก รุง เทพฯ  โรง พยาบาล และ สถาน พยาบาล 
ประจำ หน่วย ต่าง  ®)  ของ กอง ทพเ รอ  ก็ ใด รบ กา รพ ต^ นา ให สา มา รถ ให การส นบ ส นูน' ทาง การ แพ ทยแ ก 
หน่วย กำลัง รบ ต่าง  ®)  ของ กอง ทพเ รอ  และ สามารถ ใหบ ร การทาง แพ ท^ แก ขา ราชการ ของ กอง ทพเ รอ และ 
ครอบ ครัว  ตลอด จน ประชาชน ทั่ว ไป ได้ ดี ยิ่ง ขึ้น เป็น อย่ างม กก  นับ ว่า ท่าน เป็น ผู้ หนึ่ง ที่ ข้า ราชการ กรม- 


๗๕ 


แพ ทยท หาร เรือ และ ข้ๅร ๅชก ๅรก องพั พ เรือ  ตลอด จน ผู้' ป่วย ทั่ว' ไป ที่' ใต้ มา รับ บริการ จา กก รม แพ ทย 

ทหาร เรือ จะ ได้ ระลึก ถึง และ ยกย่อง ใน คุณ ควๅ มดี ของ ท่าน 

กระผม ขอ ร่วม กบ ทุก ท่าน ที่ เคารพ รัก  พล เรือ โท  สนิท  โป ษะก ฤษณ ะ  ใน การ แส คง ความ เค ารพ 
และ ขอ อธิษฐาน  ให้ ดวง วิญญาณ ของ ท่าน จง ประสบ แด่ ความ สุข สงบ ใน สัมปรายภพ คลอ ค ไปค้ ว ย 


(พันธุ เลิศ  ทิม กระจ่าง) 
๑  กรกฎาคม  ๒๕๓๑ 


๗๖ 


อาลัย อาจารย์ 


1  I 

เช้า วัน ที  ๙  มิ. ย.  ๓0  เมือ ผม มา ถึง ที่ ทำ งาน ตาม ปกติ  ก็ ได้ วับ คำ บอก เล่า จาก คุณ หมอ ไพโรจน์ 
(พล. ร. ต. ไพ โร จน  ยิมพ านิช ย)  ว่า ท่าน อาจารย์ พล. ร. ท. นาย แพทย์ สนิท  โป ษะก ฤษณ ะ  ได้ ถึง แก' อนิจ- 
กรรม แล้ว  รู้สึก ใจ หาย ทัง  ๆ  ที ทราบ คีว่า ท่าน จะ ต้อง จาก พวก เรา ไป ใน เวลา วัน ใกล้ นี้  ระยะ หวัง  ๆ  อาการ 
ป่วย ของ ท่าน มี แต่ ทรง กับ ทรุด ทัง  ๆ  ที แพทย์ ได ให้ การ รักษา ท่าน ฎ ย่าง เต็ม ที่ แล้ว 

ตลอด เวลา ที' ทำ น ดำรง ตำแหน่ง' นาย แพทย์ ใหญ่ ทหาร เรือ ตั้ง แต่  ๑  ม. ค.  ๐๓  ถึง  ๒๐  ธ. ค.  ๑๔ 
รวม  ๑๒  ปี  ผม ไม' ได้ เข้า มา ใกล้ ชิด ท่าน เพราะ ผมมื ความ เห็น ส่วน ตัว ว่า  พยายาม ทำ งาน ใน หน้าที่ ใหัดี ที่ สุด 
ส่วน  นาย  นัน ถ้า ไม' เรียก ก็ จะ ไม่ เข้า ใกล้  แต่ เนือง จาก ผล งาน ของ ท่าน  ทำ ให้ ผม สนใจ ใน ตัว ท่าน และ 
ติดตาม ผล งาน ของ ท่าน เสมอ มา  “อาจารย์ หมอ ห นิด”  ที่ พวก เรา เรียก ท่าน เมื่อ อยู่ วับ หวัง ท่าน เป็น ผู้ บังคับ 
บัญชา ที ทำ ความ เจริญ ก้าว หน้า ให้ กรม แพทย์ ทหาร เรึอ เป็น อย่าง มาก  ระยะ วัน ยาว นาน ที่ ท่าน ได้ เป็น 
นาย แพทย์ ใหญ่ ทหาร เรือ ท่าน ได้ พัฒนา  สร้าง สรรค์ ทั้ง ด้าน องค์ วัต คุ,  องค์ บุคคล,  และ ทาง ด้าน วิชาการ 
ท่าน เป็น ผู้ทีมี มนุ ษยวั ม พ้น ธ์ที่ดี กับ บุคคล ทั้ว ไป ทั้ง ใน และ นอก กอง ทัพ เรือ  ท่าน ได้ พยายาม หา งบ ประมาณ 
มา ก่อ สร้าง อาคาร ต่าง  ๆ  ใน โรง พยาบาล สมเด็จ พระ ปีน เกล้า  เพื่อ ให้ สม ศักดิ้ ศรี ที่ จะ เป็น ศูนย์ การ แพทย์ 
และ พยาบาล ของ กอง ทัพ เรือ  ใน ขณะ นั้น กอง ทัพ เรือ เอง ก็ ไม่ มี งบ ประมาณ พอ ที่ จะ สนับ สนุน ได้  แต่ ด้วย 
ความ สามารถ ของ ท่าน อาจารย์ และ ท่าน ผู้! หญ่ใ นก องทัพ เรือ สมัย นั้น ก็ใหั การ สนับ สนุน ท่าน ด้วย  จึง 
ทำ ให้! ด้ง บ ประมาณ ก้อน ใหญ่ จาก สำนัก งาน สลาก กิน แบ่ง รัฐบาล  มาสร้าง ตึก รังสี  ดึก ศัลยกรรม 
ดึก อายุ ร กรรม  และ ดึก ห้า ชั้น ได้  จาก นั้น ท่าน ก็ พยายาม ขอ งบ ประมาณ จาก กอง ทัพ เรือ เพื่อ มา พัฒนา 
หน่วย อยู่ เรื่อย มา  และ ทาง กอง ทัพ เรือ ก็ ได้ กรุณา สนับ สนุน เท่า ที่ จะ จัด สรร มา ให้ ได้  ทำ ใหัมี ตึก พยาธิ วิทยา 
และ ดึก อื่น  ๆ  ตาม มา อีก  นอก จาก นั้น ท่าน บัง ได้ ชวน เชิญ บุคคล ภาย นอก ให้ ร่วม บริจาค เงิน สร้าง ดึก ผู้ป้ว ย 
จน ทำ ให้ สามารถ สร้าง ตึก  “ดั้ง ตรง จิตต์”  และ สร้าง พระ บรม ราชานุ สาว รีย์ สมเด็จ พระ ปีน เกล้า ขึ้น เพื่อ 
เป็น ที่ เคารพ สักการะ และ เป็น มิ่ง ขวัญ แก' ข้า ราชการ กรม แพทย์ ทหาร เรือ  ผู้ ป่วย ใน  รพ.  และ บุคคล ทั่ว ไป 

นอก จาก จะ พัฒนา ด้าน องค์ วัด ตุ แล้ว  ใน ด้าน องค์ บุคคล ท่าน ก็ ได้ พัฒนา ขึ้น เรื่อย  ๆ  เพื่อ แก้ ปัญหา 
เรื่อง กำ วัง พล ขาด แคลน  ท่าน ก็ ได้ เปิด โรงเรียน หลัก สูตร ผู้ ช่วย พยาบาล หญิง ขึ้น  และ ได้ พยายาม ก่อ ดั้ง 
โรงเรียน พยาบาล ผดุง ครรภ์ และ อนามัย สำเร็จ ใน ปี  พ. ค-  ๒๕๑๑  ซึ่ง โรงเรียน นี้ ได้ เจริญ ก้าว หน้า มา ตาม 
ลำดับ  จน ได้ รับ การ รับรอง จาก ทบวง มหาวิทยาลัย ใน ขณะ นี้ 

ใน ด้าน' วิชาการ ท่าน ก็1 ได้ ส่ง แพทย์ และ พยาบาล ไป1 ศึกษา ดู ง' านทั้ ง, ใน ป ระ เท ศ และ ต่าง ประเทศ 
ทำ1 ให้ เพิ่ม ขีด ความ สามารถ ของ องค์ บุคคล' โน กรม' แพ, ทย์ท หาร เ: รือยิ่ ง ขึ้น  นอก จาก นี้ ท่าน อาจารย์ นาย แพทย์ 
สนิท บัง เป็น บุคคล แรก ที่, ได้ บุกเบิก สาขา' วิ ขา เวช1 ค’ าสต ร็ ใต้1 แาชั้ แใน วง การ แพ ท! ย์ขอ งก องทัพ เรือ  หรือ 
ใน ประเทศ ไทย ก็ ว่า ได้  ซึ่ง สาขา วิชา นี้มีค วาม จำ เป็น แล ะ เป็ น บ่ร ะ ใ ยช ห้ต่อ กอง ทัพ เรือ เป็น อย่าง มาก 

ด้วย ความ สามารถ' ใน การ พัฒนา แล: ะ ผล งาน ดี เด่น ของ ท่าน  ทำ ให้ ท่าน เป็น ที่ รู้จัก กับ ผู้ บังคับ บัญชา 
หลาย ฝ่าย  ทำ ให้ ท่าน ได้ รับ การ แต่ง ดั้ง ให้ เป็น วุฒิ สมา ชิ ก  ซึ่ง เป็น แพทย์ ทหาร เรือ คน แรก ที่ ได้ รับ เกียรติ นี้ 
โดย ปกติ ผับ, ง คับบั ญ ชา หน่วย กำ ลัง ร, ย เทา ม, นท จะ ไค ร' ยก ารแ ดงต ง 
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การ รับ ราชการ ของ ผม ส่วน มาก จ-ป ฎิปัต งานอยู่ นอก กรม แพทย์ ทหาร เรือ  จึง มี ผล งาน ของ ท่าน 
บาง ส่วน เท่า นันที ผม ทราบ  ย์งมี ผล งาน อีก หลาย  ๆ  อย่าง ที่ ผม ไม่ ทราบ  เพียง เท่า ที ทราบ ก็ ทำ ให้ ผม!- ถึด 
ความ นิยม ศรัทธา และ เคารพ ใน ตัว ท่าน มาก  เมื่อ ท่าน เกษียณ อายุ ราชการ แล้ว ผม จึง นำ ตัว!- ข้า ใกล้ ชิ ด 

ท่าน โดย ไม่ ต้อง เกรง คน อีน จะ ค่อน ขอ คว่ๅ ป ร-จบ เจ้า นาก!, ที่ฎผ ล ประ ใ อขน์ ของ ตน เอง  ผม จะ รับ ใช้ ท่าน 
ทุกอย่าง เท่า ที จะ ทำ ให้ ท่าน ได้  ด้วย ความ ศรัทธา ใน ผล งาน ของ ท่าน  ทำ ไป โดย ไม่ เคย นึก หวัง ผล ประ โยชน์ 
ตอบ แทน  เมือ นาน ปี เข้า ทำ ให้ ผม และ ท่าน สนิท สนม กัน มาก ขึ้น  ท่าน เมตตา ผม เหมือน กับ ว่า ผม เป็น ลูก หลาน 
หรือ เป็น น้อง ของ ท่าน  ป' ญ หา อะไร ที่ ผม เรียน ปรึกษา ท่าน  ท่าน ได้ กรุณา แนะ นำ และ  ช่วย แก้ ปัญหา ให้ 
เป็น ผลดี เสมอ มา 

ใน ระยะ หลัง ท่าน ไม่ ค่อย จะ แข็ง แรง  ปัญหา โรค ภัย ไข้ เจ็บ ที่ รบกวน ท่านอยู่ เสมอ  ที ส0 าตัญ 
ก็ คือ  โรค ความ ดัน โลหิต สูง  โรค ไต  โรค ห้ว ใจ  และ ปวด หลัง  คุณ สุทธิ พี นธ์  ภรรยา ของ ท่าน ได้ พยาบาล 
เฝืา ดูแล อย่าง ใกล้ ชิด  ตลอด ระยะ เวลา เจ็ด เดือน เศษ ที่ ท่าน อาจารย์ ป่วย อยู่ ใน โรง พยาบาล ค รังนื  คุณ 
สุทธิ พี นธ์ก็ เฝืา ดูแล ท่าน ไม่ ห่าง  นอก จาก เวลา ที่ ออก ไป ติดต่อ งาน ข้าง นอก แล้ว ก็ รีบกลับ มา โรง พยาบาล 
จวบ จน วาระ สุด ท้าย ของ ท่าน  อาการ ป่วย ของ ท่าน ระยะ ท้าย  ๆ  เป็น การ สุด วิ ลัย ที่ แพทย์ จะ รักษา 
ให้ หาย ขาด ได้  การ รักษา เป็น การ ประวิง เวลา จาก ไป ของ ท่าน ให้ เนิ่น นานออก ไป  บาง ครั้ง ดู เหมือน 
ทรมาน ท่าน ไว้  แต่ จะ ทำ อย่าง ไร ได้  ท่าน เป็น ผู้ บุกเบิก และ พีฒ นาก รม แพทย์ ทหาร เรือ ให้ เจริญ รุด หน้า 
เป็น อย่าง มาก  จน ทำ ให้ มี กรม แพทย์ ทหาร เรือ ที่มีศั กด ศรี เช่น ทุก วันนี้  แพทย์ เรา ใน โรง พยาบาล 
สมเด็จ พระ ปีน เกล้า ก็ พยายาม ทำ ดีที่ สุด  เพื่อ ที่ จะ ให้ ท่านอยู่ กับ เรา นาน ที่ สุด  จน กระ ทั้ง กาล เวลา 
ของ ท่าน ได้ มา ถึง  พวก เรา ก็ สูญ เสีย ท่าน ไป ด้วย ความ อาลัย  แม้ ท่าน จะ จาก เรา ไป สู่ สุคติ ภพ  คุณ ความ ดี 
และ ผล งาน ของ ท่าน ที่ ได้ ทำ ไว้ จะ คง อยู่ ตลอด ไป  ให้ พวก เรา ได้ จด จำ  ระลึก ถึง และ ถือ เป็น แบบอ ย่าง และ 
จะ คง อยู่ คู่ กรม แพทย์ ทหาร เรือ ตลอด ไป  สม กับ คำ โคลง ที่ ว่า . 


พฤษภ กา สร 
โท ทนต์ เส น่ง คง 
นร ชาติ วาง วาย 
สถิต ทั่ว แต่ ช วดี 

จาก...  กฤษณา สอน น้อง คำ ฉันท์ 
ของ...  กรม สมเด็จ พระ ปร มา นุ ชิต ชิโนรส 


อีก กุญชร อัน ปลด ปลง 
สำคัญ หมาย ใน กาย มี 
มลาย สิ้น ทั้ง อินทรีย์ 
ประดับ ไว้ ใน โลกา 


ขอ อำนาจ คุณ พระ ศรี รัต น ตรัย และ ผล กรรมดี ที่ ท่าน ได้ ทำ ไว้ จง ดล บันดาล ให้ ดวง วิฌฌ ๅณข อง 
ท่าน อาจารย์ พล เรือ โท  นาย แพทย์ สนิท  โป ษะก ฤษณ ะ  ไป สู่ สุคติ ภพ ตลอด กาล นาน 


(จำนง  วัฒน สุข) 

กรม แพทย์ ทหไ ร ที! 0 
๑1 ๓  ก. ค.  ๓๑ 


๗๘ 


ผูบุก เบิก โรง พยาบาล สมเด็จ พระ ปีน เกล้า 


เม อปี  พ. ค.  ๒๔๘๗  ได้ มี การ เวน คืน ที่ดิน ให้ แก, กอง ทัพ เรือ  ที่ ตำบล บุคค โล  อำเภอ ธนบุรี  จัง หวด 
ธนบุรี  เพือ จะ สร้าง โรง พยาบาล ขนาด  ๑, ๑0๐  เตียง  และ ใน ปี  พ. ศ.  ๒๔๙๕  ได้ เริ่ม สร้าง ตึก สูติ นรี เวช- 
กรรม  ๑  หลัง  ตึก อำนวย การ  ๑  หลัง  ดึก ผ่า ตัด  ๑  หลัง  บ้าน พัก แพทย์  ๒  หลัง  เรือน พก พยาบาล หญิง 
แถว ละ  ๑๐  ห้อง  ๒  แถว  และ สิง อำนวย ความ สะดวก อื่น  ๆ  ซึ่ง เป็น อาคาร ไม้ เล็ก  ๆ  อีก หลาย หลัง  ต่อ มา 
ใน ปี  พ. ศ.  ๒๔๙๗  ได้ สร้าง ตึก เด็ก หลัง ตึก อำนวย กาว  และ สร้าง ทาง เดิน มี หลังคา ติดต่อ ระหว่าง ตึก 
อำนวย การ  ตึก สูติ นรี เวชกรรม  และ ตึก ผ่า ตัด  มี ถนน ติดต่อ ระหว่าง ตึก เป็น ถนน ลาด ยาง แคบ  ๆ  บริเวณ 
หัว  ๆ  ไป ของ โรง พยาบาล ย้ง คง เป็น ท้อง ร่อง สวน บาง แห่ง ก็ เป็น ที่ ลุ่ม ลึก  ใน ฤดู ฝน นํ้า ท่วม ทุก แห่ง เว้น แต่ 
บน ถนน และ ใน บ้าน พก เท่า นัน  ตึก ต่าง  ๆ  เหล่า นี้ ปิด อยู่ จน ถึง วัน ที่  ๒๗  มีนาคม  พ. ศ.  ๒๕๐๐  กอง ทัพ เรือ 
จึง ได้ อนุ มีด ให้ เปิด ใช้ ราชการ ได้ และ ใช้ ชื่อ  ว่า  “โรง พยาบาล ทหาร เรือ บุคค โ ล”  ซึ่ง ต่อ มา ได้ รับ อนุ มีด ให้ 
เปลี ยนชื อ เป็น  “โรง พยาบาล สมเด็จ พระ ปินเ กล้า”  เมื่อ  ๑๑  พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๕๐๒ 

นาวา โท สนิท  โป ษะก ฤษณ ะ  (ยศ ขณะ นั้น)  ได้ รับ คำ สั่ง มา เป็น ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล เป็น 
คน แรก เมื่อ ปี  พ. ศ.  ๒๔๙๘  และ ท่าน ได้ เป็น ผู้ บุกเบิก โรง พยาบาล แห่ง นี้ อย่าง จริง จัง ตั้งแต่ บัด นั้น เป็น ด้น มา 

ท่าน ได้ ติดต่อ พยาบาล หญิง จาก โรง พยาบาล คิริ ราช  ให้ โอน มา รับ ราช การที่ นี้ ใน ชุด แรก ประมาณ 
๑๐  คน  และ ต่อ มา จาก ที่ อื่น อีก เพิ่ม ขึ้น เรื่อย  ๆ  ขอ แพทย์ และ บุคลากร อื่น  ๆ  จากกรม แพทย์ ทหาร เรือ  และ 
โรง พยาบาล ทหาร เรือ กรุงเทพ  (ซึ่ง ขณะ นั้น เป็น โรง พยาบาล หลัก ของ กอง ทัพ เรือ)  มา ปฏิบัติ ราชการ 
ที่นี้ เพิ่ม ขึ้น 

ท่าน ได้ เลื่อน ยศ เลื่อน ตำแหน่ง ขึ้น จน เป็น นาย แพทย์ ใหญ่ ทหาร เรือ  (๑  มกราคม  ๒๕๐๓)  แต่ 
ท่าน ก็ ยัง คง รักษา ราชการ ตำแหน่ง ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล สมเด็จ พระ ปินเ กล้า อยู่ ด้วย  ต่อ มา ได้ ย้าย 
สำนัก งาน ของกรม แพทย์ ทหาร เรือ จาก โรง พยาบาล ทหาร เรือ กรุงเทพ  มา อยู่ ที่ โรง พยาบาล สมเด็จ- 
พระ ปีน เกล้า  ใน ปี  พ. ค.  ๒๕๐๖  ท่าน ได้ ทุ่มเท กำลัง กาย,  กำลัง ความ คิด ใน การ พัฒนา โรง พยาบาล สมเด็จ- 
พระ ปีน เกล้า อย่าง ไม' เห็น แก่ เหน็ด เหนื่อย 

สิ่ง ปลูก สร้าง ต่าง  ๆ  เกิด ขึ้น มาก มาย  อาทิ เช่น  ตึก อำนวย การ ซึ่ง เป็น ดึก  ๕  ชั้น,  ตึก รังสี วิทยา, 
ตึก พยาธิ วิทยา,  ตึก ผ้' ป่วย ทาง ศัลยกรรม,  ตก ผู้ป๋ว ย ทาง อายุ ร เวชกรรม,  ขยาย ตก อำนวย การ เติม ให้ 
เป็น' ที่ ทำ การ ของ กอง เวชกรรม บ้อง กัน และ กอง ทัน ตก ร รม,  ขยาย ดึก ผู้ ป่วย ทาง กุมาร เวชกรรม,  ขยาย 
ตึก พิเศษ  ๑  จาก  ๑๐  ห้อง  เป็น  ๒๐  ห้อง  สร้าง คลัง เวชภัณฑ์ ของกรม แพทย์ ทหาร เรือ ขึ้น ใหม่  ตัด ถนน 
และ ขยาย ถนน ภาย ใน บริเวณ โรง พ ยา บาล โ ห เป็น ระ เบย บ และ ได มาตรฐาน หลาย แห่ง  ส ราง บาน พัก 
ช้า ราชการ และ คน งาน เพิ่ม ขึ้น,  สร้าง พระ บรม ราชานุ สาว รีย์ข อง พระ บาท สมเด็จ พระ ปินเ กล้า เจ้า อยู่ หำ 
และ ประดิษฐาน ไว้' ที่ สนาม หน้า ดึก อำ นวย การ  (^  ขัน) 

เนื่อง จาก โรง พยาบาล ทหาร เรือ' ทุ' ก แห่ง ขาด แคลน พยาบาล ห ญิ งอ ย่าง มาก  เพราะ ต้อง รับ จาก 
บุคคล ภาย นอก เช้า มา รับ ราชการ  ทาน จึง มี ความ คิด ที่ จะ ตั้ง โรง เรีย ‘แพ ยาบ จล หญิง เพื่อ ผลิต พยาบาล 


๗๙ 


ขน! ชัข องเรา เอง  และ ได้ ท่า การ ก่ฎส ร้า วดี ก เ รืก น  และ หอ พัก แล้ว เสร็จ เปิด รับ นัก เรียน พ ยา บาล ไ' นแรก 
ได เมือ ปี  พ. ศ.  ๒๕ (5) (5)  จึง นับ ได้' ว่า ทำ น เป็น ผู้ ให้ กำเนิด, [รง เรียน พยาบาล หญิง ของกรม แพ ทยท หาร เรือ 

ท่าน ได้ พยายาม ขยาย กำลัง พล  และ ฐานะ ของ โรง พยาบาล สมเด็จ พระ ปีน เกลา ให้ เติ บ!ตขน 
เรือ ย  ๆ  จาก โรง พยาบาล เล็ก  ๆ  มี เพียง ไม่ กี่ เตียง  ใน ระยะ เริ่ม แรก จน กระทั่ง กลาย มา เป็น โรง พยาบาล 
หลัก ของ กอง ทัพ เรือ ในปั จจุบั ม,  ส่ง เสริม บุคลากร ทุกระดับ ให้ ใต้ รับ การ ศึกษา และ ลูงา นเพี ม เติม บัง 
ภาย ใน ประเทศ และ ต่าง ประเทศ  ท่า ให้ มีผู้ เชี่ยว ชาญ ทาง วิชาการ สาขา ต่าง  ๆ  เพิ่ม ขึน 

นอก จาก ท่าน จะ เป็น ผู้ อำนวย การ คน แรก  เป็น ผู้ บุกเบิก โรง พยาบาล สมเด็จ พระ ปีน เกล้า แล้ว 
ท่าน ยัง ดำรง ตำแหน่ง ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล นี้ นาน มาก  คือ  เริ่ม ตง แต่ โรง พยาบาล ยัง ไม่ เปิด ทำ การ 
เมือ  ๑๔  กันยายน  พ. ค.  ๒๔๙๘  จน กระทั่ง โรง พยาบาล เปิด เป็น ทาง การ เมื่อ  ๒๗  มีนาคม  พ. ศ.  ๒๕๐๐ 
เรือ ย มา  ปี  พ. ค.  ๒๕๐๓  ท่าน ได้ ดำรง ตำแหน่ง นาย แพทย์ ใหญ่ ทหาร เรือ  (ยศ พล เรีอ ตรี)  แต่ก็ ยัง คง รักษา 
ราชการ ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล สมเด็จ พระ ปินเ กล้า ด้วย  จน ถึง  ๑๖  กุมภาพันธ์  พ. ศ.  ๒๕๑๐  ท่าน 
จึง วาง มือ จาก ตำแหน่ง รักษา ราช การ ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล สมเด็จ พระ ปีน เกล้า  คง ตำ รง ตำแหน่ง 
นาย แพทย์ ใหญ่ ทหาร เรือ แต่ เพียง ตำแหน่ง เดียว  และ ท่าน เป็น นาย แพทย์ ใหญ่ ทหาร เรือ คน แรก ที่ ได้ รับ 
การ ขยาย ลัต รา เป็น พล เรือ โท  (ซึ่ง ใน ปัจจุบัน ตำแหน่ง นี้ คือ เจ้า กรม แพทย์ ทหาร เรือ) 

นับ เป็น โชค ดี ของ โรง พยาบาล สมเด็จ พระ ปีน เกล้า  และ กรม แพทย์ ทหาร เรือ  (รวม ทั่ง หน่วย 
แพทย์ อื่น  ๆ  ของ กอง ทัพ เรือ ด้วย)  ที่ไดั พล เรือ โท สนิท  โป ษะก ฤษณ ะ  มา เป็น สมาชิก เพราะ ท่าน ได้ สร้าง, 
ต่อ เติม,  แก่ ไข ใน สิ่ง ที่ ท่า ให้ เกิด ผลดี แก' วง การ แพทย์ ทหาร เรือ เป็น อย่าง มาก  ตั้งแต่ ท่าน ยัง เป็น นาย ทหาร 
ชั้น ผู้น้อย จวบ จน กระทั่ง เป็น นาย ทหาร ชั้น ผู้ใหญ่  และ เป็น ห้วห น้า หน่วย สูง สุด ของกรม แพทย์ ทหาร เรือ 
โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ท่า ให้ โรง พยาบาล สมเด็จ พระ ปีน เกล้า  เจริญ รุด หน้า อย่าง รวด เร็ว ตั้งแต่ เป็น โรง พยาบาล 
เล็ก  ๆ  ไม่ มี ใคร รู้จัก จน กระทั่ง มา เป็น โรง พยาบาล ขนาด ใหญ่ เป็น โรง พยาบาล หลัก ของ กอง ทัพ เรือ  เป็น 
ที่ รู้จัก แก' บุคคล ทั่ว ไป  และ เป็น ที่พี่ง ใน ด้าน การ รักษา พยาบาล สำหรับ ข้า ราชการ ใน กอง ทัพ เรือ และ 
บุคคล ทั่ว  ๆ  ไป ได้ อย่าง มาก  และ จะ มาก ยิ่ง ขึ้น ต่อ ไป อีก เรื่อย  ๆ 

หาก ท่าน จะ ทราบ ด้วย ญาณ วิถี ใด ก็ ตาม  ขอ ให้ ท่าน จง รับ ทราบ ด้วย เถิด ว่า  บรรดา ข้า ราชการ 
และ เจ้า หน้าที่ ของ โรง พยาบาล สมเด็จ พระ ปีน เกล้า  (รวม ทั้ง หน่วย แพทย์ อื่นๆ  ใน กอง ทัพ เรือ)  ระลึก ถึง 
และ รู้สึก เป็น หนี้ บุญ คุณ ของ ท่าน  ซึ่ง เป็น ผู้ บุกเบิก และ สร้าง ความ เจริญ อย่าง มาก มาย ให้ แก่ โรง พยาบาล 
สมเด็จ พระ ปีน เกล้า  (และ หน่วย แพทย์ อื่นๆ  ใน กอง ทัพ เรือ)  อัน ก่อ ให้ เกิด ประโยชน์ และ ความ ภูมิใจ ใน 
การ ได้ มา ปฏิบัติ งานอยู่ ใน หน่วย งาน นี้  ด้วย อานิสงส์ แห่ง คุณ งาม ความ ดีที่ ท่าน ได้ ประกอบ ไว้ มาก มาย 
จง เป็น เครื่อง นำ ทาง ให้ ท่าน, ใป สู่สุ ค, ติ ใ' น ส้ม' ป ราย ภพ เท อ ญ 


ด้วย ความ เคารพ รัก และ อาลัย อย่าง ยิ่ง 

จาก 

ข้า ราชการ และ เจา หน้าที่ โรง พยาบาล สมเด็จ พระ!] น* กด้ๅ 


๘๐ 


คำ ไว้ อาลัย 

แด 

พล เรือ โท  สนิท  ไป ษะก ฤษณ ะ 


ผม เดิน ทางกลับ จาก จังหวัด จันทบุรี ได้  ๔  วัน  ก็ ใต้ ทราบ ข่าว ว่า  พล เรือ โท  สนิท  โป ษะก ฤษณ ะ 
อ ดีด นาย แพทย์ ใหญ่ ทหาร เรือ  ซึ่ง เป็น ที่ เคารพ ของ ผม มา ข่า น ๅนไ ด้ถึง แก่ อนิจกรรม เสีย แล้ว  ผม รู้สึก 
เศร้า สลด และ ตน ตัน ใจ เป็น ที สุด  ระหว่าง ที่' ท่าน ป่วย อยู่' ใน โรง พ ยา บาล สมเด็จ พระ ปินเ กล้า  ผม เคย ไป 
เยี ยม ท่าน หลาย ค รัง  ลัง เก ตด อาการ ไม่ ดี ขึ้น  มีแต่ ทรง กับ ทรุด เรื่อย มา  ไป เยี่ยม ครั้ง สุด ท้าย เห็น ท่าน มี 
อาการ เพียบ หนัก  พูด ไม่ ได้  ผม ยิ่ง เศร้า ใจ มาก  และ คิด ว่า ความ หวัง ที่ ท่าน จะ หาย จาก ป่วย คง ไม่ มี อีก แล้ว 
ใน ที สุด ท่าน ก็ จาก ไป อย่าง สงบ  เมื่อ วัน ที่  ๘  มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๕๓๑ 

ผม จำ ได้ ว่า เคย เห็น ท่าน ครั้ง แรก เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๘๒  ที่ กอง แพทย์ ทหาร เรือ  (ต่อ มา ยก ฐานะ ขึ้น 
เป็น กรม แพทย์ ทหาร เรือ  และ ดั้ง อยู่ ที่  รพ. ทหาร เรือ กรุงเทพ ใน ปัจจุบัน)  ขณะ นั้น เป็น ช่วง เวลา ที่ ผม เพิ่ง 
เข้า รับ ราชการ ใหม่  ท่าน มี ยศ เป็น เรือ ตรี  มา ป้วย ที่ ตึก ผู้' ป่วย หมาย เลข  ๑  อยู่  ๒-  ๓  วัน ก็ หาย ไป  ทราบ 
ภาย หลัง ว่า ท่านกลับ ไป สถานี ทหาร เรือ สัต หีบ  (ปัจจุบัน คือ ฐาน ทัพ เรือ สัต หีบ)  เพราะ ท่าน เป็น นาย แพทย์ 
ประจำ อยู่ ที่ นั้น  วาระ แรก ที่ เห็น  ผม รู้สึก ทึ่ง ใน บุคลิก ท่าน มาก  รูปร่าง ท่าน สง่า  ท่า ทาง เอา การ เอา งาน 
น่า เกรง ขาม  นับ แต่  พ. ศ.  ๒๔๘๔  เป็น ต้น มา  ก็ ได้ พบ กัน อีก หลาย ครั้ง  แต่ ไม่ เคย ทำ งาน ใกล้ ชิด กับ ท่าน 
ใน ช่วง เวลา นั้น เลย 

เวลา ล่วง มา จน กระทั่ง  พ. ศ.  ๒๕๐๓  ท่าน ได้ รับ พระ ราช ทาน เลื่อน ยศ เป็น  พล เรือ ตรี  ดำรง 
ตำแหน่ง นาย แพทย์ ใหญ่ ทหาร เรือ  ผม ไดัมี โอกาส ทำ งาน ใกล้ ชิด ท่าน  เนื่อง จาก ผม เป็น นาย ทหาร ธุรการ 
มี หน้าที่ เสนอ หนังสือ ท่าน ทุก วัน  ผม ได้ ทราบ กิตติศัพท์ มา ก่อน แล้ว ว่า  ท่าน ใจ ร้อน  ทำ งาน เร็ว  ละเอียด 
ฉะนั้น การทำ งาน กับ ท่าน จึง ต้อง ระมัด ระวัง เรื่อง ความ ส่า ข้า เป็น พิเศษ  ต้อง พยายาม ทำ งาน ให้ เสร็จ 
ตาม ความ ประสงค์ ของ ท่าน  แม้ จะ ต้อง ทำ นอก เวลา ราชการ  หรือ นำ ไป ทำ ที่ บ้าน ก็ ตาม  เรื่อง พิมพ์ หนังสือ 
ผิด ก็ สำคัญ มาก  ล้า ท่าน อ่าน พบ เข้า ท่าน จะ ใช้ ปากกา หรือ ดินสอ วง รอบ ตัว ที่ ผิด แล้ว ส่ง คืน มา  ผล ก็ คือ 
จะ ต้อง มา พิมพ์ กัน ใหม่ ทั่ง หน้า  การที่ ท่าน ทำ เช่น นี้  ผม เข้า ใจ ว่า  ท่าน คง มี เจตนา ที่ จะ สอน ผม ให้ เป็น คน 
ละเอียด ใน ทาง อ้อม  ผม ทำ งาน ใกล้ ชิด ท่านอยู่  ๑๑  ปี  เห็น ท่าน มุ งาน  ทำ งาน แทบ ไม่ มี เวลา พัก ผ่อน  สมอง 
ของ ท่าน เต็ม ไป ด้วย แผน งาน และ โครงการ  ไม่ เคย หยุด นิ่ง  เรียก ผม เข้า ไป พบ ที ไร ต้อง สั่ง งาน มา ให้ ทำ 
แทบ ทุก ครั้ง  แม้ งาน ด้าน บริหาร ของ ท่าน จะ เต็ม มือ  ท่าน ก็ ไม1 ละเลย ต้าน การ รักษา ผู้ ป่วย  ท่าน ปลีก เวลา 
ไป ตรวจ ตึก ดผ้ ป่วย  และ ทำ การ ผ่า ตัด อยู่ เสมอ  นอก จาก นี้ ยัง มี ราชการ พิเศษ ที่ จะ ต้อง ทำ อีก มาก  เพราะ 
ท่าน เป็น กรรมการ หน่วย นอก กอ ง, ทัพแ: รือ' หลาย คณะ  เป็น สมาชิก สภา ผู้ แทน ราษฎร  ประเภท ที่  ๒  สมาชิก 
สภา ร่าง รัชี ธรรมนูญ  และ สมาชิก วุฒิสภา  รวม  ๓  สมัย  ท่าน เป็น นาย แพทย์ ใหญ่ ทหาร เรือ คน แรก ที่ 
ได้' รับ พระ ราช ทาน เลื่อน ย' คแ ปี' นพ ล เรือ โท  นับ เป็น เกียรติ ประ ว่ต อัน สูง ส่ง แก่ ตัว ท่าน และ กรม แพทย์ 

ทหาร เรือ ด้วย  ใน ยุค ที่ ท่าน ดำรง ตำแหน่ง นาย แพทย์ ไ ห ญ1 ทห าร เรือ  ถ้า จะ เรียก ว่า เป็น ยุค บุกเบิก ก็ คง 
ไม่ ผิด  เ, พร าะ ท่าน ได้ พัฒนา กรม แพทย์ ทหาร เรือ ไห้ เ จ รืญถ้ าว หน่ า โป เป็น อ้น มาก  สร ป ไต้ คือ 


๘๑ 


ด้าน อาคาร สถาน ที่ 

ท่าน เป็น ผู้' บุกเบิก ก่อ สร้าง โรง พ ยา บาล สมเด็จ พระ ปีน เกล้า  ซึ่ง เดิม เป็น สวน มี ต้นไม้' ขน ร กรง ว 
และ มี อาคาร ยิผู่ เพียง ไม่ กี่ หลัง  ให้ กลาย เป็น ที่ โล่ง เตียน  สวย งาม  มี อาคาร เพิม มาก ขึ้น  เป็น โรง พ ยาบ าล 
ขนาด ใหญ่ ที หัน สมัย  การ ก่อ สร้าง เท่า ที่ ทราบ จาก บันทึก หลัก ฐาน มี ดัง นี้ 


พ. ศ.  ๒๕๐๕  สร้าง, ดึก รังสี วิทยา 

พ. ศ.  ๒๕๐๗  สร้าง พระ บวร ราช อนุสาวรีย์  พระ บาท สมเด็จ พระ ปีน เกล้า เจ้า อยู่ หัว 
พ. ศ.  ๒๕๐๘  สร้าง ดึก อายุ ร กรรม  และ ดึก ศัลยกรรม 

ต่อ เติม ลึก เด็ก  และ ดึก อำนวย การ เติม  ซึ่ง ต่อม าได็ ใช้ ตึก อำนวย การ นีเป็ นที 
ทำ การ ของ กอง ทัน ต กรรม  และ กอง เวชกรรม ป้องกัน 


พ. ศ.  ๒๕๐๙  สร้าง ดึก โรงเรียน พยาบาล ผดุง ครรภ์ และ อนามัย 

พ. ศ.  ๒๕๑๑  สร้าง ลึก ที่ ทำ การ กรม แพทย์ ทหาร เรือ  และ ที่ ทำ การ โรง พยาบาล สมเด็จ พระ- 


ปีน เกล้า  เป็น ดึก  ๕  ชั้น 
สร้าง ดึก พัก แพทย์ ฟิก หัด 
พ. ศ.  ๒๕๑๒  สร้าง โรง ครัว  และ โรง อาหาร 


พ. ศ.  ๒๕๑๓  สร้าง ดึก พยาธิ วิทยา 
พ. ศ.  ๒๕๑๔  สร้าง คลัง กอง เวช บริ ภัณฑ์ 


การ ก่อ สร้าง ต้อง ใช้ เงิน จำนวน มาก  นอก จาก จะ ใช้ งบ ประมาณ ที่ กอง ทัพ เรือ จัด สรร ให้ แล้ว  ท่าน ยัง เสนอ 
กอง ทัพ เรือ เพื่อ พิจารณา ขอ ความ ช่วย เหลือ จาก สำนัก งาน สลาก กิน แบ่ง รัฐบาล  เป็น ผล ให้ ใต้ เงิน มา 
ประมาณ  ๑๘  ล้าน บาท เศษ  นับ ว่า เป็น เงิน มิ ใช่ น้อย ใน สมัย นั้น  และ ขอ จาก สำนัก งบ ประมาณ  สำนัก 
นายก รัฐมนตรี อีก ทาง หนึ่ง  ก็ไดั เงิน มา จำนวน พอ สมควร  จึง ทำ ให้ การ ก่อ สร้าง ลุล่วง ไป ไต้ อย่าง รวด เร็ว 
ยิ่ง  แม้ จะ ไม่ เต็ม ตาม โครงการ  แต่ก็ มี ขนาด ใหญ่ และ มี ขีด ความ สามารถ พอ รับ สถานการณ์ ใน ขณะ นั้น ได้ 
เป็น อย่าง ตี 

ท่าน เป็น ผู้ ดำเนิน การ ขอ พระ บรม ราชานุ ญาต เปลี่ยน ชื่อ โรง พยาบาล ทหาร เรือ บุคค โล  เป็น 
โรง พยาบาล สมเด็จ พระ ปีน เกล้า  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๕๐๒  เพื่อ เทิดทูน พระ เกียรติ แด,  พระ บาท สมเด็จ พระ ปีน- 
เกล้า เจ้า อยู่ หัว  ยัน เป็น ที่ เคารพ ดัก กา ระ ด้วย 


ด้าน กำลัง พล 

ได้ ขอ ขยาย อัตรา กรม แพทย์ ทหาร เรือ เพิ่ม ขึ้น จาก อัด รา เติม เป็น จำนวน มาก  เพื่อ ใหัมี เจ้า หน้าที่ 
เพียง พอ แก่ การ ปฏีบ้ ติง านที่ ขยาย ออก ไบ่  การ ขอ เพิ่ม อัตรา นี้ ต้อง ใช้ เวลา ถึง  ๓  ปี  จึง ได้ รับ อนุมัติ  ท่าน 
ด้อง ตอ สู้ เพื่อ ให้ ได้ อัตรา นี้ มา ด้วย ความ เหน็ ตเ หนื่อ ย 


ด้าน การ ศึกษา 

๑.  ตั้ง โรงเรียน ผู้ ช่วย พยาบาล  เพื่อ ผลิต ผู้ ช่วย พยาบาล หญิง สำหรับ ปฏิป้ ติ งาน ใน ระหว่าง ที่ 
ขาด แคลน พยาบาล หญิง  ได้ ผลิต ขึ้น มา หลาย รุ่น จน เห็น ว่า เพียง พอ แล้ว จึง หยุด  นับ ว่า เป็น การ แกัป้ ญ หา 
ที่ ได้ ผล อย่าง ฉับ ไว  และ หัน เหตุการณ์ 


๘๒ 


๒.  ตัง โรงเรียน พยาบาล ผดุง ค รรฦ แล-ฎ น, ามัย  เพื่อ ผลิต พยาบาล หญิง ไว้ ปฎิบํ ตง วน  เพรา- 
ขณะ นันพ ยา บาล หญิง ฏีไม่ เพีย ง พอ  เนึ อง จาก ต้อง รบ บุคคล จาก สถๅ บัน อื่น มา บรรจุ  ปัญหา และ อุปสรรค 
จง เกด ขน เนอ ง  ๆ  การ ตัง โรงเรียน นิ ขึ้น นับๅ ๅใด้ ผล อุ้ม ท่ๅ 

สามารถ ขจัด ปัญหา ความ ขาด แคลน พ ยา บาล 

หญิง ลง ได้ สม ความ มุ่ง หมาย 

๓.  ส่ง เสริม สมรรถภาพ ของ ข้า ราชการ ให้ มี ประ สิทธิ ฦๅพ ยิ่ง ขึ้น  โดย ส่ง ไป ศึกษา เพิม เติม ทํง 
ใน และ นอก ประเทศ ทุก ปี 

นอก จาก งาน พ็ฒ นาก รม แพทย์ ทหาร เรือ แล้ว  ท่าน ยัง มี ความ เลื่อมใส ใน พระ พุทธ ศาสนา และ 
มี จิต ศรัทธา เรือง การ กุศล อย่าง แรงกล้า ผู้ หนึ่ง  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๕๑0  ท่าน ได้ นำ ผ้า กฐิน ใน นาม ของกรม แพทย์ 
ทหาร เรือ  ไป ถวาย ที จัด หนอ งผ้ก นาก  อำเภอ สาม ชุก  จัง ห จัด สุพรรณบุรี  ทั้ง ที่มี เวลา เตรียม การ ล่วง หน้า 
เพียง  ๓  สัปดาห์ เศษ เท่า นัน  แต่ ก็ สามารถ จัด งาน ไดี ใหญ่ โต  รวบ รวม เงิน ไป ถวาย จัด ได้  ๓  ห มึน บาท เศษ 
มี ดนตรี ไป บรรเลง ใหัผู้ ที่ ไป ใน งาน ได้ ชม กัน เพลิด เพลิน  เป็น ที่ กล่าว ขวัญ ของ ชาว บ้าน หนอ งผ้ก นาก 
ตลอด มา  นอก จาก นี้ ท่าน ยัง นำ ผ้า กฐิน ไป ถวาย ที่ จังหวัด ระยอง  ๒  ครั้ง  และ จังหวัด อุดรธานี อีก  ๑  ค รัง 
ด้วย  ที ผม นำ มา กล่าว นี้ เฉพาะ ที่ ผม ทราบ และ ไป ร่วม งาน ด้วย เท่า นั้น  ส่วน การ กุศล อื่น ที่ ผม ไม1 ทราบ คง จะ 
มี อีก มาก มาย 

บัด นี้  ท่าน ได้ ถึง แก' อนิจกรรม ไป แล้ว  แต่ คุณ งาม ความ ดีที่ ท่าน ได้ กระทำ ไว้ ยัง ประจักษ์ อยู่ จน 
ทุก วันนี้  ผม ขอ ตั้ง จิต อธิษฐาน ขอ ให้ คุณ งาม ความ ดี และ อานิสงส์ ผล บุญ ที่ ท่าน ได้ บำเพ็ญ ไว้  จง น้อมนำ 
ดวง วิญญาณ ของ ท่าน ไป สถิต ใน สัมปรายภพ  ประสบ แต่ สันติ สุข ช ว กาล นิรันดร 


นาวา เอก  ^  /ท 

(ผ่าน  เพีช ร์ รัตน์) 


๘๓ 


คำ ไว้ อาลัย 


เมือ ดิฉัน ได้ ทราบ ข่าว มรณกรรม ของอดีต เจ้า กรม แพทย์ ทหาร เรือ  พล. ร. ท. สนิท  โป ษะก ฤษณ ะ 
ดิฉัน จึง ได้ รีบ ไป กราบ เคารพ ตพทั ‘แที ด้วย ความ รู้สึก อาลัย เป็น อย่าง ยิ่ง  และ รู้สึก ใจ หาย ที ท่าน ชง เปรียบ 

เสมือน บิดา ของกรม แพทย์ ท หาว เรือ ได้ จุๅก พๅก เวๅ ไป 

เมือ นึก ย้อน หลง ไป ใน อดีต สาม สิบกว่า ปีที่ แล้ว  ท่าน เป็น ผู้ หนึ่ง ที่มีส่ วน เหนียว นำ วิถี ชีวิต ของ 
ดิฉัน ให้ มา เป็น ลูก กรม แพทย์ ทหาร เรือ  กล่าว คือ ขณะ นั้น ดิฉัน กำลัง ปฏิบิ ติ หน้าที่ เป็น' ห้วห น้า แพทย์ ประ จา- 
บ าน แผนก สูติ นรี เวชกรรม โรง พยาบาล คิรี รๅข  และ ได้ วาง แผน ว่า จะ สมัคร ไป เป็น แพทย์ ประจำ แผนก 
สูติ นรี เวชกรรม โรง พยาบาล พระ พุทธ ชินราช  จังหวัด พิษณุโลก  โดย ที่ ได้ ติดต่อ ตกลง กัน เรียบ ร้อย แล้ว 
ต่อ มา วัน หนึ่ง  น. ท. สนิท  โป ษะก ฤษณ ะ  (ยศ ขณะ นั้น)  ไดิไ ป ชวน ดิฉัน และ เพือ น แพทย์ คือ  คุณ หมอ 
ปรีห์ กมล  คุษิล ว รณ์,  คุณ หมอ อนงค์  บุณย ะโห ตระ  และ พยาบาล ที่ปฏิ บิต งาน ร่วม กัน ขณะ นั้น อีก หลาย 
ท่าน ให้ มา ท่า งาน ที่ โรง พยาบาล ทหาร เรือ ที่ จะ เปิด ใหม่ ที่ ท่าน เป็น ผู้ อำนวย การ  ตัว ท่าน เอง ได้ จบ การ 
ศึกษา ต่อ ด้าน สูติ นรี เวชกรรม จาก สหรัฐ อเมริกา  จึง คิด จะ เริ่ม ต้น บุกเบิก โรง พยาบาล ทาง ด้าน สูติ นรี เวช 
ก่อน  พวก เรา ได้ ปรึกษา หารือ กัน และ ได้ ชัก ชวน พยาบาล ที่ ท่า งาน ร่วม กัน ที่ศิริ ราช ขณะ นั้น ให้ ย้าย มา 
พร้อม กัน  โดย หวัง ว่า จะ มา บุกเบิก โรง พยาบาล ทหาร เรือ แห่ง ใหม่ นี้ 

เมื่อ ดิฉัน ได้ เข้า มา ปฏิบ ติ งาน เป็น ลูก น้อง ท่าน จึง ได้ พบ ว่า ท่าน สม กับ ที่ จะ เป็น ผู้ นำ และ บุกเบิก งาน 
อย่าง แท้ จริง  โรง พยาบาล ที่ จะ เปิด ใหม่ ตั้ง อยู่ ที่ ตำบล บุคค โล  อำเภอ ธนบุรี  จังหวัด ธนบุรี  ยัง ห่าง ไกล 
ความ เจริญ  และ เงียบ เหงา มาก  มี ตึก เพียง สาม ตึก  ด้าน หน้า เคย เป็น สวน เทศบาล  ด้าน หลัง เป็น สวน 
มี เนื้อที่ กว้าง ขวาง มาก  ประชาชน ทั่ว ไป ยัง ไม, มี ความ เชื่อ ถือ ว่า แพทย์ ทหาร จะ มี ความ สามารถ ทาง ด้าน 
สูติ นรี เวชกรรม  อุปกรณ์ ทาง การ แพทย์ ยัง ขาด แคลน อีก เป็น ลัน มาก  ท่าน ได้ ติดต่อ ขอ เครื่อง มือ แพทย์ 
จาก หน่วย แพทย์ สหรัฐ อเมริกา  หา เงีน บริจาค โดย วิธี ต่าง  ๆ  จน สามารถ เปิด โรง พยาบาล ได้ สำเร็จ และ 
มี ชื่อ ว่า  “โรง พยาบาล ทหาร เรือ บุคค โ ล”  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๕๐๐  ท่าน ได้ รับ การ สนับ สน น จาก กอง ทัพ เรือ 
และ' ได้' รับ ความ รัก และ' ไว้' วาง1 ใจ ของ ผู้ บัญชาการ ทหาร เรือ ใน ยุค นั้น  เป็น นัก ปกครอง ที่ ยอด เยี่ยม  รู้จัก 
วาง แผน งาน  มี ความ สามารถ ใน การ ใช้ คน และ ติดตาม ผล งาน ทุกระยะ  เป็น ผู้ที่ก ว้าง ขวาง เป็น ที่ รู้จัก 
ของ บุคคล ทั่ว ไป จึง สามารถ ติดต่อ ประสาน งาน ได้ ทุกระดับ  มี ความ รู้ รอบ ตัว แทบ ทุก ด้าน  วิชาการ ท่าน 
ก้าว หน้า อยู่ เสมอ  เป็น ผู้มีม นุษย สัมพันธ์ ที่ดี จึง เป็น ที่ รัก เคารพ และ เลื่อมใส ของ บุคคล ทั่ว ไป  สิ่ง หนึ่ง ที่ 
เห็น เด่น ชัด คือ ท่าน มี ความ รัก1 ใน โรง พยาบาล' นี้ เป็น ชีวิต' จิต1 ใจ  ท่าน ถือ เสมือน หนึ่ง โรง พยาบาล นี้ เป็น ส่วน 
หนึ่ง ของ ชีวิต ของ ท่าน  เมื่อ เปิด โรง พยาบาล ท่าน ได้ เข้า พัก อยู่ ใน บริเวณ โรง พยาบาล  ไม่ ว่า ท่าน จะ ไป ไหน 
กลับ มา จะ ต้อง รับ ทราบ เหตุการณ์, ใน โรง' พ ยา บา ล' ทุก ระยะ โดย ; เรียก แพทย์ เวร ให้' รายงาน ทุก ครั้ง ที่ 
กลับ มา  ท่าน เอาใจ ใส่ ต่อ ครอบ ครัว ทหาร เรือ เป็น พิเศษ  ถ้า เป็น นาย ทหาร ชั้น ผู้ใหญ่ มา เข้า รับ การ รักษา 
จะด้ อง ควบ คุม ดูแล ด้วย ตัว ท่าน เอง  เมื่อ ประชาชน เริ่ม รู้จัก โรง พยาบาล มาก ขึ้น จึง ได้ ขยาย ขีด ความ สามารถ 
ของ โรง พยาบาล จน สามารถ ร้บร้ กษา โ ร คบั่ว ไบ่ๆ กแขนง  ท่าน กวด ข้น ใน เรื่อง ระเบียบ วินัย เป็น อย่าง ยิ่ง 
เจ้า หน้าที่ ต้อง แต่ง ตัว ถูก ต้อง ตาม ระ เบี ย บ ของ ถ อง ท่พิ1 รี0  รู้จัก การ เคารพ ผู้ บัง ดับ บัญชา  และ มี ส้ม มา¬ 
ดา ร วะ ต่อผ้ ใหญ่  มี เรื่อง หนึ่ง ที่ ดิฉัน อด ที่ จะ กล่าว ถึง ใน ที่นี้ เสีย มิใด้ ก็ คือ  ท่าน เป็น ผู้ เริ่ม ต้น ด้าน วาง แผน ครอบ ครัว 


๘๔ 


ตัง แต่ เริ่ม เปิด โรง พยาบาล ใน  พ. ศ.  ๒๕๐๐  โดย เป็น ผู้' นำ เอว หมวก ยาง คุม กำเนิด มา1 ใช้ ใน โร ง พยาบาล ใน สน ย 
ทีประ ชา ชน ยัง ไม่ เข้า ใจ เรื่อง วาง แผน ครอบ ครัว กัน นัก  ต่อ มา ใน ปี  พ. ศ.  ๒๕๐๒  โรง พยาบาล ไดตั บชอ 
ใหม่ ว่า โรง พยาบาล สมเด็จ พระ ปินเ กล้า  ซึ่ง ได้ ใข้ ชื่อ นี้ ต่อ มา จน ถึง บัจจุ บัน  ใน  พ •ศ-  ๒๕๐๖  ท่าน ได นา 
ห่วง คุม กำเนิด แบบ ห่วง ยาง  ท่าน ได้ พยายาม พัฒนา โรง พยาบาล ทุก ด้าน จน โรง พยาบาล นี1’ ปีนท ฐตั กของ 
ประชาชน ทั่ว ไป  ท่าน ได้ ทุ่มเท ทั่ง กำลัง กาย กำลัง ใจ เพื่อ สร้าง โรง พยาบาล นี  หาก ไม่ มี ท่าน โรง พย าบาล 
ทหาร เรือ บุคค โล หรือ โรง พยาบาล สมเด็จ พระ ปินเ กล้า ก็ คง จะ ไม่ ก่อ กำเนิด ชึน นา ได้  และ พวก^ ราล็ คง 
ไม่ ไต้ เห็น ความ เจริญ ของ โรง พยาบาล ที่ ปรากฏ อยู่ ใน ขณะ นี้ 

ใน ที่ สุด นี้ ขอ อำนาจ คุศล ผล บุญ ที่ ท่าน ได้ บุกเบิก ก่อ สร้าง โรง พยาบาล ซึง เ ป็นที ข ดัด ทจก ช้^ า1ง^ข 
แก่ ข้า ราชการ  ทหาร  ครอบ ครัว และ ประชาชน ทั่ว ไป โดย บำบัด ตัก ษา โรค ภัย ไช้ เจ็บ บัง หลา ยใบั  จง 
ดล บันดาล ให้ ดวง วิญญาณ ของ ท่าน จง ไป สู่ สุคติ ใน ภพ หน้า เทอญ 


น. อ. หญิง  ทรง ศรี  ฟ้ง เกียรติ 


๘๕ 


ระลึก ถึง อา จาร ยทีเ คา รพ 


อาจารย์ พล เรือ โท  ส 1 นิท  โป ษะก ฤษณ ะ  เป็น บุคคล ที่ผู้ เขียน ให้ ความ เคารพ เป็น อย่าง สูง ท่านหนง 
ผู้ เขียน’ ใด้ เริม รู้จัก กับ 0 าจา ร ย์เมื่ 0 ปา ะมๅ ณ เกือบ สิบ ปีที่ แ ลัวม า  ซึ่ง ขณะ นัน แม้ อาจารย์ จะ ได้ ออก จาก 
ราชการ ไป แล้ว  แต่ ก็ เคย ได้ ยิน กิตติศัพท์ ว่า อาจ ๅาย์ ไต้ ทำ คุณ ประ โยชน์ ให้ แก1 กรม แพทย์ ทหาร เรือ ไว้ 
เป็น อย่าง มาก  ที มา รู้จัก กัน เนื่อง จาก อาจารย์ ได้ มา รับ การ รักษา ที่  ร. พ. สมเด็จ พระ ปีน เกล้า เป็น ค รัง คราว 
ด้วย เรือง โรค ความ ดัน โลหิต สูง และ โรค หำ ใจ  ซึ่งด้ องรับ ประทาน ยา อยู่ เป็น ประจำ  นอก จาก นี ญาติ 
และ ครอบ ครัว ของ อาจารย์ บาง ท่าน ที่ เจ็บ ป่าย ก็ ได้ มา รับ การ รัก ษๅที่ โรง พยาบาล นีอยู่ เสมอ  การ ที ได้ 
รู้จัก และ รักษา กัน มา เป็น เวลา นาน ทำ ให้ เกิด ความ สนิท สนม กับ อาจารย์  คุณ สุทธิ พันธ์  และ ครอบ ครัว 
เสมือน หนึ่ง เป็น ญาติ สนิท  ส่วน อาจารย์ ก็ใหั ความ เอ็นดู แก, ผู้ เขียน เหมือน เป็น ลูก หลาน  ใน ระยะ  ๒  ปีที 
ผ่าน มา สุขภาพ ของ อาจารย์ อ่อนแอลง มาก  ปัญหา ใหญ่ คือ  เรื่อง ห้ว ใจ ซึ่ง ทำ ใหัมื อาการ เหนื่อย ง่าย  บาง 
ครั้ง ต้อง ให้ ออกซิเจน อยู่ ที่ บ้าน  อีก เรื่อง หนึ่ง คือ  เรื่อง ปวด หลัง เนื่อง จาก โรค ขอ งก ระดู  ก ทำ ให้ เดิน ได้ 
ไม่  สะดวก ต้อง ใช้ รถ เข็น อยู่ เป็น ประจำ 

เมื่อ วัน ที่  ๔  พฤศจิกายน  ๒๕๓๐  อาจารย์ ได้ เช้า รับ การ รักษา ที่ ตึก พิเศษ  ๔  ร. พ. สมเด็จ พระ- 
ปีน เกล้า  ด้วย เรื่อง ปัสสาวะ ไม่ ค่อย ออก และ หอบ เหนื่อย มาก ขึ้น  ตรวจ พบ ว่า มี ภาวะ ห้ว ใจ วาย  ไต เสื่อม 
สมรรถ ภาพลง มาก  และ ความ ดัน โลหิต สูง  อาการ บาง ครั้ง ทรุด หนัก ลง ต้อง เช้า ออก ห้อง1 ซีซียู  (ห้อง 
อภิบาล ผู้ ป่วย หนัก กอง อายุ ร กรรม)  ถึง  ๓  ครั้ง  หลัง จาก ที่ ออก จาก ห้อง ซีซียู ครั้ง สุด ท้าย  อาการ มี แต่ 
ทรง อยู่ กับ ทรุด ลง ที ละ น้อย เรื่อย มา  ตลอด เวลา ที่ ป่วย คุณ สุทธิ พันธ์ ได้ อยู่ เป็น กำลัง ใจ และ เฝัา ดูแล เอาใจ ใส่ 
อย่าง ใกล้ ชิด  รวม ทั้ง พยาบาล ชาย ตึก พิเศษ  ๔  ก็ ได้ เฝัา พยาบาล อาจารย์ ทั้ง กลาง วัน และ กลาง คืน  ตั้งแต่ 
เดือน พฤษภาคม  ๒๕๓๑  เป็น ด้น มา  อาการ ทรุด หนัก ลง มาก  มี อาการ เหนื่อย ตลอด เวลา  แม้ เวลา 
เคลื่อน ไหว หรือ พูด เพียง เล็ก น้อย ก็ จะ เหนื่อย มาก  ทั้ง นี้ เนื่อง จาก ภาวะ หัวใจ ล้ม เหลว  และ ใน ระยะ หลัง 
ไม่ สู้ จะ ตอบ สนอง ต่อ ยา ทุกอย่าง ที่ ใช้ รักษา  เมื่อ เย็น วัน พุธ ที่  ๘  มิถุนายน  ๒๕๓๑  อาจารย์ ก็ จาก ไป อย่าง 
สงบ  รวม เวลา ที่ อยู่ โรง พยาบาล ทั้ง สิ้น  ๗  เดือน  ๔  วัน  ขอ ให้ คุณ ความ ดีที่ อาจารย์ เคย กระทำ ไว้ ส่ง ผล 
ให้ ดวง วิญญาณ ของ อาจารย์ ไป สู่ สุคติ ใน สัมปรายภพ เทอญ 


น. อ. หญิง  พิมพา  ศุนา ลัย,  ร. น. 


๘๖ 


รำลึก ถึง  “คุณ พ่อ”  ผู้ ก่อ ตั้ง โรงเรียน พยาบาล ผดุง ครร ภ และ อนามัย 


ดิฉัน ได้ เข้า มา อยู่ ใน รั้ว ของ โรง พยาบาล ทหาร เรือ บุคค โล  เมือ วัน ที  ๓๐  มีนาคม  ๒๕๐๐  ก่อน 
ที จะ ย้าย มา  ๒  วัน  ดิฉัน ได้ เข้า พบ  นาวา เอก สนิท  โป ษะก ฤษณ ะ  (ยศ ขณะ นัน)  ที โรง พยาบาล ทหาร เรือ 
กรุงเทพฯ  เพราะ ท่าน จะ ได้ มา เป็น ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล  ท่าน แจ้ง ให้ ทราบ ถึง แนว คิด ใน การ ที จะ ก่อ ตง 
โรง เรียน พยาบาล หญิง ขึ้น ใน กอง ทัพ เรือ  ณ  ตำบล บุคค โล  ซึ่ง เป็น ที่ ตั้ง ของ โรง พยาบาล ทหาร เรือ มุคต โอ 
เพือ ผลิต พยาบาล หญิง ช่วย ดุ แล ทหาร ที่ บาด เจ็บ และ ครอบ ครัว  ท่าน เน้น ถึง ความ สำคัญ ของ การ ดูแล 
ครอบ ครัว ทหาร  และ ได้ บอก ให้ ทราบ ถึง ความ ก้าว หน้า ใน อนาคต  ที่ พยาบาล หญิง จะ  ได้ เลื่อน ยศ ถึง 
นาวา โท  เพราะ ยศ พยาบาล หญิง  เมื่อ เริ่ม เข้า รับ ราชการ ใน ตอน นั้น จะ ได้ ยศ  จำ เอก  ดิฉัน ได้ รับ ยศ 
จ่า เอก  ๑  ปี  และ เลื่อน เป็น พ้น จ่า ตรี ใน ปี ต่อ มา  ท่าน ได้ วาง แผน ส่ง พยาบาล หญิง เข้า รับ การอบรม ห คัก สูตร 
ครู พยาบาล  รุ่น ละ  ๓  คน  เป็น ระยะ เวลา ติดต่อ ก้น หลาย รุ่น  เพื่อ เตรียม การ เปิด โรงเรียน พยาบาล หญิง 
และ แล้ว ความ ฝัน ก็ เป็น ความ จริง  เมื่อ วัน ที่  ๕  กรกฎาคม  ๒๕๑๑  โรงเรียน พยาบาล ผดุง ครรภ์ และ อนามัย 
กรม แพทย์ ทหาร เรือ  ได้ เปิด การ สอน เป็น ครั้ง แรก 

ตลอด ชีวิต การ ปฎิปิ ต งาน ใน กรม แพทย์ ทหาร เรือ  ดิฉัน รำลึก ถึง ท่านอยู่ เสมอ  ท่าน จะ เคร่ง ค รัด 
มาก ใน เรื่อง ของ การ รักษา ความ สะอาด  และ การ ดูแล เก็บ ของ เครื่อง ใช้  ตอน ที่ ดิฉัน มา อยู่ ใน ปี แรก พวก 
เรา ต้องอยู่ เวร  ๒๔  ช ว โมง  ท่าน จะ มา ตรวจ เยี่ยม ทุก คืน  เวลา  ๒๓. ๐๐  น.  และ ถ้า พบ ของ ใช้ วาง ทิ้ง ที่ 
เคาน์เตอร์  พวก เรา จะ ถูก ตำหนิ ว่า  “ไม่ ได้ ความ”  ทำ ให้ พวก เรา ต้อง ดูแล เก็บ ของ ให้ เรียบ ร้อย  ท่าน 
เข้ม งวด ใน เรื่อง ของ การทำ ความ เคารพ  แม้ ดิฉัน เป็น ครู พยาบาล แล้ว  ถ้า นัก เรียน ไม่ ทำ ความ เคารพ  ดิฉัน 
จะ ถูก ตำหนิ ว่า  “ไม่ ได้ ความ”  ที่ ไม่ สอน นัก เรียน ให้ รู้จัก ทำ ความ เคารพ  ท่าน สอน ใน เรื่อง การ แต่ง กาย ให้ 
เรียบ  ๆ  และ สะอาด  สิ่ง ที่ ทำ นอ บรม สั่ง สอน จะ ผุด ขึ้น ใน ใจ ดิฉัน ตลอด เวลา ของ การ ปฏิปิ ติ งาน  ดิฉัน จึง 
เคารพ รัก ท่าน ประดุจ  “คุณ พ่อ”  ที่ แท้ จริง  บาง เวลา ที่ รับ ราชการ มีบัญ หา ดิฉัน จะ ปรึกษา ท่าน  หรือ 
บาง ทีมี เหตุการณ์ ที่ ทำ ให้ เกิด อารมณ์ ร้อน อย่าง รุนแรง  พอ เข้า พบ ท่าน  ท่าน จะ พูด อย่าง ใจ เย็น และ ให้ 
เวลา ที่ จะ พูด ด้วย ครั้ง ละ นาน  ๆ  ทำ ใหัมี ความ อบอุ่น เหมือน อยู่ กับ พ่อ  การที่ ได้ ปฏิบัติ งาน กับ ท่าน เต็ม 
ไป ด้วย ความ หวัง  และ ความ ก้าว หน้า ใน ตำแหน่ง หน้าที่ การ งาน  เพราะ เริ่ม ตั้ง ต้น ด้วย ยศ จ่า เอก  ซึ่ง 
ตำแหน่ง ต่อ ไป ของ พยาบาล ประจำ ตึก  คือ พ่น จ่า เอก  ห้วห น้า ตึก เรือ โท  ห้วห น้า พยาบาล เรือ เอก  ดิฉัน 
ไม่ เคย คิด ว่า ตัว เอง จะ ก้าว ไป ถึง เรือ โท  เรือ เอก  ต่อ มา โรง พยาบาล ทหาร เรือ บุคค โล  ได้ เปลี่ยน ชื่อ เป็น 
โรง พยาบาล สมเด็จ พระ ปินเ กล้า  และ กรม แพทย์ ทหาร เรือ ได้ ย้าย เข้า มา อยู่ ใน เขต โรง พยาบาล สมเด็จ- 
พระ ปินเ กล้า  ท่าน ได้ ตำ รง ตำแหน่ง เป็น นาย แพทย์ ใหญ่  กรม แพทย์ ทหาร เรือ  โรง พยาบาล สมเด็จ พระ- 
ปินเ กล้า  ได้ ขยาย เตียง เพิ่ม มาก ขึ้น  ทำ ใหัมี ตำแหน่ง เพิ่ม  จึง ได้ เลื่อน ยศ ขึ้น เรื่อย  ๆ  จน กระทั่ง บัด นี้  ดิฉัน 
ก้าว ไป ไกล มากกว่า ที่ ดิฉัน คิด  และ รำลึก ถึง ท่าน ตลอด เวลา  คำ ที่ ท่าน พูด  “อยู่ ไป เถอะ อีก หน่อย จะ ได้ ยศ 
ถึง  นาวา โท”  แต่ บัด นี้ ดิฉัน ได้ ยศ ถึง  นาวา เอก  เกิน ความ คาด หวัง  ดิฉัน จึง ขอกราบ แทบ เท้า คุณ พ่อ  ฝัซึ่ง 
ให้ ความ หวัง แก1 ชีวิต ลูก  เมื่อ ท่าน หมด ภาระ ทาง ราช การก คับ ไป พัก ผ่อน ที่ บ้าน  ดิฉัน ได้ ไป กราบ ท่าน 
ทุก ปีที่ บ้าน  บัด นี้ รูป กาย ของ ท่าน จาก ไป สู่ สวรรค์ แล้ว  ทาง โรงเรียน พยาบาล ผดุง ครรภ์ และ อ นา มับ 
ได้ รับ คำ สั่ง ให้ จารึก ชื่อ ของ ท่าน  ณ  ห้อง ประ ชุน ของ โรงเรียน ว่า  “ห้อง ประชุม  โป ษะก ฤษณ ะ”  ดิฉัน 


๘๗ 


ปต ยินดี มาก! นคิๅ สังน้  จะ กระทำ พิธี เปิด ป้าย ชื่อ ของ ท่าน ใน วัน ที่  ๗  กรกฎาคม  ๒๕๓๑  ซง เป็น วน ฉลอง 
ครบ รอบ  ๒๐  ปี  ของ โรงเรียน พยาบาล ผดุง ครรภ์ และ อนามัย 

ท่าน เป็น ผู้มีพ ระ คุณ ต่อ โรงเรียน พ ยา บาล หญิง  ท่าน ได้, พยายาม ก่อ ตัง โรงเรียน พ ยาบ าล หญิง 
ขน ใน กอง ทัพ เรือ  ท่าน มี ความ ห่วงใย ใน ครอบ ค วัว ทหาร เรือ  ซึ่ง กรม แพทย์ ทหาร เรือ เป็น ผู้ ริบ ผิด ชอบ 
ท่าน มี ความ เข้า ใจ ใน วิชาชีพ พยาบาล  ที่ ต้อง ใชั เวลา ศึกษา ให้ มี ความ รู้ และ ประสบการณ์ เป็น ระยะ เวลา 
๔  ปี  แล้ว จึง ปฏิบ ต งาน ทับ ผู้ ป่วย ด้วย ความ เข้า ใจ และ มั่น ใจ  ท่าน ให้ แนว คิด ใน วิชาชีพ พยาบาล ว่านอก จาก 
การ ให้ การ รักษา พยาบาล ตาม คิว มั่ง แพทย์ แล้ว  งาน สำคัญ ของ พยาบาล คิอ  การ เป็น แม่ บ้าน  เกีย ว กับ 
ตัว ของ พยาบาล เอง ท่าน มี ความ เห็น ว่า ควร!, ฏนผู้ ที่ แต่ง คัว (1 รียบ  ๆ  มี มารยาท เรียบ ร้อย  เมีอ ค รัง ที ดิฉัน 
เข้า มา อยู่ กับ ท่าน ใหม่  ๆ  มี อายุ  ๒๒  ปี  ท่านบอก กับ ดิฉัน ว่า  ผู้ชาย เขา ไม่ อยาก เลือก ผู้หญิง แต่ง ตัว เก่ง 
เพราะ ต้อง ใช้ จ่าย เงิน ซื้อ เครือ ง แต่ง ตัว มาก  และ ดิฉัน ได้ นำ คิานี้ มา สอน ลูก ศิษย์ อยู่ เสมอ  เมือ ลูก ศิษย์ สำเร็จ 
การ ศึกษา  จะ มีป้ญ หา ตอน การ จัด งาน ฉลอง ที่ จะ ต้อง หา เงิน ซื้อ ชุด แต่ง ตัว ด้วย ราคา แพง  ด้วย ข้อ คิคที ท่าน 
ให้ ไว้  ทำ ให้ หลาย คน เชื่อ ฟัง  ซื้อ ชุด อย่าง ประ ห กัด  ท่าน สนับ สนุน ให้ พยาบาล ได้ รับ การ ศึกษา ต่อ  ท่าน 
บอกว่า หมอ กับ พยาบาล ต้อง ทำ งาน คู่ กัน  วิทยา ศาสตร์ การ แพทย์ ก้าว หน้า มี เครื่อง มือ ใหม่  ๆ  หมอ มั่ง 
ให้ ใช้ ได้ แต่ พยาบาล ต้อง ทำ เป็น  ดัง นั้น เมื่อ ท่าน เป็น นาย แพทย์ ใหญ่ ทหาร เรือ  พวก เรา พยาบาล ใน กรม 
แพทย์ ทหาร เรือ  จึง ได้ รับ การ สนับ สน น ให้ ศึกษา ต่อ ทั้ง ใน ประเทศ และ ต่าง ประเทศ  ดิฉัน เป็น ผู้ หนึ่ง ที่ 
ได้ รับ การ สนับ สนุน จาก ท่าน  และ กัง ภูมิใจ จน กระ ทั้ง ทุก วันนี้  ที่ ท่าน จัด รถ ให้ คน ไป ส่ง เป็น จำนวน มาก 
มาย  ใน วัน เดิน ทาง ไป ศึกษา ต่อ ต่าง ประเทศ ของ ดิฉัน 

ด้วย พระ คุณ กัน สูง สุด ที่ ท่าน มี ต่อ  โรงเรียน พยาบาล ผดุง ครรภ์ และ อนามัย  ต่อ วิชาชีพ พยาบาล 
ต่อ ผู้ที่ เป็น พยาบาล และ ตัว ดิฉัน เอง  ดิฉัน ขอกราบ แทบ เท้า ท่าน ด้วย ความ เคารพ รัก อย่าง สูง  ดิฉัน จะ เผย 
แพร่ เกียรติคุณ ของ ท่าน ให้ ลูก ศิษย์ ของ ดิฉัน ได้ ทราบ  และ ให้ ความ รัก แด' ทายาท ของ ท่าน ทุก คน เหมือน 

กับ เป็น น้อง ของ ดิฉัน 

สุด ท้าย นี้  ดิฉัน ใน นาม ของ คณะ ครู และ นัก เรียน พยาบาล  โรงเรียน พยาบาล ผดุง ครรภ์ และ 
อนามัย  ขอ ตั้ง จิต อธิษฐาน ต่อ สิ่ง คัก ดสิท ธทั้ง หลาย  ขอ ให้ บุญ กุศล ทั้ง หลาย ที่ ท่าน ได้ บำเพ็ญ ไว้  จง เป็น 
ผล ส่ง ให้ ดวง วิญญาณ ของ ท่าน  ประสบ แต่ สันติ สุข ใน สัมปรายภพ 


นาวา เอก หญิง  ลออ  มัธ ยา คม 
ผ้อำ นวย การ โรงเรียน พยาบาล ผดุง ครรภ์ และ อนามัย 


๘๘ 


ระลึก ถึง  พล เรือ โท  สนิท  โป ษะก ฤษณ ะ 


ข้าพเจ้า ได้ รู้จัก กับ พล เรือ โท  สนิท  โป ษะก ฤษณ ะ  และ คุณ สุทธิ พันธ์ เพียง ไม่ กีปี  เกิด มียัธ ยา ศัย 
ต้อง กัน  สนิท สนม และ มา รับ ประทาน อาหาร ด้วย กัน  ไป ทำ บุญ ร่วม กัน  ครั้ง สุด ท้าย เรา ได้ ช่วย กัน ทำ บุญ 
สร้าง ศาลา การ เปรียญ  ณ  จัด ประ ดิษฐ า ราม  ขณะ ที่ ไป  ๆ  มา  ๆ  ท่าน ก็ ไม่ สบาย เป็น โรค ห้ว ใจ อยู่ แล้ว 

ข้าพเจ้า เอง ก็ เกิด เป็น โรค ห้ว ใจ ขึ้น มา  ไป นอน  ร. พ. พญาไท  ๑  เดือน  ห กัง จาก นันก ดับ เป็น อีก 
ไป นอน ที่  ร. พ. คริส เตียน  ๑  เดือน  คุณ สุทธิ พันธ์ ได้ พา ท่าน นั่ง รถ เข็น ไป เยี่ยม ที่ ห้อง  (ว. (ว. บ.  ทำ ให้ ข้าพเจ้า 
ซา บ ซึ้ง ใน ความ เมตตา และ ความ เอื้อ อารี ของ ท่าน  จิต ใจ ต่าง ก็มีค วาม ผูกพัน ใน มิตรภาพ อยู่ ตลอด เวลา 
เมือ ท่าน เริ่ม เจ็บ มาก ต้อง ไป นอนอยู่ ที่ โรง พยาบาล สมเด็จ พระ ปีน เกล้า  ข้าพเจ้า ก็ ได้ ไป เยี่ยม เยียน และ 
ถาม ข่าว คราวอยู่ เสมอ  ได้ เห็น คุณ สุทธิ พันธ์  เฝ็า พยาบาล ไม่ ห่าง ตลอด เวลา  อยาก รับ ประทาน อะไร ก็ 
หา มา ให้ และ ยัง ต้อง มีหูป ลา ฉลาม สำรอง ให้ ไ วิ อก เป็น ประจำ  ทำ ให้ ข้าพเจ้า รู้สึก เห็น คุณ งาม ความ ดี ของ 
คุณ สุทธิ พันธ์ มาก ขึ้น  ครั้ง สุด ท้าย ข้าพเจ้า ได้ ไป เยี่ยม ไม1 กี่ จัน  ก็ไดั ทราบ ว่า ท่าน ได้ ไป สู่ ความ สงบ สุข แล้ว 

ขอ ผล บุญ กุศล และ ความ มี เมตตา จิต ส่อ เพื่อน มนุษย์  ขอ ให้ ดวง วิญญาณ ของ ท่าน จง ไป สู่ สุคติ ใน 
สัมปรายภพ จง ทุก ประการ  วันนี้ แล้ว สิที่ ท่าน ได้ จาก พวก เรา ไป อย่าง ไม1 มี จัน กลับ 


(สุร้ ติ  สิริ เวช ชะ พัน ธ) 


๘๙ 


ระลึก ถึง น้อง 


พี ได้ ข่าว การ เจ็บ ไข้ ของ น้อง อยู่ เส ม 0  ได้ แต่ ทรง กับ ทรุด  มาระ ยะ ห กัง นีพี ได้ ข่าว จาก น้อง  ๆ 
ที ไป เยี ยม มา ว่า อาการ หนัก  พี่ก็ ค่อย  ๆ  ตัด ความ เศร้า ไป ได้ ที ละ น้อย  มาระ ยะ สุด ท้าย นี  น้อง หมอ อุดม 
มาบอก กับ พี ว่า  น้อง มี อาการ หนัก มาก  พี่ ได้ ถาม ว่า  ไม่ มีห กัง ต่อ ไป อีก หรือ  น้อง หมอ อุดม ตอบ ว่า  ไม่ มี 
หวัง  ไม่ รู้สึก ตัว แล้ว  พี่ รู้สึก เศร้า สลด ใจ  แต่ มา นึก ว่า  คน เรา เกิด มา แล้ว ก็ ต้อง ตาย เป็น ธรรมดา  ซึง ไม่ มี 
ใคร หลีก เลียง ได้  ใน ที่ สุด ข่าว ที่พี่ ไม่ อยาก ได้ ยิน ก็ ได้ ยิน  ซึ่ง ใน เรื่อง นี้ คุณ หมอ อุดม ไม่ ไต้ ทอด ทิง เลย  ไป 
เยี ยม อยู่ ตลอด เวลา  ด้วย ความ เป็น ห่วง  เป็น เวลา นาน มา แล้ว 

น้อง เป็น หมอ ที่ เอาใจ ใส่ ใน การ รักษา คน ไข้  ต้อง ตรวจ วินิจฉัย โรค ด้วย ตัว เอง  และ ลง มือ รักษา 
คน ไข้ ด้วย ตัว เอง  จึง เป็น ที่ ชื่น ชอบ ของ คน ไข้ โดย มาก 

ด้วย กรรมดี ที่ น้อง ได้ ปฏิบ ติ มา นี้  ขอ ให้ เป็น ทาง ที่ จะ นำ ให้ น้อง เดิน ทาง ไป สู่ ความ สุข ใน ภพ หน้า 
ซึ่ง น้อง จะ ได้ รับ ทุก สิ่ง ทุกอย่าง ที่ จะ ทำ ให้ น้อง มี ความ สุข โดย พร้อม บริบูรณ์  เหมือน กับ ที่ น้อง ยัง มี ชีวิต อยู่ 

ขอ ขอบ พระ คุณ ทุก  ๆ  ท่าน ที่ ได้ มี ความ กรุณา แก่ น้อง ใน วาระ สุด ท้าย นี้ 


(บรรจง  โป ษะก ลุษณ ะ) 
๑  ก. ค.  1®)๕ ๓๑ 


๙๐ 


เล็ก  ที่ รัก 


พี ขอ ติดต่อ กับ เล็ก ทาง จดหมาย  ซึ่ง ถ้า เรา มี กระแส จิตตรง กัน ก็ คง สื่อ สาร กัน1 ใด้ ดีที่ สุด  และ ขอ 
เรียก เธอ เหมือน เมือ ค รัง เรา ยัง เป็น เพื คน กัน ครั้ง กั งเ ด็ก  ๆ  คิด ถึง เรื่อง เก่า แล้ว มัน สด ชื่น  อีกอ ย่าง หนึง ก็ใม่ มี 
ใคร เท่าไร นัก ที รู้จัก เธอ, ไน' วัย อัน บริสุ ทธี๋ยั ง''! 1 มมัสิ่ ง ลวง ทั้ง หล ๅย มาก เๅ กร ๅย  เรื่อง ที่ เรา คุย กัน จะ ได้ ทำ ให้ 
ผู้อีน ได้ รู้จัก เธอ มาก ขึ้น 

มี เรือง บังเอิญ อย่าง ประหลาด ที่ จะ เล่า ให้ ฟัง ก่อน ก็ คือ  เมื่อ งาน ชื่น ชุมนุม เทพ ศิริน ทร์ปี  ๒๕๓๑ 
ผู้ จัด ทำ หนังสือ ที ระลึก ได้ ทราบ ว่ๅพี่ เคย สอน ที่ โรงเรียน มัธยม วัด เทพ คิริ นทร์ ระยะ หนึ่ง  ก็ มา ขอ เรื่อง เกี่ยว กับ 
โรงเรียน ไป ลง ใน หนังสือ นั้น  พี่ก็ บอกว่า พี่ ไม1 เคย เป็น แต่ ครู หรอก นะ  นัก เรียน ก็ เคย เป็น  เขา ก็ แปลก ใจ 
เลยอยาก รู้ ใหญ่ ว่า ทำไม มี ผู้หญิง เรียน ด้วย  เขา สนใจ มาก  พี่ ต้อง รีบ เขียน ให้ ไม่ ยาว นัก  เพราะ ตอน นั้น 
มี งาน มาก  เวลา ก็ กระชั้น ชิด  เขา ขอ รูป ไป ลง ประกอบ  ด้น ได้ ซอง หนึ่ง ให้ เขา ไป เสือก เอา แล้ว ให้ เอา มา คืน 
พอ หนังสือ ออก มา  เล็ก รู้ให ม  มี รูป เธอ ที่ใหั พี่ ไว้ มี ลาย เซ็น เห็น ได้ ชัด ว่า เป็น ปี  ๒๔๗๗  เพราะ ในเ รอง ทพ 
เขียน มี ชื่อ เธอ ด้วย  เลย เอา รูป มา ลง  เป็น รูป ใน เครื่อง แบบ นิสิต แพทย์ จุฬาฯ  พอ เขา เอา หนังสือ มา ให้ ไม่ นาน 
เธอ ก็ มา จาก พวก เรา ไป  พี่ไดั ขอ หนังสือ มา แล้ว มอบ ให้ ลูก เธอ แล้ว  จะ ได้ เห็น ว่า พ่อ ของ เขา เมื่อ อายุ  ๒๑  ปี 
นั้น หนุ่ม หล่อ แค่ ไหน  ผู้หญิง ติด เกรียว กราว  อย่าง ที่ เล็ก เคย คุย ให้ พี่ ฟัง ตอน ที่ เรา กลับ มา พบ และ เป็น เพื่อน 
กัน อีก ที่ จุฬา ว่า  พยาบาล คิริ ราช ติด ใจ เธอ ทั้ง นั้น  พี่ และ เพื่อน  ๆ  พี่ ยัง ชัน กัน แทบ ตาย ว่า ต้อง เอา อะไร หาร 
สมัย นั้น คณะ แพ ทย ศาสตร์ มี แต่ ที่ จุฬาลงกรณ์ มหา วิทยาลัย  แต่ พอ จบ เตรียม แพทย์ ต้อง ข้าม ฟาก มา คิริ ราช 
ใน ปี  พ. ศ.  ๒๔๗๘  พี่ ใหญ่  พี่  พี่ กลาง  และ เล็ก  ก็ สำเร็จ ปริญญา ตรี พร้อม กัน  แต่ ต่าง คณะ กัน  เรา ยัง 
ก่าย รูป ด้วย กัน ทั้ง  ๔  คน  หลัง จากรับ ปริญญา แล้ว  ๓  เดือน  พี่ก็แต่ง งาน กับ พี่, ใหญ่  เลย มา เป็น ญาติ กัน 
อีก ชั้น หนึ่ง  เธอ นั่น แหละ เป็น ผู้ นำ พี่ ใหญ่ ซึ่ง เคย พบ กับ พี่ มา แล้ว เมื่อ อยู่ ปี  ๑  พอ อยู่ ปี  ๓  พ่อ ของ พี่ และ ของ เธอ 
ย้าย บ้าน ไป อยู่ ซอย พญา นาค  เมื่อ ปี  ๒๔๗๓  เรา จึง ได้ พบ กัน อีก และ เป็น เพื่อน บ้าน กัน ด้วย  พี่ หมั้น กับ 
พี่ ใหญ่ ถึง  ๒  ปี  เพราะ กลับ ไป เรียน ต่อ เพื่อ รับ ปริญญา  ระหว่าง นั้น ทั้ง สอง ครอบ ครัว เรา จึง สนิท สนม 
กัน มาก  น้อง  ๆ  ของ พี่ก็ สนิท กับ พี่ เล็ก ทุก คน  เพราะ พี่ เล็ก ใจ ดี  ช่าง พูด  ถ้า มี ธุระ ต้อง ไป คิริ ราช ก็ ช่วย 
ติดต่อ ให้ ความ สะดวก 

ระหว่าง ที่ เป็น นิสิต แพทย์  เล็ก เป็น คน เรียน ดีมีค วาม สามารถ  จำ ได้ ว่า ได้ ที่  ๑  วิชา สูติ นรี เวช- 
วิทยา  พี่ กลาง ได้ เหรียญ ทอง  พี่ กลาง มา เรียน ปี เดียว กับ เล็ก  เพราะ มา จาก อัสลั มชัญ แผนก ฝรั่งเศส 
ย้าย มา เทพ คิริ นทร์ ถูกลด ชั้น  แปลก นะ  พี่ สังเกต ลูผู้ที่ ย้าย แผนก มา เรียน ชั้น อุดม ศึกษา  เช่น จบ อักษร ศาสตร์ 
มา เรียน แพทย์  จบ วิทยา ศาสตร์ กลับ ไป เรียน อักษร ศาสตร์  มัก เก่ง เป็น พิเศษ  หลาย คน เป็น เช่น นี้  เท่า ที่ 
รัจัก ก็มีพี่ กลาง  หมอ ประ ทุม  (นุต ถู ล)  อยู่ สวั สติ  (ถึง แก' กรรม)  คุณ หญิง กรอง แก้ว  (วณิ กนัน ทน์) 
ปทุม ว นนท์  คุณ หญิง อัมพร  (ชัย ปา ณี)  มีศุข  ศ. ฐะป ะนีย์  (ณ  ถลา ง)  นาค รท ร รพ  ประ ทุม  สิง ห ะ 
เป็น ด้น  เห็น จะ เป็น เพราะ มี ความ รอบ รู้ เป็น พื้น ฐาน ดี กว่า  มนุษย์ เรา ต้อง อาศัย ทุก แขนง วิชา ใน ซี วิด 

ขอกลับ มา คุย กัน เรื่อง ตอน เด็ก  ๆ  อีก ครั้ง หนึ่ง  พวก เรา เท่า ที่ จำ ได้ พี่ก็ เขียน ไวิ ใน หนังสือ ชื่น ชุมนุม 
ที่ ชัน ที่สุค ที่ มา นึก ได้ ก็ศึอ  ชุม เจ ษฎ์  กสิ ก ผลิ น  คน สำคัญ เสีย ด้วย  ที่ ร่วม ซน มา ด้วย กัน  ชื่อ ตก หาย ไป 
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การ เรียน ภาค คํๅที่ เทพ คิรี' แทร์ ก็ตี นะ  ทำ ให้ เรา ได้ ติดต่อ การ งาน กัน ได้ ผล รวค เร็ว  เมือ ต่าง คน ต่าง มี 
หน้า ที การ งาน คน ละ สาย  รู้สึก ว่ๅพี่ จะ เป็น นัก เรียน หญิง คน เดียว ที่ กัง อยู่  ฝ่าย ชาย ก็มีไ ม่กี คน แล้ว  นึก ถึง 
วัน เก่า จำ ได้ ว่า เล็ก ซน มาก  ไม่ ค่อย ได้ ฟัง ครู  แต่ ก็ เรียน เก่ง  เป็น ธรรมดา คน เก่ง ก็ ต้อง ซน  พี สนิท กับ เธอ 
และ เข ม ชาติ มากกว่า คน อี' แ  แต่ ก็ เข้า กับ นัก เรียน ชาย ได้ แทบ ทุก คน  เห็น จะ เป็น ด้วย พ่อ เลียง พี มา แบบ 
ลูก ชาย  เพราะ พ่อ ไม่ มี ลูก ชาย  กว่า จะ ไต้ ลูก ชาย ก็ คน ที่สี่  อายุ ก็ ไกล กัน แล้ว  พี่ จึง เป็น เสมือน เพือ น พ่อ ไป ด้วย 
ซึง ก็ เป็น ผลดี มาก ใน การ ดำเนิน ชีวิต ของ พี่ ใน ต ฏ' แห ลัง  ถ้า ไม่ ได้ การอบรม และ บท เรียน จาก พ่อ ก็ กัง ไม่ รู้ 
ว่า ทิศ ทาง ชีวิต ของ พี่ และ ลูก  ๆ  จะ หัน เห ไป ทิศ ไหน  จะ ได้ ดัง ที่ เป็น อยู่ หรือ เปล่า 

เมือ ตอน สาว  ๆ  พี่ เป็น คน ขี้ โรค  ป่วย บ่อย  ๆ  โดย เฉพาะ เป็น โรค เกี่ยว กับ กระเพาะ และ ลำ ไล้ 
เมือ แต่ง งาน แล้ว ย้าย มา อยู่ บ้าน ที่ คุณ พ่อ ปลูก ใ ห็ไม่ ไกล จาก บ้าน ใหญ่ นัก  เล็ก กับ พี่ กลาง เป็น แพทย์ ประจำ 
บ้าน  ต้องอยู่ หอ  ไม่ ค่อย ได้ กลับ บ้าน  แต่ พี่ก็ ไต้ ทราบ ว่า เล็ก เป็น ลูก คน โปรด ของ คุณ แม่  มา บ้า นที ไร 
ขอ อะไร คุณ แม่ มัก จะ ปฏิเสธ ไม1 ได้  เพราะ เล็ก เป็น คน ช่าง พูด  ถูกอก ถูก ใจ คุณ แม่  ที่ น่า ข้น ก็ คือ  น้อง  ๆ  เล่า 
ว่า พี เล็ก ได้ อะไร  พี่ กลาง ถึง พลอย ได้ ด้วย ทุกที เพราะ พี่ กลาง ไม่ ช่าง พูด  เธอ กลับ มา บ้าน บาง ทีก็แ วะ มา เยี่ยม 
พี และ พี่ ใหญ่ บ้าน  หลัง จาก เป็น แพทย์ ประจำ บ้าน  ๑  ปี  เธอ ก็ ย้าย ไป อยู่ กรม แพทย์ ทหาร เรือ  พี่ กลาง 
ก็ ไป เมือง นอก 

ระหว่าง มี เรื่อง เจ็บ ไข้ อะไร จึง มี เธอ คน เดียว เป็น ผู้ ดูแล ครอบ ครัว เรา  หลัง จาก นั้น ไม1 นาน พี่ไดั 
เข้า ผ่า ดัด ไล้ ติ่ง  ซึ่ง สมัย นั้น เป็น เรื่อง ใหญ่ ถึง เป็น ถึง ตาย กัน  เธอ ก็ ดูแล เป็น อย่าง ดี  ทั้ง ที่ ไม่ ได้ เป็น เจ้า ของ ไข้ 
พี่ ขอ พูด แทน พี่ ใหญ่ ได้ ว่า พี่ ใหญ่ รัก เธอ มาก  ทั้ง รัก ทั้ง เอ็นดู  เธอ เป็น คน เล็ก สำหรับ ลูก ชาย สาม ใบ เถา 
เมื่อ เธอ จบ ใหม่  ๆ  เรา เพิ่ง แต่ง งาน  มี รถ  จะ ไป ไหน ก็ นึก ถึง น้อง ชวน ไป ด้วย  เรา สาม คน ไป ไหน ไป ด้วย กัน 
แม้ แต่ ไป ใน วง เพื่อน อักษร ศาสตร์ ของ พี่ เธอ ก็ ไป ด้วย จึง สนิท สนม กับ เพื่อน พี่ ทุก คน  ที่ ตอน นั้น เพื่อน พี่ 
มัก จะ นัด เที่ยว กัน สอง คัน รถ  คือ คุณเ ภา  (ม. ร. ว. สุมน ชาติ  สวั สติ กุล)  และ ท่าน ผู้หญิง สม โรจน์  อีก คัน หนึ่ง 
แล้ว ไป รับ เพื่อน  ๆ  ที่ กัง ไม, ได้ แต่ง งาน ไป ด้วย กัน  จน เธอ ไป ติด พัน น้อง สาว เพื่อน พี่  พี่ ใหญ่ นั้น ตาม ใจ น้อง 
และ เป็น ที่ปรี กษา  เวลา เธอ มี เรื่อง อะไร จะ มา ที่ บ้าน พี่  บาง ทีก็ กิน ข้าว ที่นึ่ เลย  ไป ติด พัน ผู้หญิง ที่ ไหน พี่ ใหญ่ 
ก็ ช่วย เหลือ ทาง อ้อม  น้อง จะ เอา รถ ไป ใซั  พี่, ใหญ่ ก็ ให้  เรา เอง ไป สาม ล้อ  เวลา มี ทุกข์ สุข อะไร  พี่ ใหญ่ ก็ 
ช่วย น้อง อย่าง เต็ม กำลัง เท่า ที่ สามารถ  พี่ กัง จำ ได้ ถึง เมื่อ เล็ก ชวน พี่ และ น้อง  ๆ  ไป สัต หีบ  พัก ที่ บ้าน พัก 
ของ เล็ก และ หมอ อรุณ  เพราะ ต่าง กัง เป็น ชาย โสด จึง อยู่ รวม กัน  น้อง  ๆ  ซึ่ง กัง เป็น เด็ก ก็ ท่า อะไร ไม่ เรียบ ร้อย 
วาง แก้ว ผิด ที่ บ้าง  ท่า พื้น เลอะ เท อะ บ้าง  หมอ อรุณ กัง มา เตือน เลย ว่า ไม่ ได้  ที่นึ่ต้ อง เข้า ที่  ต้อง สะอาด และ 
เป็น ระเบียบ  เดี๋ยว มา เห็น เข้า อารมณ์ เสีย จะ ดุ เอา  เรา กัง นึก ว่า หมอ อรุณ  (พล. ร. ท. อรุณ  รัต ตะ รังสี 
อดีต แพทย์ ใหญ่ ทหาร เรือ)  กัง เกรงๆ เลย 

พูด ถึง สัต หีบ นึก ถึง พ่อ พี่ขี้น มา ได้ ว่า  เรียก เล็ก ว่า ตา เล็ก  ด้วย ความ คุ้น เคย สนิท สนม เลย ไม่ รู้จัก 
ชื่อ จริง  จน ไป เกิด เรื่อง ขำ ขัน ตอน ที่ อยู่ สัต หีบนึ่ แหละ  พ่อ เกิด นึก สนุก ตาม ไป สัต หีบ บ้าง  หลัง จาก เรา ไป กัน 
ได้ สอง สาม วัน ไป ถึง คํ่าแ ตัว  ถามหา หมอ เล็ก  ทหาร ก็ พา ไป ป้าน หมอ เล็ก  สุ มิตร  แพทย์ ใหญ่ ทหาร เรืฏ 
พ่อ ต้อง ขอ ความ อนุเคราะห์ และ บอก ว่า พ' อ ก็ เป็' น นาย ทหาร  เป็น เจ้า กรม แผนที่  จะ มา พบ ลูก  ๆ  ซึ่ง พัก 
อยู่ บ้านหมอ เล็ก น้อง ของ ลูก เขย  และ อธิบาย ราย ละเอียด กัน ยก ใหญ่  กว่า จะ เจรจา กัน รู้ เรื่อง ตาม ตัว เธอ ไต้ 
ก็ หลาย ชว โมง  เพราะ การ เข้า ออก ของ หน่วย ทหาร เวลา คํ่า คืน เขา กวด ขัน  กว่า พ่อ จะ มา ถึง บ้าน ก็ ดึก 
เรา นั่ง หัวเราะ กัน แทบ ตาย 
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สำหรับ พ่อ พี่ นั้น  พี่ ยัง นึก บุญ คุณ ของ เล็ก อยู่ จน ทุก วันนี้  พ่อ ป่วย ระหว่าง สงคราม ด้วย ยู รี' เมี ย 
ยา ก็ หา ยาก  เธอ วิ่ง เต้น ช่วย ทุก วิถี ทางอย่าง เต็ม กำลัง  แต่ ก็ ไม1 สามารถ ช่วย ชี วิด ไว้ ไต้  เธอ มี นำ ใจ งาม 
ช่วย เหลือ ยาม เจ็บ ไข้ ตลอด มา  น้อง ชาย พี่ เป็น นาย ทหาร เรือ  น. อ. ณ รัฐ  วิ โรจ น์เพ็ ชร  เธอ ก็ เอาใจ ใสํ เป็น’ 
อย่าง ตี เสมือน น้อง ของ เธอ 

ด้วย กุศล ผล บุญ ที่ เธ& ไต้ สร้าง ไว้  พี่ และ พี่ น้อง สกุล  “วิ โรจน์ เพ็ช ร”  ขอ ให้ เล็ก ได้ สู่ สุคติ  ถ' เ 
สัมปรายภพ เทอญ 


(ผะ อบ  โป ษะก ลุษณ ะ) 
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คิด ถึง พี่ เลก 


พี่ เล็ก คะ 

คุณ สุทธิ พ้น ธ์ให้ น้อง เขียน ระลึก ถึง พี่ เล็ก  น้อง คิด อยู่ นาน  เพราะ การ เขียน ถึง ผู้ที จาก ไป ก็มี อยู่ 
เรือง เคียว คือ  การ พรรณนา แต่ สิ่ง ที่ดื  สวย งาม  น่า รื่นรมย์ ซึ่ง เพื่อนๆ ญาติ มิตร และ สังคม รับ รู้ ก้น อยู่ แล้ว 
เมือ ผัง มี ชีวิต อยู่ ก็ พูด คุย กันั โป ใน แง่ ต่ๅง  ๆ  และ มัก จะ  เป็น ไป ใน ด้าน ที่ ใคร ดี กว่า ไม่ ได้  แต่ พอ จาก กัน ไป 
ก็ พา กัน ยกย่อง สรรเสริญ กัน ต่าง  ๆ  นานา  ซึ่ง เป็น เรื่อง ของ มนุษย์ ปุถุชน  แด่ อย่าง ไร ก็ ตาม  ผู้ ที' จาก ไป 
เป็น ผู้บริ สุทธิ้  หมด แล้ว ซึ่ง กิเลส  เป็น บุคคล ที่ ควร แก1 การ เคารพ นบ ไว้  ความ จริง แล้ว พี เล็ก เป็น คน ดี 
ใน สาย ตา ของ เพือ น ฝูง พี่ น้อง  เพราะ พี่ เล็ก ทำ ประโยชน์ ไว้ มาก  ใน ด้าน การ ให้ ความ ช่วย เหลือ  ด้าน การ 

รักษา พยาบาล แก' บรรดา คน ไข้  จน สามารถ ปลุก ปัน  ร. พ . หน่วย แพทย์ ทหาร เรือ  ให้ เจริญ รุ่งเรือง 

เป็น รูป เป็น ร่าง ขึ้น ดัง ที่ เห็น กัน อยู่ ใน ปัจจุบัน นี้  มี ความ มานะ พยายาม ขวน ขวา ย จน เป็น ผล สำเร็จ สม ปรารถนา 

เมือ วัน ที่พี่ เล็ก จาก ไป  พี่ เล็ก จะ รับ ทราบ หรือ เปล่า ไม่ ทราบ  เป็น ที่ น่า ชื่น ชม ที่ บรรดา ญาติ สนิท 
มิตร สหาย ร่วม งาน  ร่วม โรงเรียน  ร่วม ชั้น  ได้ พา กัน มา พบ พี่ เล็ก เป็น ครั้ง สุด ท้าย ตาม พละ กำ ดัง  ตาม 
อายุ ข็ยที่ ผัง เหลือ อยู่  ซึ่ง ชราภาพ กัน มาก แล้ว  บาง ท่าน ผัง พอ ช่วย ตัว เอง ได้  บาง ท่าน ถือ ไม้ เท้า  บาง ท่าน 
นั่ง รถ เข็น  แต่ ละ ท่าน แสดง ถึง ความ เหน็ด เหนื่อย ใน ชีวิต  ท่าน อุตส่าห์ พา กัน มา เพื่อ เห็น พี่ เล็ก เป็น ครั้ง 
สุด ท้าย  ด้วย คุณธรรม ดัน สูง ส่ง ของ ท่าน 

พี่ เล็ก มีพี่ ชาย ที่ น่า รัก  เอาใจ ใส่ เป็น ห่วงใย ใน การ ป่วย ของ พี่ เล็ก เป็น อย่าง มาก  พี่ กลาง  (ศ. จ. 
นาย แพทย์ อุดม  โป ษะก ฤษณ ะ)  ไป เยี่ยม พี่ เล็ก วัน เว้น วัน มิ ได้ ขาด  ทั้ง  ๆ  ที่ คุณ หมอ และ บุรุษ พยาบาล 
ของ โรง พยาบาล ให้ ความ เอาใจ ใส่ ดูแล เป็น อย่าง ดียี่ง  วัน สิ้น พี่ กลาง ไป แต่ เข้า ตรู่  เทียว ไป เทียว มา ดูแล 
จัดการ เรื่อง พี่ เล็ก จน รด นํ้า เสร็จ  ทั้ง  ๆ  ที่ ท่าน เอง ก็ อายุ มาก แล้ว  ลูก เมีย พี่ เล็ก ก็ ปฏิบัติ หน้าที่ อย่าง ดียี่ง 
เป็น ที่ น่า ชื่น ชม  พี่ เล็ก หมด ห่วง ได้  ไร้ กังวล  และ ถุศล ที่พี่ เล็ก’ ได้ ให้ แก, บรรดา ผู้ เจ็บ บัว ย1 ใน และ นอก สถาน' ที่ 
เป็น ประจำ เสมอ มา  ย่อม ผัง ผล ใหัพี่ เล็ก ไป สู่ สุคติ ใน ทุก ปร ภพ 

น้อง กำ ดัง อ่าน หนังสือ  “ธัม โม ชป้ญ ญา”  ของ อาจารย์ วคิน  อิน ท สระ  เลย นึก ว่า คุณ หมอ ทุก ท่าน 
และ พี่ เล็ก ผัง รักษา โรค ไม่ หาย อยู่ หนึ่ง โรค  ดัง ใน หนังสือ หน้า  ๔๘  -  ๔๙  “ข้อ ความ จาก หนังสือ ส่า หรับ 
คน นอกวัด  เรื่อง ความ บันเทิง ที่ เป็น อาชญากรรม”  โดย วิ ลา ศ  มณี วัต  “โรค เรื้อรัง อย่าง หนึ่ง ของ สังคม ที่ 
แก้ ไม่ หาย  และ เป็น กัน ทั้ง ฝรั่ง และ ไทย ทุก ชาติ ทุก ภาษา  ไม่ จำกัด เพศ และ อายุ  ได้แก่  โรค นินทา  ให้ ร้าย 
คน อื่น” 

นี่แ' หละ ค่ะ  “โรค”  คุณ หมอ ทั้ง หลาย และ พี่ เล็ก รักษา ไม่ หาย  น้อง จะ ลอก บท ความ ของ ท่าน มา 
ลง อีก  ก็ จะ ยาว มาก เกิน ไป  และ ไม่ ได้ ขอ อนุญาต ท่าน ไว้ ด้วย ค่ะ 


น้อง น้อย 

(ชูชีพ  วัฒน สิริ โรจน์) 
๗  ก. ค.  ๓๑ 


๙๔ 


พี่ เล็ก ใน ความ ทรง จำ 


พี เล็ก เป็น แพทย์ ทหาร เรือ ชั้น ผู้ใหญ่  แต่ ใน ครอบ ครัว ของ พวก เรา ก็ ยัง คง เป็น พ่อ เล็ก ของ พี  ๆ 
และ พี เล็ก ของ น้อง  ๆ  ยัน แสดง ถึง ความ รัก ใคร่ สนิท สนม กลม เกลียว อย่าง แน่น แพ่น ใน หม่พี่ น้อง เรา  พี เล็ก 
เป็น คน ดี มี, นำ' ใจ  ยกย่อง ให้ เกียรติ และ เป็น กัน เอง กับ พี่ น้อง ทุก คน  ไม่ ว่า พี่ หรือ น้อง คน ใด มี เรือง เดือด ร้อน 
หรือ ธุระ สำคัญ อย่าง ไร  ช่วย ได้ จะ รีบ ช่วย ทันที  พี่ เล็ก เป็น คน อย่าง นี้  จึง เป็น ที่ รัก ของ พี่  ๆ  และ น้อง  ๆ 
ทุก คน  จำ ไต้ ว่า นาน มา แล้ว เคย ไป เที่ยว ทาง ไกล กับ พี่ เล็ก สอง ครั้ง  คือ ขบ รถ ไป เชียงใหม่ สมัย ที่ ยัง เป็น 
ถนน ลูกรัง เสีย เป็น ส่วน ใหญ่ และ ไป ปีน้ง โดย ทาง รถ ไพ่  พี่ เล็ก ช่วย เหลือ  อาทร เรื่อง สุขภาพ และ การ กิน อยู่ 
คอย เดือน คอย ถาม ตลอด เวลา ที่ เดิน ทาง  ความ ดีมี เมตตา ของ พี่ เล็ก นี้  แม้ จะ ผ่าน มา นานนม ก็ ยาก ที่ จะ ลืม ได้ 

พี่ เล็ก ไป นอน ป่วย ที่ โรง พยาบาล สมเด็จ พระ ปินเ กล้า เป็น เวลา หลาย เดือน  ระยะ แรก ที่ ไป เยี่ยม 
ก็ ยัง ได้ พูด ได้ คุย ตาม ปกติ  และ มี ความ รู้สึก ว่า คง จะ ไม่ เป็น อะไร มาก  ไป เยี่ยม สอง ครั้ง หลัง ใน เดือน พฤษภาคม 
นี้  ครั้ง แรก พี่ เล็ก ยัง พูด ว่า  “ไม่ มี แรง เลย”  แล้ว ก็ ไม่ พูด อะไร อีก  ครั้ง หลัง ไป เยี่ยม พี่ เล็ก นอน เฉย ไม่ พูด 
อะไร เลย  เห็น แล้ว ก็ แสน สงสาร แต่ ช่วย อะไร ไม่ ได้  เป็น แต่ ภาวนา ให้ พี่ เล็ก หาย จาก โรค ภัย ไข้ เจ็บ เท่า นั้น 
ใน วัน ที่  ๔  มิถุนายน  เรา สอง คน เดิน ทาง ไป ต่าง ประ เทศ  ไม่ เคย คิด เลย ว่า ใน ช่วง เวลา ยัน สั้น ที่ เรา ไม่ อยู่ 
นั้น พี่ เล็ก ของ เรา จะ จาก ไป  ยัง ดีใจ ที่ ได้ มี โอกาส กลับ มา ทัน ร่วม ทำ บุญ  ๗  วัน  เศร้า ใจ และ อาลัย ที่ ต้อง สูญ เสีย 
พี่ ชาย คน ดี ไป  แต่ ก็ หวัง เป็น อย่าง มากว่า  ด้วย กศล และ กรรมดี ทั้ง หลาย ที่พี่ เล็ก ได้ ทำ ไว้  จะ เป็น ผล ส่ง ให้ 
ดวง วิญญาณ ของ พี่ เล็ก ที่ รัก ยิ่ง ได้ ถึง สุคติ ใน สัมปรายภพ 


จาก น้อง 

ช้อง มาศ ■พ ยม  บุญ สิริ 


๙๕ 


อาลัย พี่เ ลึก 


พี เล็ก  ซึง ญาติ  ๆ  เรียก กัน จน ชิน หู  นอก จาก บุคคล ภาย นอก จึง จะ เรียก ว่า  หมอ สนิท  ที ชอบ พอ 
กัน มาก ก็ เรียก หมอ ห นิด  ตลอด เวลา ที่ เป็น ญาติ และ ใกล้ ชิด กัน  จะ เห็น การ พูด จา มี รอย ยิม  และ เล่น หิว 
แสดง อารมณ์ ดี อยู่ เสมอ  นอก จาก เวลา ไม' พอ ใจ ก็ จะ ขึ้น เสียง ดัง นิด หน่อย  แต่ ก็ คลาย หาย ไป โดย เร็ว 

พี เล็ก เป็น คน มี นิสัย โอบ อ้อม อารี  โดย เฉพาะ ญาติ  ๆ  พี่ น้อง  และ หลาน  ๆ  ถ้า มี การ เจ็บ ไข ได้ ป่วย 
จะ กลี กุจอ ใน การ รักษา พยาบาล  ไม่ ว่า ผู้ ป่วย เป็น ญาติ  หลาน  แม้ แต่ คน รับ ใช้ ถ้า รักษา ตัว ไม1 ดีก็จ ะดุเ อา ด้วย 
เพือ ให้ คน ไข้ รู้จัก ประคอง ตัว ให็ พ้น โรค ภัย ไช้ เจ็บ โดย เร็ว 

สำหรับ ผู้ บังคับ บัญชา เก่า  ๆ  เช่น  ผบ. ท ร.  หรือ คน สำคัญ  ๆ  ของ ทหาร เรือ ก็ใชั สอย หมอ สนิท 
กัน แทบ ทุก คน  ไม่ ว่า คํ่า คืน ดึก ดื่น  อาทิ เช่น  พล. ร. อ. หลวง ชำนาญ อรรถ ยุทธ์  จอม พล เรือ  หลวง ยุทธ- 
ศาสตร์ โกศล  และ คน อื่น  ๆ  ใน กอง ทัพ อีก มาก  ท่าน เหล่า นี้ มัก จะ เรียก ใช้ คุณ หมอ สนิท  เพราะ เชื่อ ฟิมีอ 
เท่า ที่ ทราบ และ อยาก จะ กล่าว สรรเสริญ สัก เรื่อง หนึ่ง ก็ คือ  เมื่อ หมอ สนิท กลับ จาก ศึกษา ดู งาน เพิ่ม เติม 
จาก ต่าง ประเทศ ทั้ง กัง กฤษ และ สหรัฐ อเมริกา  ก็ ได้ มอง สภาพ โรง พยาบาล ทหาร เรือ กรุงเทพ  (อยู่ ช้าง 
สโมสร ราชนาวี ฝัง ธนบุรี)  ตับ แคบ ไม่ หัน สมัย  จึง เสนอ ขอ ตั้ง โรง พยาบาล ทหาร เรือ บุคค โล ขึ้น เพิ่ม เติม 
เพราะ เป็น ที่ ซึ่ง กอง ทัพ เรือ เวน คืน มา จาก ชาว บ้าน ถ้า ไม่ รีบ สร้าง ภาย ใน ๕ ปี อาจ ถูก ชาว บ้าน ร้อง เรียน 
เวน คืน  หมอ สนิท ได้ พยายาม ประคับ ประคอง โรง พยาบาล  ซึ่ง ครั้ง แรก มี ตึก  ๒  ชั้น  เพียง  ๒  -  ๓  หลัง 
ขึ้น เป็น โรง พยาบาล ทหาร เรือ บุคค โล  กระนั้น ก็ ยัง ถูก ชาว บ้าน เรียก ร้อง พื้นที่ บาง ส่วน คืน ไป อย่าง น่า 
เสีย คาย  โรง พยาบาล ทหาร เรือ บุคค โล นั้น ขณะ นี้ ได้ เจริญ รุ่งเรือง ขึ้น เป็น  โรง พยาบาล สมเด็จ พระ ปีน เกล้า 
ดัง ที่ เรา ท่าน ได้ เห็น อยู่ ใน บัจจุ บัน  ก็ เป็น กุศล จิต  และ เจตนา ดี ของ กอง ทัพ เรือ ที่ ได้ หมอ สนิท  เป็น ผู้ อำนวย การ 
โรง พยาบาล เป็น คน แรก  ขณะ นั้น จำ ได้ ว่า มี ยศ เป็น  นาวา เอก  นาย แพทย์ สนิท  โป ษะก ฤษณ ะ  และ ขี่ 
รถ ยนต์ โอ เปิล แวน สี เทา แก'  ด้วย ทุน ทรัพย์ ส่วน ตัว  รู้สึก ว่าพิ่ เล็ก พอ ใจ มาก ใน รถ ตัน แรก นี้ 

หมอ สนิท  หรือ พี' เล็ก  ได้ ล่วง ลับ ไป แล้ว  พี่ น้อง  ญาติ  ๆ  และ หลาน  ๆ  ทุก คน ต่าง อาลัย อาวรณ์ 
ใน ความ ดีที่ด้ อง จาก ไป ใน วัย  ๗๕  ปี  โดย เสีย ชีวิต  ณ  โรง พยาบาล สมเด็จ พระ ปีน เกล้า  ที่ ได้ วาง ราก ฐาน 
มา เอง  ขอ อำนาจ คุณ พระ ศรี รัต น ตรัย และ สิ่ง คัก ดื่สิท ธิ้ทั้ง หลาย จง ดล บันดาล ให้ วิญญาณ ของ พี่ เล็ก จง 
ไป ส่ที่สุ คติ สม ดัง ปรารถนา ทุก ประการ 


ด้วย ใจ รก 

ชวน ชม-สิริ  ประ วา หะ นาวิน 
กร ก. คู าคม  ๒๕๓๑ 


๙๖ 


อาลัย ถึง ป้า ด้วย ความ รัก ยิ่ง 


ป้า จาก ไป แล้ว  ไป อย่าง ไม่ มีวัน กลับ มา อยู่ กับ ป๋อ  ไม่ มี โอกาส ให้ ป๋อ ได้ พบ เห็น  และ รับ ใช้ เหมือน 
อย่าง เช่น เคย  เปรียบ ได้ ว่า  ป๋อ ได้ สูญ เสีย ความ สำคัญ ของ ชีวิต ไป ลึก ขึ้ง เพียง ใด  ความ รัก  ความ ผูก พ้น 
ทีมี ต่อ กัน ตลอด เวลา ตั้งแต่ ป๋อ เกิด มา นั้น ใหญ่ หลวง นัก  ป้า เป็น ผู้ ประเสริฐ สูด ยาก จะ หา ได้  นับ ว่า ป๋อ ได้ 
ถือ กำเนิด มา ด้วย บุญ  ที่ ได้ มา เป็น ลูก ป้า  ความ ดี ของ ป้า เป็น บท เรียน ที่ ป๋อ ภูมิใจ และ เป็น กำลัง ใจ ใน ทุก ด้าน 

เมือ ป๋อ ยัง เป็น เด็ก ป้า คอย เอาใจ ใส่ ด้วย ความ รัก ใคร่ อย่าง แท้ จริง  ยาม เจ็บ ไข้ ก็ ปลอบ โยน รักษา 
ดแล อุ้ม ชู  ให้ ป๋อ เกิด ความ อบอุ่น  เมื่อ ป๋อ เติบ โต ขึ้น ตาม วัย ต่าง  ๆ  ป๋าก็ อบรม สั่ง สอน  เป็น แสง สว่าง ที่ ช่วย 
ชี แนะ แนว ทาง ชีวิต  ยาม มี สิ่ง ใด ผิด พลาด ก็ใหั กำลัง ใจ โดย มิไดั ทอด ทิ้ง  พระ คุณ ป๋ามี มาก มาย เกิน กว่า ป๋อ 
จะ กล่าว ได้ หมด  และ จะ ฝัง อยู่ ใน ดวง ใจ ไม่ มี วัน ลืม ตราบ ชา ชีวิต 

ขอ ใหัป๋ าไดั โปรด รับ ทราบ ว่า  ป๋อ ภูมิใจ ที่ สุด ที่ไดั เกิด มา เป็น ลูก ป้า  ถ้า ชาติ หน้า มี จริง ขอ ให้ ป๋อ 
มี บุญ ได้ เกิด มา เป็น ลูก ป้า  รับ ใช้ ป้า ทุก ชาติ ไป  ป๋อ สวด มนต์ กราบ พระ ขอ ให้ ป้า ไป อยู่ บน สวรรค์  และ มี 
ความ สงบ สุข ชวนิ จนิรั นดร์ 


กราบ เท้า ด้วย ความ เคารพ และ คิด ถึง ป้า มาก ที่ สุด 
ณ์ฏฐ ไ  (ลูก ป้อ)  โป ษะก ฤษณ ะ 


๙๗ 


อาลัย ท่าน 


หลา ยปีฬี ท่าน ป่วย ธ ยู่  ดิฉัน ต้อง กลํ้า กลืน นี้ๅ ตา แห่ง ความ เห็น อก เห็น ใจ  และ อด ไม1 ได้ ที ต้อง ขอ ชม 
กำ ดัง ใจ ของ ท่าน  ด้วย ทราบ ดี ว่า  ท่าน เป็น แพทย์ ที่ รอบ รู้ เรื่อง ของ อาการ โรค ภัย ไข้ เจ็บ มา แล้วอย่าง 
มาก  ท่าน ย่อม รู้ ซึ้ง ถึง ลักษณะ อาการ ป๋วย ของ ท่าน เอง ว่า  ขนาด ไหน  เพราะ อะไร  และ จะ เป็น อย่าง ไร 
ต่อ ไป  แต่ ท่าน เป็น ผู้ เข้ม แข็ง  เยือก เย็น  ที่ อด ทน ต่อสู้ ต่อ ความ ป่วย ไข้ โดย มิไดั ท้อถอย  แม้ เมือ มี คน มา เยี่ยม 
ถ้า ไม่ อยู่ ใน ภาวะ เจ็บ ปวด มาก  ท่าน ก็ จะ ยิ้ม ให้ เสมอ  เพราะ ปกติ ท่าน นิยม ศึกษา เรื่อง ที่ เกี่ยว ภับ  ศาสนา 
และ ธรรมะ อยู่ เป็น ดัน มาก  กำลัง ใจ ที่ ท่าน ได้ รับ ตลอด เวลา จาก การ เจ็บ ป่วย ก็ คือ  การ เยี่ยม เยียน  เอาใจ ใส่ 
อย่าง เห็น อก เห็น ใจ จาก  ศ จ. นพ. อุดม  โป ษะก ฤษณ ะ  พี่ ชาย คน เดียว ซึ่ง มิ ได้ เคย ทอด ทิง  และ  ศ จ. นพ. 
เส ม  พริง พวง แกว  ซึ่ง ท่าน เป็น ที่ ง เพื่อน แท้ และ เปรียบ เสมือน พี่ ชาย แท้ๆ  อีก คน หนึ่ง ด้วย  ทุก ค รัง ที มา 
เยี ยม  ท่าน จะ ต้อง หา ของ ที่  พล. ร. ท. สนิท ฯ  ชอบ  และ อ้อน วอน ให้ รับ ประทาน ส่อ หน้า ท่าน  และ ต้อง พูด ว่า 

“กิน ซี  อร่อย นะ  ไป ซื้อ ร้าน . ที่ห นิด เคย ชอบ ไง  จำ ได้ ไหม  อีก คำ หนึ่ง นะ’’  แล้ว ก็ ช่วย ดัก ให้ รับ ประทาน 

บาง ครั้ง ท่าน ก็ จะ จับ มือ ไว้  และ สวด มนต์ เบา  ๆ  จน พล. ร. ท. สนิท ฯ  หลับ ไป จึง จะ กลับ 

เพื่อน รัก ที่ ใกล้ ชิด และ อาวรณ์ ถึง เสมอ คือ  พี่ ชมพู  อรรถ จินดา  แม้ ใน การ สวด พระ อภิธรรม 
๗  จัน  พี่ ชมพู ก็ ได้ มอบ เงิน ร่วม ทำ บุญ  อุทิศ ส่วน ถุศล ส่ง ให้  พล. ร. ท. สนิท  เป็น จำนวน ถึง  ๔๐, ๐๐๐  บาท 
(สี่ หมื่น บาท ถ้วน)  และ เพื่อน ที่ เฝ็า ห่วงใย ด้วย ความ รัก  และ สงสาร ยิ่ง  คอย ประสาน ติดต่อ ข่าว คราว การ 
เจ็บ ป่วย ของ ท่าน สู่ เพื่อน  ๆ  ที่ ยัง ไม่ ทราบ ให้ มา เยี่ยม เยียน กัน อยู่ เสมอ  คือ  พี่ เกรียง  กฤษ ณะ โยธิน  ตลอด งาน 
สวด พระ อภิธรรม  ๗  จัน  และ สวด ทุก จัน เสาร์  จน ถึง ทำ บุญ ครบ  ๕๐  จัน  จวบ จน ถึง จัน พระ ราช ทาน เพลิง 
พี่ มา ช่วย เหลือ ดูแล ไม่ เคย ขาด แม้ แต่ ครั้ง เดียว 

ขอกราบ ขอบ พระ คุณ พี่  ๆ  ทุก ท่าน  และ พระ คุณ นี้ จะ อยู่ ใน ความ ทรง จำ มิรู้ ลืม ตลอด ไป 

ถึง แม้ ว่า ท่าน จะ พูด น้อย  แต่ ก็เปี ยม ด้วย ความ เมตตา  กรุณา  ไม่ เคย โกรธ เคือง ใคร  สำหรับ ใน 
ด้าน การ งาน ใน การ รับ ราชการ ของ ท่าน  ก็ บรรลุ ผล เป็น อย่าง ดี  ท่าน เป็น ผู้ที่มี ความ พยายาม  มานะ 
ขยัน  อด ทน  ไม่ เคย ท้อถอย  หรือ หลีก เลี่ยง  กลัว สิ่ง ใด  ท่าน กล้า พูด  กล้า ทำ' ใน สิ่ง ที่ ถูก  ตรง และ เป็น ธรรม 
ต่อ ทุก  ๆ  โอกาส และ ทุก คน  ด้วย เหตุ นี้ ชีวิต ของ ท่าน จึง ได้ รับ ภาระ และ ตำแหน่ง ที่ หนัก  และ มี เกียรติ มา 
โดย ตลอด 

แม้ จะ รู้ อยู่ แล้ว ว่า ใน ไม่ ชัานี้  ท่าน จะ ต้อง จาก ไป  แต่ ก็ ใจ หาย วูบ เมื่อ ท่าน ได้ จาก ไป แล้วอย่าง ไม่ มี 
จัน กลับ  ได้ เตรียม ตัว เตรียม ใจ ไว้ ก่อน ล่วง หน้า แล้ว  แต่ เมื่อ ถึง วัน นั้น จริง  ๆ  (คือ จัน พุธ ที่  ๘  มิถุนายน 
๒๕๓๑  เวลา  ๑๘. ๔๐  น.)  ก็มี อาการ หม่น' หมอง  เศร้า ซึม  ไป ทันที หัน ใด อย่างบอก ไม่ ถูก  ไม่ มี ถ้อย คำ ใด 
ที่ สามารถ บรรยาย ได้  นอก เสีย จาก ความ รู้สึก เศร้า หมอง ใน จิต ใจ อย่าง ไม่ มีผู้ โด มา ทด แทน ได้  ผู้ที่ เคย 
ประสบ มา แล้ว เท่า นั้น จึง จะ ทราบ ได้  นับ ว่า เป็น การ สูญ เสีย อย่าง ยิ่ง 

แม้ ชีวิต ร่าง กาย ของ ท่าน ที่ เรา รัก และ ห็วง ใย  จะ ถึง กาลกิริยา แปรสภาพ ไป แล้ว ตาม อายุขัย 

ที' ไม่ มีผ้ใ ค จะ หลีก เลี่ยง ได้  แต่ ชื่อ เสียง เกียรติคุณ  ผล งาน  และ ความ ดี ต่าง  ๆ  ของ ท่าน ย่อม ยัง คง ปราก ฎ 


๙๘ 


อยู่ ใน ความ ทรง จำ  และ คง มี ความ อาลัย ถึง ท่านอย่าง มิ ลืม ได้ ตราบ ช ว ชีวิต นี้  และ ตั้งใจ แน่ว แน่ ว่า  การ 
ทด แทน พระ คุณ บาง ส่วน ทีอๅ จุ) ทำ ได้ ดีฎ  การ ดำเนิน ชีวิต ให้ เกิด ประโยชน์ และ ความ สุข แก1 ส่วน รวม ดัง 
ที ท่าน ปฏิบ ติ มา ตราบ สิ้น อายุขัย 

ดิฉัน ขอ ตัง จิต อธิษฐาน  ขอ อำนาจ คุณ พระ ศรี รัต น ตรัย  และ สิ้งศั กดิ้สิ ทธิ๋ตั้ ง หลาย ใน สากล โลก 
ประกอบ กับ บุญ กุศล และ คุณ งาม ฤาๅ มดี ของ ทํๅน ที่ ได้ สรัๅ งส มไๅ  และ ความ เมตตา ที่ เคย มี ให้ ตลอด เวลา 
ที ใช้ ชีวิต ร่วม ทุกข์  ร่วม สุข กัน มา ยี่สิบ กว่า ปี  จง เป็น พลัง ป'' จจัย  และ เป็น ประทีป น้อมนำ ดวง วิญญาณ 
ของ ท่าน กัน เป็น สุด ที รัก ยิ่ง  ขอ จง ไปส่ สุคติ ใน สัมปรายภพ  ตลอด ช ว กาล นาน 


รัก และ คิด ถึง เสมอ 


๙๙ 


ขอบ พระ คุณ 


นับ แต่  พล. ร. ท. สนิท  โป ษะก ฤษณ ะ  ได้ เข้า รับ การ รักษา ใน  ร. พ. สมเด็จ พระ ปีน เกล้า  เมือ 
วัน ที  ๔  พ. ย.  ๓๐  ถึง วัน ที่  ๘  มิ. ย.  ๓๑  รวม เวลา ป่วย ถึง  ๗  เดือน  ๔  วัน  ได้ รับ การ ดูแล รักษา ด้วย ความ 
เอาใจ ใส่  และ ห่วงใย เป็น อย่าง ดืยิ่ง มา ตลอด  โดย  น. อ. หญิง พิมพา  น. อ. วีร ะ พง ใ 5  คุ นา ลัย  น. ต. พน เลิศ 
แกล้ว ทน ง  น. ต. สม คิด  พิมล สมบูรณ์  ขอ ขอบ คุณ เป็น อย่าง สูง ไว้  ณ  ที่นี  สำหรับ แพทย์ สอง ท่าน  คือ 
พ ญ. พิมพา  และ  นพ.' วีร ะ พงษ์  คุ นา ลัย  ไต้ ช่วย เหลือ ดูแล มา เป็น เวลา นาน ทั้ง ที่ บ้าน และ โรง พยาบาล  นพ. 
วีะพ งษ์ ได้ เคย ทำ ผ่า ตัด นิ่ว ใน กง นี้ๅตึ ให้ เมื่อ ประมาณ ปี  ๒๕๒๖  นอก จาก นี้ก็บ้ ง กรุณา มา ช่วย ตรวจ รักษา 
เรือง ห้ว ใจ  ความ ดัน โลหิต สูงอ ย่อ ย่าง สมํ่า เสมอ  จน กระทั่ง มี ความ อบอุ่น  เสมือน ญาติ สนิท  ท่าน รัก ใคร่ 
คุณ หมอ ทั้ง สอง เสมือน ลูก หลาน จริง  ๆ 

ขอ ขอบ คุณ พยาบาล ชาย ทุก คน ที่ เฝัา ดูแล อย่าง ใกล้ ชิด  ด้วย ความ เต็ม ใจ และ ด้วย ความ รัก เคารพ 
ท่านอย่าง แท้ จริง  แม้ เมื่อ ท่าน ได้ ถึง แก่ อนิจกรรม แล้ว  ทุก คน ก็ ลัง ตาม ไป ส่ง ท่าน ที่ วัด  และ ร่วม ใน งาน พิธี 
ตลอด จน ถึง วัน พระ ราช ทาน เพลิง 

ขอ ขอบ คุณ หัว หน้า ตึก พยาบาล  และ เจ้า หน้าที่ ตึก พิเศษ  ๔  และ ห้อง ซี. ซี. ยู.  ตลอด ถึง แพทย์ 
พยาบาล ทุก ท่าน และ ศิษย์ ทุก คน ที่ไดั กรุณา ดูแล  ช่วย เหลือ  เยี่ยม เยียน ให้ ความ อบอุ่น  ตลอด จน ถึง งาน 
สวด พระ อภิธรรม  ๗  คืน  พล เรือ ตรี ติเ รก  ภักดี  ผอ. รพ.,  นาวา เอก อรุณ  เอื้อ ไพบูลย์  รอง  ผอ. รพ.,  นาวา เอก 
วีร ะ จิตต์  ช จินดา  หัว หน้า กอง การ ศึกษา ได้ กรุณา ส่ง นัก เรียน พยาบาล ชาย  -  หญิง  คืน ละ  ๒๐  คน  มา ช่วย 
อำนวย ความ สะดวก แก1 แขก ที่ มา ใน งาน สวด พระ อภิธรรม  ๗  คืน  จน ถึง วัน ทำ บุญ  ๕๐  วัน  และ ท้าย สุด จน ถึง 
วัน พระ ราช ทาน เพลิง ใน วันนี้ 

ขอกราบ ขอบ คุณ คุณ หมอ คุก ชัย  ไชย ธีร พน ธ์  ที่ กรุณา สั่ง จ่าย ยา จาก  ร., พ. ศิริ ราช  มา ใช้ รักษา 
พล. ร. ท. สนิท  โป ษะก ฤษณ ะ  และ คุณ หมอ ประ ดิษฐ์  เจริญ ไทย ทวี  ที่ ได้ กรุณา เป็น ห่วง มา เยี่ยม ถึง ห้อง 
ซี. ซี. ยู.  ณ  ร. พ. สมเด็จ พระ ปีน เกล้า  และ พร้อม ที่ จะ ช่วย เหลือ รับ ไป รักษา  ที่  ร. พ. ศิริ ราช 

ใน ระหว่าง การ เจ็บ ป๋วย  พระ คุณ เจ้า หลวง พ่อ ประดิษฐ์ ว รวัฒ น์  เจ้า อาวาส วัด ประ ดิษฐ า ราม 
เจริญ พาส น์  และ ท่าน เจ้า คุณ ศรี วิ สุทธิ ดิลก  วัด ประยูร วงศา วา ส  และ พระ คุณ เจ้า อีก หลาย รูป ได้ เมตตา 
ไป เยี่ยม  ประทาน พร ทั้ง ที่ บ้าน และ  ร. พ. สมเด็จ พระ ปีน เกล้า  พระ คุณ เจ้า หลวง พ่อ ประดิษฐ์ วรวั ฒน์  ได้ 
กรุณา นำ ร่าง  พล. ร. ท. สนิท  โป ษะก ฤษณ ะ  จาก  ร. พ. สมเด็จ พระ ปีน เกล้า  ไป ลัง วัด เทพ ศิริ นทรา วๅส 
เฝัา อ ย1 จน เสร็จ พิธี รด นำ  ตลอด ถึง ฟัง สวด พระ อภิธรรม ตลอด งาน  ตราบ จน ถึง วัน พระ ราช ทาน เพลิง 
ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ใน ความ เมตตา เป็น อย่าง สูง 

นอก จาก นี้ บรรดา ญาติ สนิท มิตร สหาย  ไต้ พา กัน มา เยี่ยม มิ ได้ ขาด  จวบ จน กระทั่ง ถึง วัน อนิจกรรม 
ท่าน เหล่า นั้น ได้ ร่วม แสดง ความ เสียใจ  นำ หรีด มา เคารพ ศพ  และ ได็ ให้ เกียรติ มา ร่วม งาน  อีก ทั้ง ลัง รับ 
เป็น เจ้า ภาพ สวด พระ อภิธรรม  และ ช่วย เหลือ จัด พิธี ทุก ขั้น ตอน  จน กระทั่ง ถึง วัน งานพระ ราช ทาน เพลิง 


๑๐๐ 


ดิฉัน ขอ ขอบ พระ คุณ ใน คๅๅ ม กรุณา  และ ความ ปร ารถ นา ดี ของ ท่าน ทั้ง หลาย เป็น อย่าง ยิง  ที ได้ สละ 
เา ลา อัน มี ค่า ของ ท่าน  มา เป็น เกียรติ แก่  พล. ร. ท. สนิท  โป ษะก ฤษณ ะ  จะ ขอ จารึก ใน ความ ทรง จำ ตลอด ไป 
และ ใน โอก าสนี  ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ทุก ท่าน ที่ ได้ กรุณา เขียน ค่ๅใ ๅฏๅ ล้ยเ ฏน เกียรติ แก'  พล. ร. ท. สนิท 
โป ษะก ฤษณ ะ  ให้ นำ มา ลง พิมพ์ เป็น หนัง สึฎ  แจก เป็น อนุสรณ์ ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ใน ครั้ง นี 

อนึง  หาก มี การ กระทำ สิ่ง ใด ขาด ตก บกพร่อง  ไม' เรียบ ร้อย ด้วย ประการ ใด ทั้ง ปวง ก็ ตาม  ขอ 
ท่าน ทัง หลาย ได้ โปรด กรุณา ให้ ฎกย ด้าย 


(ลุ [ทธิ พัน ธ  โป ษะก ฤษณ ะ) 


6)0(5) 


เจ้า ภาพ สวด พระ อภิธรรม 


พฤหัสบดี ที  ๙  มิถุนายน  ๒๕๓๑ 

ภริยา  -  บุตร  ธิดา 

ศก ร์ถึ  ๑๐  มิถุนายน  ๒๕๓๑ 

นายก สมาคม พ่อ ค้า แห่ง ประเทศ ไทย 

เสาร์ ที  ๑๑  มิถุนายน  ๒๕๓๑ 

พี่ น้อง สกุล  โป ษะก ฤษณ ะ  และ  วิ โรจ น์เพ้ ชร์ 

อาทิตย์ ที  ๑๒  มิถุนายน  ๒๕๓๑ 

มูลนิธิ  แพทย์ อาสา สมเด็จ พระ ศรี นคริน ทราบ รม ราช ชนนี 

จันทร์ ที่  ๑๓  มิถุนายน  ๒๕๓๑ 

กรม แพทย์ ทหาร เรือ 

อังคาร ที่  ๑๔  มิถุนายน  ๒๕๓๑ 

คุณ ชมพู  อรรถ จินดา 

วัน เดียว กัน นี้  ภริยา  บุตร  ธิดา  ได้ จัด ทำ พิธี กง เด็ก  เริ่ม เวลา 
๑๓. ๐๐  น.  -  ๑๘. ๓๐  น.  (หยุด สวด พระ อภิธรรม และ เริ่ม พิธี กง เด็ก 
ต่อ เวลา  ๒๑. ๐๐  น.  -  ๒๔. ๐๐  น.) 

พุธ ที่  ๑๕  มิถุนายน  ๒๕๓๑ 

เพื่อน เทพ คิริ น' ทร์  รุ่น  ๗๒ 

หลัง จาก เสร็จ พิธี สวด พระ อภิธรรม  ๒๑. ๐๐  น.  ทำ พิธี บรรจุ ศพ 
ไว้ ที่ ศาลา ศรี อรทั ย  เพื่อ ตั้ง สวด พระ อภิธรรม ต่อ ทุก วัน เสาร์  เริ่ม 
เสาร์ ที่  ๒๕  มิกุ นาย น  ๒๕๓๑  ถึง เสาร์ ที่  ๒๗  สิงหาคม  ๒๕๓๑ 

๑๐๒ 


ราย นาม ผู้ มอบ พวง หรีด  และ แจ กัน ดอกไม้ 


กอง ท, ฬ เรือ 

การ ฌา ปน กิจ แห่ง ราชนาวี 

พล. อ.  เกรียง ศักดิ้  -  คุณ หญิง วิ รัตน์  ชม ะนัน ทน้ 

พล. ร. อ.  ประ ทํฒน้  -  คุณ หญิง ศรี ศิริ  กฤษ ณ จันทร์ 

พล. ร. อ.  สุร พล  -  คุณ บังอร รัตน์  แสง โชติ 

พล. ร. อ.  นิพนธ์  ศิริ ธร  และ คุณ หญิง 

พล. ร. อ.  กมล  สี ตก ะลิน 

พล. ร. ท.  โก เมท  -  คุณ หญิง บุญ เลื่อน  เครือ ตรา ชู 

พล. ร. ท.  สัมฤ ทธ์  -  บุญ ส่ง  ชาติ นันท น้ 

พล. ร. ท.  ลักษณ์  บุญ ศิริ 

พล. ร. ท.  สร วุฒิ  -  ม. ล. อุษา วดี  วีร บุตร 

พล. ร. ท.  ผวน  -  เปีย ม ศรี  นาค พ้ฒน้ 

พล. ร. ต.  เจริญ  -  รม ณีย์  เปล่ง วิทยา 


กรม แพทย์ ทหาร เรือ 

โรง พยาบาล สมเด็จ พระ ปีน เกล้า 

โรง พยาบาล ทหาร เรือ  กรุงเทพฯ 

โรง พยาบาล อาภากร  เกียรติ วงศ์ 

กอง การ ศึกษา  กรม แพทย์ ทหาร เรือ 

ศิษย์ เก่า พยาบาล ผดุง ครรภ์ และ อนามัย  กรม แพทย์ ทหาร เรือ 

โรง เรียน พยาบาล ผดุง ครรภ์ และ อนามัย  กศษ .พร. 

โรงเรียน พยาบาล  กศษ .พร. 

กอง การ พยาบาล  โรง พยาบาล สมเด็จ พระ ปีน เกล้า 
กอง พยาธิ วิทยา  โรง พยาบาล สมเด็จ พระ ปีน เกลา 
กอง ศัลยกรรม  โรงเรียน พยาบาล  สมเด็จ พระ ปีน เกล้า 
กอง อายุ ร เวชกรรม  โรง พยาบาล สมเด็จ พระ ปีน เกล้า 
กอง สูติ-นรี  โรง พยาบาล สมเด็จ พระ ปีน เกล้า 
กอง เวชกรรม ปัอง กัน  โรง พยาบาล สมเด็จ พระ ปีน เกล้า 
ตึก พิเศษ  ๔  โรง พยาบาล สมเด็จ พระ ปีน เกล้า 
พยาบาล  ท ร.  รุ่น  ๔ 

ผู้ ช่วย พยาบาล  โรง พยาบาล สมเด็จ พระ ปีน เกล้า 
พล. ร. ต.  อำนวย  -  สุภา งศ์  ชู โต 
พล. ร. ต.  พน ธ์ เลิศ  ทิม กระจ่าง 
น. อ.  อรุณ  -  พ ญ.  สม นา  เอื้อ ไพ บลย์ 


๑๐๓ 


น. อ.  วีร ะ พงศ์-น. 0.ห ญิง พิมพา  คุนๅ ลัย 
น. อ.  ปรีชา  -  น. ท.  หญิง ขวัญ เรือน  สงวน เชื้อ 
น. ต.  วารี  จ้อย จำ รูญ  และ ครอบ ครัว 
กระทรวง สาธารณ สุข 
ศ จ. นพ.  เส ม  -  คุณ แฉล้ม  พริ้ง พวง แก้ว 
ร ศ. นพ.  ดร.  วสันต์  ตันติ วิภา วิน 
นพ.  น่วม  -  คุณ ผกา  เศร ษฐ จันทร์ 

กอง งาน วิทยาลัย พยาบาล  สำนัก งาน ปลัด กระทรวง สาธารณ สุข 
มูลนิธิ  พอ. ส ว.  (แพทย์ อาสา สมเด็จ พระ ศรี นคริน ทราบ รม ราช ชนนี) 
กลุ่ม  พอ. ส ว.  กอง ทัน ด สาธารณ สุข 
นพ. วิฑูร  -  คุณ สุชาดา  แสง สิง แก้ว 

ศ จ. นพ.  ทอง จันทร์  -  น. อ. หญิง  มนัส สวา สดิ้  หงส์ ลดา รมภ์ 

ท่าน ผู้หญิง สม โรจน์  สวั สติ คุ ลฯ 

ท่าน ผู้หญิง สุก รี  บุณย อาคม 

คุณ หญิง กมล นารี  สิง หะ  และ ครอบ ครัว 

ลูก  ๆ  สโ รบ ลบ ดี 

กมล  -  เสริม ศรี  สิน ธ วา นนท์ 

แข ไข ดวง  อา ชวา นนท์ 

ครอบ ครัว  ชัมพู นท์ พงศ์ 

สมาน สุข  อรรถ จินดา 

สุนทร  -  อา ร ยา  -  อรุณ า  นนท์ ชัย 

ทอง พูน ศรี  ศร หิรัญ 

คณะ ทันตแพทย์  จุฬาฯ 

ภาค วิชา เภสัชวิทยา  ทัน ต. จุฬาฯ 

บริษัท  “ธูป หอม สมเด็จ”  จำกัด 

พนักงาน ฝ่าย ผลิต  “ธูป หอม สมเด็จ”  จำกัด 

พนักงาน ฝ่าย บรรจุ  “ธูป หอม สมเด็จ”  จำกัด 

พนักงาน ฝ่าย การ ตลาด  “ธูป หอม สมเด็จ”  จำกัด 

บริษัท  ฮงฮ วด  จำกัด 

บริษัท  ทัน ต ภัณฑ์  แต้ ก๊ก ใช้  จำกัด 

พนักงาน บริษัท  ทัน ตบ ริ ภัณฑ์  แต้ ก๊ก ใช้  จำกัด 

ศูนย์ โย เร  ธนบุรี 
สม วร รณ  โฆษ นา วิทย์ 
กฤษ ณะ การ แพทย์ 
สุรัติ  สิริ เวช ชะ พันธุ 
นาย พิชัย  -  จ รวย  รัต ตคุล 
นาย โอสถ  โก ศิน  และ คุณ หญิง 
เพื่อน  ว. ป. อ.  รุ่น  ๕ 
เพื่อน เทพ ศิริน ทร์  รุ่น ที่  ๗๒ 


๑๐๔ 


ชมรม มิตร ประดู่ สัมพันธ์ 

ชมพู และ เพื่อน  ทนาย ความ และ การ บัญชี 

ชมพู  -  ผา สุข  อรรถ จินดา 

บ. พ ยม เอน เท อ ไพร ซ์  จำกัด 

บริษัท  ไอ บีเอ็ ม  ประเทศ ไทย  จำกัด 

สโมสร  ไอ บีเอ็ ม  ประเทศ ไทย 

เพื่อน  ไอ บีเอ็ ม 

เพื่อน  วิศว ไฟฟ้า จุฬา  รุ่น  ๖๓ 

บริษัท  ฮิน ทา โก  จำกัด 

พนักงาน ฝ่าย ผลิต  บริษัท  สยาม ชุซิ ยะ  จำกัด 

พนักงาน ฝ่าย สำนัก งาน  สยาม ซุซิ ยะ  จำกัด 

พนักงาน ฝ่าย วิชาการ  บริษัท  สยาม ชุซิ ยะ  จำกัด 

ฝ่าย ค้า หลัก ทรัพย์  บง ล.  สิน เอเชีย  จำกัด 

ธรรม ศาสตร์  รุ่น ปี  ๒๑ 

มูลนิธิ จิต ถา ว โร วงศ์ มาลัย 

วัด อุทัย ราช บำรุง 

เพื่อน น้อง ใหม่ นาย ทหาร พรรค กลิน 

นาย เรือ  ๘๑  เตรียม ทหาร  ๒๔ 

นาย ทหาร ฟิก  ร ร.  ส ส.  รุ่น  ๘๑ 

จาก เพื่อน มา ร์เก็ ตติ้ง 

ไชย ยง เภสัช  -  นาย อึ้ง หมง  แซ่ อึ้ง 

อ ลง กด  -  ชสิ มา  คู สกุล 

บ. ยา กัน ยุง  ที. เค. ธ นาก รณ์ 

พัฒนา  -  ชู เกียรติ  สุ คันธ ปรีย์ 

เพชร พงษ์  บุญ เรือง 

สุทธิ พงษั  กา ญ จน สุ นา นนท์ 

ภ รา ดา มา ร์ติน 

ร. ร. เบญจ ม ราชา ลัย  ใน พระ บรม ราชิ นูป ถัมภ์ 

สมาคม ผู้ ปกครอง และ ครู  ร. ร.  เบญจ ม ราชา ลัย 

จาก พี่  ๆ  ใน ชั้น  ๑๓ 

IV! 8.  &  1^85.  } ก  15 07 510 IV ณ 
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๑๐๔ 


พระ ๙ ทั ธ ธรรม รัง^ คม ฦร เมธ า (จ า ร '(โ 
(พระ (อา (จาร (โ (ล  ธ มุม ธ โร) 


หมวด  ๑ 


คำ นมัสการ พระ บรมธาตุ  พระ อร มัน ต ธาตุ 

และ พระ พุทธ รูป 

(กราบ พระ พุทธคุณ  ธรรมคุณ  และ ดัง ฆ คุณ  ๓  ครั้ง)  แล้ว ว่า 
“น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สม. มาส ม. พุ ท. ธสฺ ส” 

(๓  จบ)  แล้ว ว่า 

“พุทธ0  ธ มุม0  สง ฆ0  สร ณ  ค จฺฉา มิ,,  (ไตรส รณ คมน์ โดย ย่อ) 

“รด ตน ตด เย  ปม าเ ทน  ทวาร ต เย น  ก ต0  สพ พ0  อปรา ธ0  ขม ถ  เม  ภนฺเ ด,,  (คำ ขอ ขมา โทษ พระ รัต น ตรัย) 

“วน ทา มิ  ภนุ เต  เจ ติ ย0  ส พ. พ0  สพพ ดฺถฐ าเน  สุ ปติ ฏฺฐิตํ  สา ริ รง. ก ธาตุ0  มหา โพธิ  พุทธ รูป 
สก. การ ตุ ถ0  อ ห0  วน. ทา มิ  ธาตุ โย  อ ห0  วน. ทา มิ  ส พ. พโส  (ธาตุ โ ส)  อิจ. เจต0  ร ต. ตน ต. ต ย0  อ ห0  วน. ทา มิ  ส พ. พ ทา’’ 

พุทธ ปู ชา  มหา เตช วน. โต  ธม. มปู ชา  มห ป. ปฌ. โฌ  สง. ฆปู ชา  มหา โภค าวโ ห  (พุ ท. โธ  โล เก  อนุ ต. ต โร) 

พุ ท. ธ0  ชีวิต0  ยาว นิ พ. พาน์  สรณํ  ค จ. ฉา มิ, 

ธม. ม0  ชีวิต0  ยาว นิ พ. พาน์  สรณ์  ค จ. ฉา มิ, 

สง. ฆ,  ชีวิต0  ยาว นิ พ. พา นิ  สรณ์  ค จ. ฉา มิ, 

(กราบ  ๓  ครั้ง) 

จะ เป็น มหา มงคล แก' ท่าน ที่ เคารพ นับถือ 


คาถา ประจำ องค์ พระ 

“อร หํ  ทุ ท. โ ธ  อิติปี  โส  ภค วา  น มา มิหํ” 

(ให้ ว่า  ๓  -  ๗  ครั้ง) 

คาถา นี้ สวด ประจำ ทุก คึน ก่อน นอน ยิ่ง ดี  จะ เป็น คิริ มงคล แก1 ท่าน ที่ เคารพ และ นับถือ ใน วัตถุ นั้น  ๆ 


(5)0 0^ 


หมวด  ๒ 


สวด มนต์ ด้วย พระ พุทธ คณ ตั้ง ธาตุ ทั้ง  ๖ 

น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  ส มุ มาส มุ พุ ทุ ธสฺส  (๓  หน) 

หมวด ธาตุ ลม  ๓  ข้อ ดัง นี้ 

(๑)  วา โย  จ  ทุทุธ คุณํ  อรหํ  พุทฺโ ธ  อิติปิ  โส  ภค วา  นม ามิห ๐,  อร ห0  สมฺ มาส มฺพุทฺ โธ  วิชฺ ชา จร ณ 
สม, ปน โน  สุค โต  โลก วิทู  อนุ ตฺต โร  ปุริส ท ม. มสาร กิ  สต. ถา  เทา มนุ สุ สานํ  พุทฺโ ธ  ภค วา ติ. 

(ให้  ระลึก ถึง พระ พุทธเจ้า ผับ ริ สุทธึ่  -  อร ห้  สม. มาส ม. พุ ท. โธ  พระ บริสุ ทธิ คุณ) 

(๒)  วา โย  จ  ธม, เม ติ  อรหํ  พุทฺโ ธ  อิติปิ  1ส  ภค วา  นม ามิ ห0,  สวา ก, ขา โต  ภคว ตา  ธม, โม 
สน. ทิฏฺฐิ โก  อก าลิ โก  เอ หิปสุ สิ โก  โอ ปนยิ โก  ปจฺจ ต. ติ  เว ทิต พ. โพ  วิ ถ] ฌูหี ติ. 

(ให้ รำลึก ถึง พร  ะ สา รี บุตร ผัมี ปัญญา  -วิชุ ชา จร ณ สม. ปน. โน  พระ ปัญญา คุณ) 

(๓)  วา โย  จ  สง; ฆานํ  อร ห'  พุ ท. โธ  อิปิติ  โส  ภค วา  นม ามิ ห0,  สุปฏิ ปน. โน  ภคว โต  สาวก สง. โฆ 
อุ ชุปฏิ ปน. โน  ภคว โต  สาวก สง. โฆ  ญาย ปฏิป น. โน  ภคว โต  สาวก สง. โฆ  สามี จิปฏิ ปน. โน  ภคว โต  สาวก สง. โฆ 
ยทิ ท0 จ ต. ตา ริ  ปุริส อุค านิ  อฏฺฐ  ปริ ส ปุ ค. คลา  เอ ส  ภคว โด  สาวก สง. โฆ  อา ทุเน ยุ' โย  ปาหุ เนย. โย  ท ก; ขิเณ ยุ' โย 
อฌ. ชลิ กรณี โย  อนุ ต. ตริ  ปฌุ ฌก. เขต. ติ  โลก สุ สา ติ. 

(ให้ ระลึก ถึง พระ โม ค คัล ลาน ะผัมี ฤทธิ้  -  สต. ถา  เท ว มนุ สุ สานํ  พระ กรุณา คุณ) 

ธาตุ ปริ สุ ท. ธานุ ภา เวน,  ส พ. พ ทุก. ขา  ส พ. พก ยา  ส พ. พ โรคา  วิมุจ .จน. ติ,  อิติ  อุ ท. ธม โธ  ติริ ย0,  ส พ. พธิ 
สพฺพ ต. ต ตาย  ส พ. พา วน. ติ  โลก0,  เม ต. ตา  กรุณา  มุทิตา  อุ เปก. ขา  สหค เต น  เจต สา,  จตุทิ ส0  ผริต .วา  วิหร ติ, 
สุข0  สุ ปติ,  สุข0  ปฏิพุ ชฺฌ ติ,  น  ปา ปก0  สุปินํ  ปสุ สติ  มนุ สุ สานํ  ปิโย  โห ติ,  อม นุ สุสาน  ปิโย  โห ติ,  เท ว ตา 
รก. ขน. ติ,  นา สุส  อคูคิ  วา  วิ ส0  วา  สต. ถ0  วา  ก มติ,  ตุว ฏ0  จิต. ด0  สมาธิ ย ติ,  มุข ว ณ. โณ  วิ ป. ปสีท ติ,  อ สม. มุโฬฺ ห 
(ม ท' โ ห)  กาล0  ก โร ติ,  อุ ต. ตริ0  อ ป. ปฎิวิ ชฺฌน .โต  พ. รหฺม โลถู ป โค  โหติ  อิติ  อุ ท. ธม โธ  ติริ ย0,  อเว ริ  อเว รา 
สุข ชีวิโ น,  ก ต0  ปุฌฌ ผล0  ม ย. ห0  ส พ. เพ  ภาคี  ภ วน. ตุ เต,  ภวตุ  ส พ. พมง .คล๊  รก. ขน. ตุ  ส พ. พ เท ว ตา,  ส พ. พ พุทธ า- 
นุ ภา เวน,  ส พ. พ ธม. มา นุ ภา เวน,  ส พ. พ สง. ฆานุ ภา เวน,  โสต. ถี  โหน. ตุ  นิร น ตริ,  อรห้  พุ ท. โธ  อิติปิ  โสภ ค วา 
นม ามิ ห0. 

วิธี เปลี่ยน ธาตุ เหมือน ข้อ ต้น ทั้ง หมด 

คือ  ข้อ  ๑  พุทธคุณ  ข้อ  ๒  ธรรมคุณ  และ ข้อ  ๓  สังฆ คุณ  ต่อ ไป นี้ เป็น หมวด ต่อ จาก ธาตุ ลม 


หมวด ธาตุ ไฟ  คือ 

(๑)  เตโช  จ  พุทธ คุณี  ฯลฯ 
(๒)  เตโช  จ  ธม. เม ติ  ฯลฯ 
(๓)  เตโช  จ  สง. ฆานํ  ฯลฯ 


๑๑๐ 


หมว ค ธาตุ นำ  คือ 

(๑)  อาโป  จ  พุทธ คุณํ  ฯลฯ 
(๒)  อาโป  จ  ธมฺ เม ต0  ฯลฯ 
(๓)  อาโป  จ  สง ฆานํ  ฯลฯ 

หมวด ธาตุ ดิน  คือ 

(๑)  ปฐวี  จ  พุทธ คุณํ  ฯลฯ 
(๒)  ปฐวี  จ  ธม. เมตํ  ฯลฯ 
(๓)  ปฐวี  จ  สง. ฆาน์  ฯลฯ 

หมวด อากาศธาตุ  คือ 

(๑)  อา กาสา  จ  พุ ท. ธคุณํ  ฯลฯ 
(๒)  อา กาสา  จ  ธม. เม ต0  ฯลฯ 
(๓)  อา กาสา  จ  สง. ฆานํ  ฯลฯ 

หมวด วิญญาณ ธาตุ  คือ 

(๑)  วิญญาณ ฌ.  จ  พุ ท. ธคุณํ  ฯลฯ 
(๒)  วิญญาณ ฌ.  จ  ธม เม ต0  ฯลฯ 
(๓)  วิญญาณ ฌ.  จ  สง. ฆานํ  ฯลฯ 

ให้ ผู้ สนใจ ท่อง ใน หมวด ต้น ให้ แม่น ยำ  ส่วน ธาตุ ที่ ต่อ มา นั้น จะ เข้า ใจ และ จำ ง่าย  เพราะ เป็น เรื่อง เดียว 
กัน  เพียง แส่ เปลี่ยน ธาตุ เท่า นั้น  ธาตุ ทั้ง  ๖  หมวด นี้มี อยู่ ใน ตัว ของ เรา ผู้ สวด ทุก คน  เพราะ ฉะนั้น เวลา สวด ให้ 
นึก ถึง ธาตุ นั้น  ๆ  ด้วย  เช่น  ลม  -  ส่วน ที่พีด ไป มา มี ลม หายใจ เป็น ด้น,  ไฟ  -  ความ อบอุ่น,  นั้า  -  มี อาการ เหลว  ๆ, 
ดิน  -  แข็ง,  อากาศ  -  ช่อง ว่าง,  วิญญาณ  -  ความ รู้,  ตัง นี้ เป็น ด้น  การ สวด จึง จะ เป็น ประโยชน์ มาก. 


หมวด  ๓ 

ภาวนา 

(หมวด นี้ ให้' ศึกษา, วิธี ปฏิปั ติ, จาก  “มูล กัมมัฏฐาน”  และ  “อา นา ปาน สติ ภาวนา มัย”  ต่อ ไป) 

ไหว้ พระ  สวด มนต์  ภาวนา  ๓  อย่าง นี้ ต้อง ควบ กัน เสมอ ไป  จึง จะ เป็น หน ทาง ชำระ จิต ใจ ของ 
พุทธ บริษัท ให้ บริบูรณ์ โดย ธรรม  สม กับ คำ ที่ ว่า  “สพฺ พปไ ปสฺส  อก ร ณํ,,  อย่า ทำ ความ ชว ให้ รั่ว ไหล เข้า มาส่ 
กายวาจา ใจ  “กุสล สุกุป สม. ป ทา”  จง ทำ ความ ดีใหั สมบูรณ์ บริบูรณ์ เทอญ  หมาย ความ ว่า กาย เรา ก็ ได้ ทำ 
คือ  ไหว้ พระ ใน ข้อ ต้น  สวด มนต์ ทาง วาจา เรา ก็ ได้ พูด  เช่น  พุทธคุณ  เข้า ธาตุ ภาวนา ทาง ใจ เรา ก็ ได้ นึก 
เช่น  “พุ ท! ธ”  เมื่อ เป็น เช่น นี้ เรา จัก มี จิต ผ่องใส เข้า ถึง หัวใจ ของ คาส นา ดัง นี้ 

ทุก สิ่ง ทุกอย่าง ใน โลก ย่อม เป็น ไป ด้วย อำนาจ จิต ทั้ง สิ้น  ใจ ช วใข้ อำนาจ ใน ทาง ที่ ผิด  จิต ฟิก หัด แล้ว 
ด้วย ดี ย่อม มี อำนาจ ใช้ ไป ใน ทาง ที่ ถูก ผูก โจ คน  ได้ รับ ผล ล้น ค่า 


๑๑๑ 


อา นา ปาน สติ ภาวนา มัย 

คำ นำ 


หนังสือ เล่ม นี ข้าพเจ้า เรียบ เรียง ขึ้น  เพื่อ เป็น หลัก ปฏิบัติ ใน ทาง สมาธิ ภาวนา  ตาม ที ไค้ สังเกต 
ปฏิบ ต มา  ที จะ ให้ ผลดี และ สะดวก ไม่ ค่อย จะ มี ความ หลง มา เจืฏ ปน  ทั้ง เป็น ทาง ที่ ดัน ที่ สบาย  มี อยู่ ทาง เดียว 
เท่า นัน  คือ  อาน ไป ไน สติ ภา วนๅ  ซึ่ง สมเด็จ พระ สัมมา สัม พุทธเจ้า ได้ ทรง บำเพ็ญ จน บรรลุ เป็น ผลดี มา แล้ว 
ใน ฉบบ นี้ ได้ จัด ออก เป็น  ๒  ตอน  ตอน ที่  ๒  นั้น ให้ ประโยชน์ ใน ทาง กาย และ ทาง ใจ  ส่วน ตอน ที่  ๑  มุ่ง ใน ทาง 
จิต มากกว่า  แต่ ส่วน จิต ใจ ที่ จะ เป็น ไป ได้ โดย เรียบ ร้อย  ก็ด้ อง อาศัย ร่าง กายอยู่ บ้าง  ฉะ นัน เห็น ว่า แบบ ที  ๒ 
นัน จะ ได้ รับ ประโยชน์ จาก ร่าง กาย  จึง ได้ เขียน ลง ไว้ เป็น หลัก สูตร  ขอ ท่าน พุทธ บริษัท อย่า ได้ สงสัย ลังเล ไป 
เอา อย่าง โน้น อย่าง นีให้ ยุ่ง ไป  ขอ ให้ ตั้งใจ จริง  ๆ  จับ เอา  ลม หายใจ แหล่ง นี้ จน ให้ ถึง ที่ สุด แห่ง ลม  ต่อ จาก นั้น 
ก็' จะเข้' าส่วิ บัส ส นา ญาณ  ก็ จะ ลุล่วง เข้า ถึง นามธรรม  คือ  จิต เมื่อ ถึง ที่ สุด  พุทธ ก็ เกิด  นั้น แล จะ เป็น ผู้ เข้า ถึง 
คุณธรรม ที่ แน่ นอน  คือ ปล่อย ลม ตาม สภาพ แห่ง ลม  ปล่อย จิต ตาม สภาพ แห่ง จิต  ผล ประ โยชน์ ใน การ ปฎิบํ ต 
ก็ จะ เป็น ที่ สม หวัง ของ ท่านที เดียว  โดย ไม่ ต้อง สงสัย  จริง อยู่ ธรรมดา จิต ใจ ของ คน เรา  ถ้า ไม่ ดัด แปลง แก็ไ ข 
แล้ว  ย่อม ตก ไป ใน อารมณ์ ที่ ทุกข์ ที่ชว  ฉะนั้น ผู้ หวัง ความ สุข ให้ แก่ ตน ที่มีห ลัก แหล่ง  ก็ ควร จะ ต้อง หา ธรรมะ 
มา ฟิก ตน  คน เรา ถ้า ไม่ มี ธรรมะ ใน ใจ  ไม่ มี สมาธิ เป็น ที่ อยู่ แล้ว  ก็ เท่า กับ คน ที่ ไม่ มี บ้านอยู่ ฉะนั้น  ธรรมดา คน 
ที่ ไม่ มี บ้านอยู่ ย่อม ได้ รับ ความ ทุกข์ ตลอด กาล  แดด  ลม  ฝน  และ ละออง ธุลี ต่าง  ๆ  ย่อม เปรอะ เข้ อน บุคคล 
ชนิด นั้น  เพราะ ไม่ มี เครื่อง นั้น ปิด บัง  คน ที่ ฟิก ห้ด สมาธิ เท่า กับ สร้าง บ้าน ให้ ตน อยู่  ขณิก สมาธิ  ก็ เท่า กับ บ้าน 
ที่มีห ดัง คา มุง ด้วย จาก  อ ปา จาร สมาธิ  ก็ เท่า กับ บ้าน ที่ มุง ด้วย กระเบื้อง  อปป นา สมาธิ  เท่า กับ ตึก  เมื่อ เป็น 
เช่น นี้ ถ้า ท่าน มี ทรัพย์ ท่าน ก็ จะ เก็บ ไว้ ได้ อย่าง ปลอดภัย  ทรัพย์ เหล่า นั้น ก็มิ ได้ บังคับ ใจ ท่าน ให้ ป นอน เฝัา นั่ง 
เฝ็า ทน' ทุกข์ ต่าง  ๆ  เหมือน คน มี ทรัพย์ ที่ ไม่ มี บ้าน เก็บ  ต้อง ไป นอน ตาก แดด ตาก ฝน เฝืา ทรัพย์ อยู่ กลาง แจ้ง 
ฉะนั้น  ถึง กระนั้น ทรัพย์ เหล่า นั้น ก็ ยัง ไม่ ได้ รับ ความ ปลอดภัย แน่น หนา  ใน ด้าน พระ ศาสนา ก็ ฉัน นั้น  ใจ ที่ 
ไม1 มี สมาธิ  ไป แสวง หา ความ ดี ใน ทาง อื่น  ปล่อย จิต ใจ ให้ เที่ยว ไป ใน สัญญา อารมณ์ ต่าง  ๆ  แม้ จะ เป็น อารมณ์ 
ที่ดีก็ ดาม  ก็ ยัง ไม่ ชื่อ ว่า เป็น ผู้ ปลอดภัย อยู่ นั้น เอง  เปรียบ เหมือน คน มี ทรัพย์ มาก  เช่น  ทอง เพชร นิล จินดา 
ต่าง  ๆ  เมื่อ น้อมนำ มา ประดับ ร่าง กาย แล้ว เที่ยว เร่ ร่อน ไป ใน สถาน ที่ ต่าง  ๆ  ย่อม ไม่ ปลอดภัย  อาจ ถึง แก' ความ 
ตาย ด้วย ทรัพย์ ของ ตน เอง นั้น ก็ ได้  นี้ ฉัน ใด  จิต ของ พุทธ บริษัท  เมื่อ ไม่ ได้ รับ อบรม ใน ทาง ภาวนา เพื่อ สร้าง 
ความ สงบ ขึ้น ใน ตน แล้ว  แม้ ความ ดีที่ ตน ทำ ได้ ก็ เสื่อม ง่าย  เพราะ ยัง ไม1 เก็บ เข้า ฝัง ใน ดวง จิตดวง ใจ ของ ตน 
จริง  ๆ  ถ้า ใคร ฟิก หัด ปฎิบํ ตอบ รม จิต ของ ตน ให้’ เด้ รับ ความ สงบ ระงับ ก็ เท่า กับ เก็บ ทรัพย์ ของ ตน เข้า ไว้ ใน 
ต้ใน หีบ ฉะนั้น  เหตุ นั้น  คน เรา โดย มาก ทำ ดี จึง ไม่ ได้ ผลดี  เพราะ ปล่อย ใจ ของ ตัว ให้ เป็น ไป ด้วย อำนาจ แห่ง 
อารมณ์ ต่าง  ๆ  อารมณ์ เหล่า นั้น ย่อม เป็น ข้า ศึก ศัตรู  บาง ครั้ง อาจ ที่ จะ ทำ ให้ ความ ดีที่มี อยู่ แล้ว เสื่อม ไป ก็ ได้ 
เปรียบ เหมือน ดอกไม้ ที่ กำลัง บาน  ถ้า มี ลม และ แมลง ต่าง  ๆ  มารบก วน เข้า แล้ว  อาจ จะ ไม่ มี โอกาส เกิด ลูก เกิด 
ผล ขึ้น ได้  คอก ไม้ นั้น ได้แก่ มรรค จิต  (จิต สงบ)  ส่วน ผล ไม้ นั้น ได้แก่ ผล จิต  (ความ สุข)  เมื่อ มี มรรค จิต  ผล จิต 
ประจำ ใจ ของ ตัว อยู่ อย่าง นี้  ก็มี โอกาส จะ ได้ รับ ความ ดี  ซึ่ง พุทธ บริษัท ทั้ง หลาย ปรารถนา อยู่  คือ  สาร 
ธรรม  ความ ดี อย่าง อื่น นั้น ก็ เปรียบ เหมือน ยอด ไม้ กิ่ง ไม้  ใบไม้ ต้นไม้ ถ้า เรา ไม่ ได้ อบรม ทาง จิต ใจ  เรา ก็ จะ 
ได้' รับ ความ ดี เสมอ ส่วน ภา ย นอ ณ, ท'' านั้น  หาก ภาย ใน จิต เป็น ของ บริสุ ทธิ ด  ภาย นอก ก็ ย่อมดี ไป ตาม กัน หมด 
เช่น  มือ เรา สะอาด  เมื่อ เรา จับ สิ่ง ใด  ของ เหล่า นั้น ก็ ไม่ เลอะ  แต่ ถ้า มือ เรา สกปรก  แม้ จะ ไป จับ ฝัาที่ สะอาด 


๑๑๒ 


ผ้า นันก็ พลอย ให้ เสีย ไป  ด้วย อำนาจ แห่ง ความ เป็อ น เปรอะ ของ มือ ฉะนั้น  เมือ' จิต เศร้า หมอง เสีย อย่าง เดี: ยา 
มัน เศร้า หมอง ไป หมด ทั้ง สิ้น  แม้ ทำ ความ ดี  ความ ดี นั้น ก็ ยัง เศร้า หมองอยู่ เพราะ อำนาจ สูง สุด ใน ใ! ล ก^, ดี 
จะ ชัว  จะ สุข  จะ ทุกข์  ทัง มวล  มัน สำเร็จ อยู่ ที่ จิต ใ จอน เดียว เท่า นั้น  จิต ใจนี เท่า กับ พระ เจ้า อง คห นง  ทุก ข 
สุข  ดี  ชัว  ลึวน สำเร็จ มา จากดวง จิต นั้น  ควร จะ สมมุติ เรียก ได้ ว่า พระ เจ้า สร้าง โลก ได้ อง คห นง เหมือน 
กัน  เพราะ โลก จะ ตัง อยู่ ได้ ด้วย สันติ สุข  ก็ ด้วย อำนาจ แห่ง จิต ใจ นี้ เอง  โลก ที่ จะ กัน ตรธ าน สูญ ไป ก็ ด้วย อำนาจ 
แห่ง จิต ใจนี เอง  ฉะ นัน จึง ควร ที่ จะ อบรม ส่วน สำคัญ ของ โลก ทั้ว  ๆ  ไป  คือ  จิต ให้ เป็น สมาธิ  เพือ ให้ เป็น ห กัก 
ทรัพย์ ไว ใน ใจ  คือ  สมาธิ  กัน เป็น เครื่อง สะสม ไว้ ซึ่ง ธาตุ ต่าง  ๆ  ที่ เรียก ว่า  กุศล ธาตุ  คือ ความ ดี  เมือ ธาตุ 
เหล่า นีได้ ผสม กัน ถูก ส่วน ดี แล้ว  ก็ จะ เป็น กำลัง ของ ท่าน  เพื่อ เป็น เครื่อง ทำลาย ซึ่ง ข้า ศึก ศัตรู ต่าง  ๆ  กล่าว คือ 
กิเลส  และ บาป ธรรม ทั้ง ปวง  ท่าน มีบัญ ญาที่ ได้ ศึกษา ไว้ แล้ว  ฉลาด รอบ รูใน ทาง โลก และ ทาง ธรรม  ใน ทาง 
ดี และ ทาง ช่ำ  บัญญ าข อง ท่าน เหล่า นั้น ก็ เท่า กับ ดิน ระเบิด  แต่ ท่าน มิ ได้ กัด เข้า ไป ใน ลูก กระสุน คือ  สมาธิ 
จิต  ดิน ระเบิด ของ ท่าน นั้น เก็บ ไว้ นาน มัน จะ ชื้น  และ ขึ้น รา ไป ล้า ท่าน เผลอ  ไฟ ร่วง ใส่  คือ  ราคะ  โทสะ 
โมหะ  ครอบ งำ แล้ว ขณะ ใด  มัน ก็ จะ ไหม้ ดิน ระเบิด ของ ท่าน  แล้ว มัน ก็ จะ ลาม ถึง ตัว ท่าน นั้น เอง  ฉะ นัน ให้ รีบ กัด 
เข้า ไป ไว้ ใน ลูก กระสุน หรือ ลูก ระเบิด นั้น เสีย  ถึง คราว ข้า ศึก ศัตรู มา รุกราน เข้า เมื่อ ไร  ก็ จะ วาง หรึอ ยิง ซึ่ง 
ระเบิด เหล่า นั้น  เพื่อ สังหาร ศัตรู คือ ความ ชั่ว ได ใน ทันที 

ผู้ ฟิก ทัด สมาธิ ย่อม ได้ ที่ พึ่ง ของ ตน  สมาธิ เปรียบ เหมือน ป้อม หรือ หลุม เพลาะ  ปัญญ า เปรียบ เหมือน 
อาวุธ  ทำ สมาธิ เปรียบ เหมือน กัด ดิน เข้า ใน กระสุน  หรือ ฝัง ตัว อยู่ ใน ป้อม  ฉะนั้น สมาธิ นี้ เป็น สิ่ง สำคัญ และ มี 
คณา นิ สงส์ มาก ที เดียว  ศีล กัน เป็น เบื้อง ต้น แห่ง มรรค ก็ ไม่ ค่อย จะ ยาก เท่าไร นัก  ปัญญา กัน เป็น เบื้อง ปลาย 
แห่ง มรรค ก็ ไม่ ค่อย ยาก เท่าไร นัก  ส่วน สมาธิ กัน เป็น ท่า มก ลาง แห่ง มรรค ต้อง พยายาม หน่อย  เพราะ เป็น การ 
บังคับ ปรับ ปรุง กัน ใน ด้าน จิต ใจ  จริง อยู่ การทำ สมาธิ นั้น  เปรียบ เหมือน ปัก เสา สะพาน กลาง แม่ นั้าย่ อม เป็น 
สิ่ง ลำบาก  แต่ เมื่อ ปัก ลง ได้ แล้ว ย่อม เป็น ประโยชน์ แก่ ศีล และ ปัญญา  ศีล นั้น เหมือน ปัก เสา สะพาน ใน ฝัง นี้ 
ปัญญา เหมือน ปัก เสา สะพาน ข้าง โน้น  แต่ ล้า เสา กลาง คือ  “สมาธิ”  ท่าน ไม่ ปัก แล้ว ท่าน จะ ทอด สะพาน ข้าม 
แมน าคือ  โอฆะ สงสาร ไป ได้ อย่าง ไร 

พุทธ บริษัท ทั้ง  ๔  ฝัจะ เข้า ถึง  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ โดย ถูก ต้อง แล้ว  มี หน ทาง ช่อง เดียว 
เท่า นั้น  คือ  ภาวนา  เมื่อ ภาวนา จน จิต สงบ เป็น สมาธิ ได้ แล้ว  ย่อม เกิด ปัญญา  ปัญญา ใน ที่นี้ ไม่ ใช่ ปัญญา 
ธรรมดา  ปัญญา ที่ เกิด ขึ้น เฉพาะ ใน การทำ จิต  เช่น  ปุพ เพ นิวาส านส สติ ญาณ  จุฅป ปา ต ญาณ  อา ส วัก ข ย- 
ญาณ  ญาณ ทั้ง  ๓  นี้ ย่อม เกิด ขึ้น แก' ผู้ปฏิ บิต ใน' ทาง' จิต' ใจ  เรียก ว่า  ญาณ จักขุ  คือ ตา ใจ  ส่วน พุทธ บริษัท เหล่า ใด 
ที่ ยัง ศึกษา วิชา อยู่ ใน ทาง ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  ระคน กัน อยู่  ก็ เท่า กับ ศึกษา วิชา อยู่ กับ พวก ครู ทั้ง หก 
ยัง ไม่ สามารถ ที่ จะร้ แจ้ง เห็น จริง ได้ ดัง พระ พุทธเจ้า ที่ ไป เรียน วิชา อยู่ กับ ครู ทั้ง หก  ก็ ไม่ สามารถ จะ ตรัส ร้ 
ธรรม ได้  พระองค์ จึง ได้ หวน มาระลึก ใน ทาง จิต ใจ  ได้ ดำเนิน ปฏิบ ติ ไป ด้วย ลำพัง พระองค์ เอง  ด้วย การ ตั้ง 
สติ กำหนด อา นา ปา น้ฯ  เป็น เบื้อง ต้น จน ได้ บรรลุ ถึง ที่ สุด  พุทธ บริษัท ทั้ง หลาย เมื่อ ยัง แสวง หา วิชา อยู่ ใน ทวง 
ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ก็ เท่า กับ ศึกษา วิชา อยู่ กับ พวก ครู ทั้ง หก  ฉะนั้น  ตราบ ใด มา ตั้งใจ ระลึก ถึง ลม หายใจ ของ 
ตน  ซึ่ง มี ปราก ฎ อยู่ ทุก รูป ทุก นาม  จน กว่า จิต สงบ ลง เป็น สมาธิ นั้น แล  จะ มี โอกาส ได้ พบ ของ จริง  คื 0 
พุทธะ  คน บาง พวก ยัง เข้า ใจ ไป ต่าง  ๆ  อยู่  เช่น เข้า ใจ ว่า สมาธิ ไม่ ต้อง ทำ  ทำ ปัญญา เลย ที เดียว  เรียก ว่า 
ปัญญา วิ มุติ  การ เข้า ใจ เช่น นี้ ไม่ ถูก ความ จริง  ปัญญา วิ มุติ กับ เจโตวิมุติ สอง ประการ นี้  ย่อม มี สมาธิ เป็น 
ราก ฐาน จึง เป็น ไป ได้  ต่าง กัน แต่ จะ มาก หรือ น้อย เท่า นั้น  คือ  ลักษณะ ของ ปัญญา วิมุดิ นั้น  ครั้ง แรก ต้อง มีกๅ ร 
ไตร่ตรอง' พินิจ' พิจารณา เรื่อง' ราว! เห1 ดก' ารณ์ ต่าง  ๆ  เสีย ก่อน  จิต จึง ค่อย สงบ  เมือ จิต สงบ แล้ว เกิด วิปั สน ๅณๅ ณ 


(5)  ®  สา 


ขน มา อก ค รัง หน ง  จน รู้ แจ้ง เห็น จุริง ใน ลัจุ ธร รม ที่รู้  ๔  นี้  เป็น สัก ษณะ ของ ปัญญา วิ มุติ  ส่วน เจโตวิมุติ นน 
ไม่ ตอง มี การ พินิจ พิจุๅ รณา เท่าไร นัก  เป็น แต่ ข่ม จิต ให้ สงบ ลง ไป ถ่าย เคียว  จน กว่า เป็น อ้ปป นา สมาธิ 
วิปัสสนา ญาณ ก็ จะ บัง!, กิด ขึ้น ใ'^ ที่ นั้^  และ ได้ รู้ เห็น จริง ตาม ความ เป็น จริง  ที่ เรียก ว่า  เจโตวิมุติ  คือ ได้ เจริญ 
สมาธิ ก่อน แล้ว  จึง ค่อย เกิด ปัญญา ภาย หลัง  วิ มุติ ที่ ง  ๒  มี ความ หมาย ต่าง กัน ดังนี  บัญญ ากัน ใคที พุทธ บริษัท 
ได้ ศึกษา เล่า เรียน รอบ รู้, ใน ทุ ทธๅ จุ) นะพ ร้ คม ทั้ง อร รก และ พ กัญ ชนะ โด ย สม บูรณ์ แ ลัว  ได้ ชือ ว่า เป็น ผู้มี 
ความ รู้ อัน กว้าง ขวาง  สามารถ ที่ จะ ชี้ แจง อรรถาธิบาย ใน ข้ฏฎ ร รถ ข้อ ธรรม ไต้ โดย เรียบ ร้อย ขัค เจน  แต่ ไม่ 
บำเพ็ญ สมาธิ ให้ เกิด มี ขึ้น ใน ตน  ก็ เปรียบ ประหนึ่ง  บุคคล ที่ ขับ ชี่ เครื่อง บิน ไป ใน อากาศ  สามารถ จะ มอง 
เห็น เมฆ และ เดือน ดาว ได้ โดย ขัด!, จุน  แด่ เครื่อง บิน ที่ ตน ขับ ชี่ อยู่ นั้น ได้ เที่ยว เร่ ร่อน ไป ใน อากาศ จน ลืม สนาม 
ที จะ ร่อน ลง  ก็ น่า ลำบาก ใจ อยู่  ถ้า ร่อน ขึ้น ไป ข้าง บน ก็ จะ หมด อากาศ หายใจ  มัว แต่ ร่อน ไป ร่อน มา อยู่ 
นำ มัน อัน เป็น เชือ เพลิง ก็ จะ หมด สิ้น ไป  ใน ที่ สุด ก็ จะ เผ่น ลง มา ด้วย อำนาจ แห่ง ความ หมด กำลัง ของ ตน  เผ่น ลง 
มา บน เขา  เผ่น ลง มา ใน ปา  เผ่น ลง ใน ทะเล  ซึ่ง ไม1 ใช่ สนาม บิน ย่อม ได้ รับ โทษ  เข่น  คน บาง พวก ทีมีค วาม รู้ 
สูง  แต่ มี ความ ประพฤติ เหมือน คน ปา คน ดง  คน เขา คน ทะเล  ซึ่ง เป็น ชาว ประมง อย่าง นี้ก็มี  นึ่ก็ เพราะ ว่า เพลิน 
อยู่ ใน อากาศ  นัก ปราชญ์ บัณฑิต ผู้ ติด อยู่ ใน ความ รู้  ความ คิด ความ เห็น ของ ตัว ว่า เป็น ของ สูง อยู่ แล้ว  ไม่ 
ถ่อ สร้าง บำเพ็ญ สมาธิ ให้ เกิด ขึ้น  ถือ เสีย ว่า สมาธิ เป็น นั้น ตํ่า  ควร เจริญ บัญญ าวิ มุติ' ที เคียว  ย่อม จะ ได้ รับ โทษ 
เหมือน คน ขับ ชี่ เครื่อง บิน  ที่ ร่อน อยู่ ใน อากาศ ไม่ แล เห็น สนาม ฉะนั้น  ผู้ บำเพ็ญ สมาธิ ก็ เท่า กับ เป็น ผู้ สร้าง 
สนาม บิน ไว้ อย่าง ดี  เมื่อ มีบัญ ฌาก็ จะ ถึง' วิ มุติ อัน ปลอดภัย  อีก นัย หนึ่ง  เช่น เดียว กับ คน เดิน ทาง  ย่อม เดิน 
ขา เดียว ไม่ ได้ ฉะนั้น  แต่ จะ หนัก ไป ใน ทาง ใด  ก็ สุด แท้ แต่ นิสัย วาสนา ของ บุคคล ผู้ นั้น ต่าง หาก  ฉะนั้น 
พุทธ บริษัท ควร จะ บำเพ็ญ ใน  ศีล  สมาธิ  และ ปัญญา  ให้ ครบ ถ้วน จึง จะ เป็น ผู้ สมบูรณ์ ใน การ นับถือ 
พระ พุทธ ศาสนา  มิ ฉะนั้น จะ เรียก ว่า  เป็น ผู้รู้ อริยสัจ จ์  ๔  ได้ อย่าง ไร  เช่น  มรรค  ก็ ต้อง มี ศีล  สมาธิ  ปัญญา 
รู้ จะ เรียก ว่า มรรค สัจจ์  เมื่อ ไม่ ทำ ให้ เกิด ขึ้น ใน ตน  ก็ ย่อม ไม่ รู้  เมื่อ ไม่ รู้ จะ ละ ได้ อย่าง ไร  โดย มาก ธรรมดา 
คน เรา มัก ชอบ แต่ ผล ไม่ ชอบ เหตุ  เช่น ต้อง การ ความ ดี ความ บริสุ ทธิ้  แต่ เหตุ แห่ง ความ ดี  ความ บริสุ ทธิ้ 
ไม่ ทำ ให้ สมบูรณ์ ก็ ย่อม จน กัน เรื่อย ไป  ตัวอย่าง ใน ทาง โลก  คน ที่ ชอบ เงิน แต่ ไม่ ชอบ ทำ งาน  คน เช่น นั้น 
จะ เป็น พลเมือง ที่ดีมี ทรัพย์ ได้ ที่ ไหน  เมื่อ ความ จน บัง ตับ แล้ว ย่อม ทำ ทุจริต โจรกรรม ได้  ฉัน ใด  พุทธ บริษัท 
ไม่ ชอบ เหตุ แต่ มุ่ง ผล  ก็ ย่อม จน อยู่ รํ่า ไป เช่น นั้น  เมื่อ ใจ จน แล้ว ย่อม แสวง หา ความ ดี ใน ทาง อื่น  เช่น  โลภ 
ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  ซึ่ง เป็น อามิส อยู่ ใน โลก  มัน ย่อม เป็น ไป นั้งที่ รู้  ๆ  นั้น แหละ  นึ่ก็ เพราะ  ไม่ รู้ จริง 
ร้โม่ จริง  ก็ คือ ทำ ไม่ จริง นั้น เอง  มรรค สัจ จ์ชึ่ง เป็น ของ จริง นั้น ย่อม มี อยู่ ตาม ธรรมดา  ศีล ก็ มี' จริง  สมาธิ ก็ 
มี จริง  ปัฌญ ามี จริง  วิ มุติ ก็ มี' จริง  แด' คน เรา ไม่ จริง จึง ไม่ เห็น ของ จริง  บำเพ็ญ ศีล ก็ ไม1 จริง  สมาธิ ก็ ไม่ จริง 
ปัฌญ าก็ไ ม' จริง  เมื่อ เรา ทำไม' จริง  กัใดั ของ ไม่ จริง  จะ ได้ ของ เทียม ของ ปลอม กัน เท่า นั้น  เมื่อ ใข้ข อง เทียม ของ 
ปลอม ย่อม ได้ รับ โทษ  ฉะนั้น  พวก เรา ควร ที่ จะ ต้อง แสดง ความ จริง ให้ ปรากฏ ขึ้น ใน ใจ ของ ตน เอง  เมื่อ ความ 
จริง ปรากฏ ก็ จะ ได้ ดื่ม รส ของ ธรรม  รส ของ ธรรม ย่อม ชนะ รส ของ โลก ทั้ง หมด  ฉะนั้น จึง ได้ เรียบ เรียง 
อา นา ปาน สติ  ๒  แบบ นี้ เพื่อ เป็น แนว ทาง ต่อ ไป 


พระ สุทธิ ธรรม รังสี คัมภี ร เมธา จาร ย 
(พระ อาจารย์ สี  ธม มธโ ร) 

รัด อ โศกา ราม 
จังหวัด สมุทรปราการ 


๑๑๔ 


วิธี ทำ สมาธิ เบื้อง ด้น 


ต่อ ไป นี้  จะ อรรถาธิบาย ข้อ ปฏิบํ ติ ใน ทาง สมาธิ ภาวนา ว่า  จะ ต้อง ทำ กัน อย่าง ไร  ก่อน ที่ จะ ทำ กิจ 
เบ อง ต้น  ให้ นัง คุก เข่า ประนม มือ ด้วย ความ ตั้งใจ  นอบน้อม ถึง พระ รัต น ตรัย  แล้ว เปล่ง วาจา ดัง ต่อ ไปนี 

อรหัง  สัมมา ลัมพุ ทโธ  ภค วา,  พุทธิ ง  ภควัน ตัง  อภิ วา เท มิ  (กราบ ลง หน หนึ่ง  นี้ ไหว้ พระ พุทธ) 

สวา กขไ โต  ภคว ตา  ธม โ ม,  ธม มิ' ง  นมิส สา มิ  (กราบ ลง หน หนึ่ง  นี้ ไหว้ พระ ธรรม) 

ลุ [ปฏิปัน โน  ภคว โต  สาวก สังโ ฆ,  ลัง ฆ, ง  นม ามิ  (กราบ ลง หน หนึ่ง  นี้ ไหว้ พระ สงฆ์) 

ลำดับ นี้ ตั้งใจ ปฏิบัติ บูชา ด้วย  กาย  วาจา  ใจ  กล่าว คำ นอบน้อม พระ สัมมา สัม พุทธเจ้า ว่า  น โม 
ลัสส  ภคว โต  อร ห โต  สัมมา  ลัมพุ ทธิ ส สะ  (๓  หน)  แล้ว ปฏิญาณ ตน ถือ เอา พระ รัต น ตรัย เป็น ที่ พึ่ง ที่ ระลึก 
ของ ตน  ที่ เรียก ว่า  พระ ไตรส รณา คมณ์  ว่า ตาม บาลี  ดัง นี้ 


พุทธิ' ง 

สรณ์ ง 

คัจฉ ามิ 

ธม มัง 

สรณ์ ง 

ลัจฉ ามิ 

ลัง ฆ์ง 

สรณ์ ง 

ค' จฉา มิ 

ทุติยั ม ปี 

พุทธิ ง 

สร ณ์ง 

ค' จฉไ มิ 

ทุติย ม ปี 

ธม มง 

สรณ์ 'ง 

คัจฉ ามิ 

ทุติยั มปี 

สงฆ์ ง 

สร ณัง 

คัจฉ ามิ 

ตติย้ 'ม ปี 

พุทธิ ง 

สร ณัง 

ค' ชิฉา มิ 

ตติยั มปี 

ธิมมั ง 

สร ณ์ง 

คัจฉ ามิ 

ตฅิย์ ม ปี 

ลังฆ์ ง 

สรณ์ 'ง 

ค' จฉไ มิ 

ต่อ นั้น ให้ อธิษฐาน ใจ 

ถึง พระ ไตร 

สร ณาค มณ์ ให้ มั่น ก่อน ว่า 

ข้าพเจ้า ขอ ถือ 

อร ห้นต์ ผู้ ละ กิเลส ขาด จาก สันดาน  กับ  พระ ธรรม เจ้า  กล่าว คือ ดำ สอน ของ พระองค์ ที่ เป็น  ปริยัติธรรม 
ปฏีป็ ติ ธรรม  ปฏีเ วธ ธรรม  กับ พระ สังฆ เจ้า  กล่าว คือ  พระ โสดา  พระ สกิ ทา คา  พระ อนาคามี  พระ อรหันต์ 
ว่า เป็น สรณะ ที่ พึ่ง ที่ ระลึก นับถือ ของ ข้าพเจ้า ตั้งแต่ บัด นี้ เป็น ต้น ไป  ตราบ เท่า ชีวิต ของ ข้าพเจ้า แล 


พุทธิ, ง 

ซีวิ  ตัง 

ยาว นิพพาน ง 

สร ณัง 

คัจฉ ามิ 

* ะ!* ะ*  0*เ 

ธม มง 

ชว ตัง 

ยาว นพ พา นง 

สร ณ ง 

ค จฉา ม 

ะ!*^  I/ 

0-/ 

สง ฆง 

ชว ตัง 

ยาว นพ พา นง 

สร ณง 

คจฉ ไม 

ต่อ จาก นั้น 

ให้ เจตนา วิรัติ ละเว้น ใน ส่วน องค์ ศีล  ๕  ศีล 

๘  คล  ๑๐  หรอ คล  ๒๒๗  ตาม ภูมิ ของ ตน ที 

ตน สามารถ จะ รักษา ได้  แล้ว ว่า คำ สมาทาน รวม ลง ใน ที่ แห่ง เดียว กัน อีก  ว่า 

๑.  อิมา นิ  ปัญจ สิกขา  ป ทานึ  สมา ทิยา มิ  (ให้ ว่า  ๓  หน  นี้ สำหรับ ศีล  ๕)  แปล ว่า ข้าพเจ้า สมาทาน 
เอา ซึ่ง สิกขาบท ทั้ง หลาย  ๕  คือ  ปา ณาฯ  ไม่ ฆ่า สัตว์  อ ทิน นา ฯ  ไม่ สัก ทรัพย์  กาเมฯ  ไม่ ประพฤติ ผิด ใน กาม 
มุสา ฯ  ไม่ กล่าว ดำ เท็จ  ลุ [รา ฯ  ไม่ ดื่ม สุรา เมรัย  (เป็น  ๕  ข้อ) 


๑๑๕ 


06. 


๒.  อิมา นิ  อัฏ ฐ สิกขา  ปทๅ นิ  สมา ทิยๅ มิ  (ให้ ว่า  ๓  หน  นี้ สำหรับ ศีล  ๘)  แปล ว่า  ข้าพเจ้า ขอ 
สม  ไท' านเ อา ซงสิ ก ขา บท ทัง หลาย  ๘  คืฎ  ปๅณ ๅๆ  ไม่ ฆ่า สัตว์  อทิน นไฯ  ไม่ สัก ทรัพย์  อ พรหม จริยา ฯ  ไม, 
ประพฤติ ร่วม ดัง ๅๅส สับ หญิง ชาย ท์งป วง  มุสา ฯ  ไม่ พูด เท็จ  สุรา ฯ  ไม่ ดื่ม สุรา เมรัย  วิกาล! ภฯ  ไม่ กิน อาหาร 
ใน เวลา ตะวัน บ่าย ไป แถ้ๅ  นัจ จ ถี-ม ๅถๅ 0 /เ  ไม่ลู การ ละ เล่น และ ตกแต่ง ประดับ ประดา สัด ภาพ ร่าง กาย  เพือ 
ความ สวย งาม ต่าง  ๆ  อุจ จๅฯ  ไม่ นัง นอน บน เตียง ดั่ง ที่สุง เกิน ประมาณ  และ ฟูก เบาะ ท็สัด ด้วย นุ่น และ สำลี 
(เป็น  ๘  ข้อ) 


๓-  อิมา นิ  ทส สิกขา  ป ทา นิ  สมา ทิยา มิ  (ให้ ว่า  ๓  หน  นี้ สำหรับ ศีล  ๑๐)  แปล ว่า  ข้าพเจ้า สมาทาน 
เอา ซง สิกขาบท สังห ลาย  ๑๐  คืฎ  ปๅณ 0ทิ มนๅ ฯ  อ พรหม จริยา ฯ  มุสา ฯ  สุรา ฯ  วิกาล ไภฯ  นัจ ชิคีฯ 

มา ลาฯ  อุจ จา ฯ  ชา ฅรูฯ  ไม่ ให้ รับ เงิน รับ ทอง ใช้ สอย ด้วย ตน เอง  (เป็น  ๑๐  ข้อ) 

๔.  ศีล  ๒๒๗  ให้ ว่า ดัง นี้ 


ปา ริสุท โชิ 

อหัง 

อัน เต 

ปา ริสุท โชิ 

ตม ง 

พุทโ ชิ 

ชิาเ รตุ 

ปา ริสุท โชิ 

อหัง 

อัน เต 

ปไริ สุทโ ชิ 

ตินัง 

ชิม โม 

ชิาเ รตุ 

ปา ริสุท โชิ 

อหัง 

อัน เต 

ปา ริสุท โชิ 

ตินัง 

อัง โฆ 

ชิไเ รดุ 

เมื่อ ทำ ความ บริสุ ทธึ๋ข อง ตน ด้วย  กาย  วาจา  ใจ  ต่อ คุณ พระ พุทธเจ้า  พระ ธรรม เจ้า  พระ สง ฆ เจ้า 
แล้วกราบ ลง  ๓  หน  แล้ว จึง ค่อย นั่ง ราบ ลง  ประนม มือ ไหว้ ทำ ใจ ให้ เที่ยง  แล้ว เจริญ พรหมวิหาร  ๔  ถ้า แผ่ ไป 
ไม่ เจาะจง เรียก ว่า  อัปป มัญญ า  พรหมวิหาร  ว่า โดย คำ บาลี ย่อ  ๆ  ให้ สะดวก แก, ผู้ จำ ยาก ก่อน  ดัง นี้ 

ฌต ตา  คือ จิต คิด เมตตา รัก ใคร่  ปรารถนา ให้ ตน และ สัตว์ ที่ ง หลาย เป็น สุข ที่ ว หน้า กัน 

กรุณา  คือ จิต คิด กรุณา  เอ็นดู  สงสาร  ตน และ คน อื่น 

มุทิตา  คือ จิต อ่อน น้อม  พลอย ยินดี ใน กุศล ของ ตน และ คน อื่น 

อุ เปก ขา  คือ จิต คิด วาง เฉย  ใน สิ่ง ที่ ควร ปล่อย วาง 

ต่อ ไป นี้ใหั นั่ง ข้ด สมาธิ  เอา ขา ขวา ทับ ขา ซ้าย  มือ ขวา ทับ มือ ซ้าย ตั้ง กาย ให้ ตรง  ดำรง สติ ให้ มั่น อย่า 
ให้ ฟัน เฟิอ น  ประนม มือ ไหว้ แล้ว ระลึก ถึง คุณ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  แต่ ใน ใจ ว่า  พุทใ ธ  เม  นา โถ 
พระ พุทธเจ้า เป็น ที่ พึ่ง ของ ข้าพเจ้า,  ธัมโ ม  เม  นา โถ  พระ ธรรม เป็น ที่ พึ่ง ของ ข้าพเจ้า  สงฆ์' ง  เม  นา โถ  พระ สงฆ์ 
เป็น ที่ พึ่ง ของ ข้าพเจ้า  แล้ว ว่า ซํ้าอี กว่า  พุทโ ธ  ๆ  ธ, ม โม  ๆ  อัง โฆ  ๆ  แล้ว ปล่อย มือ ลง ข้าง หน้า  บริกรรม ภาวนา 
แต่ ดำ เดียว ว่า  พุทโ ธ  ๓  หน  ต่อ จาก นี้ใหั นึก ถึง ลม หายใจ เข้า ออก  คือ ให้ นับ ลม เป็น คู่  ๆ  ดัง นี้  พุท  ลม เข้า 
โธ  ลม ออก  อย่าง นีไป จน ถง  ๑๐  ค รัง แล้ว  ให้ ตัง ตน ใหม่ อีก ดังนื  คอ  ลม เข้า  พุทโ ธ  หน หนึ่ง  ลม ออก  พทโ ชิ 
หน หนึ่ง  ภาวนา อย่าง นี้ ไป จน ถึง  ๗  หน  แล้ว ให้ ตั้ง ด้น ใหม่ อีก ดัง นี้ คือ  ลม เช้า ลม ออก ให้ ภาวนา  พุทโ ชิ  หน 
หนึ่ง  ทำ อย่าง นี้ ไป จน ถึง  ๕  หน  แล้ว ให้ ตั้ง ต้น ใหม่ อีก ดัง นี้ คือ  ลม เข้า ลม ออก หน หนึ่ง ให้ ภาวนา  พุทโ ชิ  ๓  คำ 
ทำ อย่าง นี้ ไป จน ครบ  ๓  วาระ ของ ลม เข้า และ ลม ออก  ต่อ นั้น ให้ บริกรรม แต่  พุทโ ชิ  คำ เดียว  ไม่ ต้อง นับ ลม 
ก ต่อ ไป  ปล่อย ลม ตาม สบาย  ทำ ใจ ให้ นิ่ง  ๆ  ไว้ ที่ ลม หายใจ เข้า ออก ที่มี ใน ช่อง จมูก  เมื่อ ลม ออก อย่า ส่ง จิต 
ออก ดาม ลม  เมื่อ ลม เข้า อย่า ส่ง จิต เข้า ตามลม  ทำ ความ รู้สึก อย่างกว้าง ขวาง เบิก บาน  แต่ อย่า สะกด จิต ให้ 
มาก เกิน ไป  ให้ ทำ ใจ สบาย  ๆ  เหมือน เรา หายใจ ออก ไป ใน อากาศ โปร่ง ฉะนั้น  ทำ จิต ให้ นี้ งอม่ เหมือน เสา ที่ 


๑๑  *) 


I  V  V  I  1  V  ^'' 

ปัก ไว้ ใน ริม ฝัง ทะเล  นำ ทะเล ขึ้น เสา ก็ ไม่ ขึ้น ตาม  นี้า ทะเล ลง เสา ก็ ไม1 ลง ตาม  เมือ ทำ จิต นิงส งบ ใด้ใ นร่! นน 
แล้ว  ให้ หยุด คำ ภาวนา  พุทโ ธ  นั้น เสีย  กำหนด ความ รู้สึก ไว้ เฉพาะ ลม หายใจ  แล้ว คอย ข คับ จิต เลือน เชัา ใบ่ 
ตาม กอง ลม  คือ  กอง ลม ที่ สำคัญ  ๆ  คัน จะ ทำ ให้ เกิด ความ รู้สึก ต่าง  ๆ  เช่น  ทิพ พ จักขุ  ตา ทิพย์,  ทิพ พ โสต 
หู ทิพย์,  เจ โต ปริ ย ญาณ  รู้ ใจ คน อื่น,  ปุ พ เพ นิวาส าทุ สติ ญาณ  ระลึก ชาติ ได้,  จุตูปปาตญาณ  รู้จัก ความ เกิด 

ตาย แห่ง สัตว์ ต่าง  ๆ,  นานา ธาตุ วิชชา  วิชา ความ รู้ ใน เรื่อง ของ ธาตุ ต่าง  ๆ  ที่ เกี่ยว เนือง ถึง คัตต ภาพ ร่าง กาย 
คัน จะ เป็น ประโยชน์ แก, ร่าง กาย  ธาตุ เหล่า นี้ ย่อม เกิด ขึ้น จาก ฐาน ของ ลม หายใจ  ฐาน ที่  ๑  ให้ ตั้ง จิต ไว้ ที่ จมูก 
แล้ว ค่อย เลือน ไป กลาง หน้า ผาก คัน เป็น ฐาน ที่  ๒  ทำ ความ รู้สึก อย่างกว้าง ขวาง  ทำ จิต ให้ นง ไว้ ที่ หน้าผา  ก แล้ว 
ก สับ มา ที จมูก  ให้ เพ่ง ขึน เพ่ง ลง  ใน ระหว่าง จมูก คับ หน้า ผาก  ราว กับ คน ขึน บน ภูเขา ฉะนั น  ทำ ให้ ได้ สัก 
๗  เที่ยว  แล้ว ก็ นิ่ง ไว้ ที่ หน้า ผาก  อย่า ให้ จิต ลง มา ที่ จมูก อีก  ต่อ นั้น ให้ ตาม เข้า ไป ใน ฐาน ที่  ๓  คือ กลาง กระหม่อม 
ข้าง นอก  แล้ว หยุด อยู่ กลาง กระหม่อม  ทำ ความ รู้สึก อย่างกว้าง ขวาง  สูดลม ใน อากาศ เข้า ไป ใน ศีรษะ 
กระจาย ลม คู่ หนึ่ง  จึง กลับ ลง มา ที่ หน้า ผาก  กลับ ไป กลับ มา ใน ระหว่าง หน้า ผาก กับ กลาง กระหม่อม อยู่ 
เช่น นี้ สัก  ๓  เที่ยว  แล้ว ก็นี้ง อยู่ กลาง กระหม่อม  ตาม เข้า ไป ใน ฐาน ที่  ๔  อีก  คือ ลง ใน สมอง ที่ กลาง กระ โหล ก 

ศีรษะ  ให้ นิ่ง อยู่ สัก ครู่ หนึ่ง  จึง เลื่อน จิต ให้ ออก ไป ที่ กลาง กระหม่อม ข้าง นอก  กลับ ไป กลับ มา ติดต่อ กัน ใน 
ระหว่าง กลาง สมอง กับ กลาง กระหม่อม ข้าง นอก  แล้ว ก็ นิ่ง อยู่ ที่ สมอง ทำ ความ รู้สึก ให้ กว้าง ขวาง  กระจาย 
ลม คัน ละเอียด จาก สมอง ให้ ลง ไป เบื้อ งตํ่า  เมื่อ ทำ จิต มา ถึง ตอน นี้ แล้ว  บาง ที จะ เกิด นิมิต ของ ลม ขึ้น เป็น ต้น ว่า 
รู้สึก ขึ้น ใน ศีรษะ  แล เห็น หรือ รู้สึก ให้ เสียว  ๆ  ให้ เย็น  ๆ  ร้อน  ๆ  ให้ เป็น ไอ สลัว  ๆ  ขึ้น  บาง ทีก็ม อง เห็น 
กระ โหล ก ศีรษะ ของ ตัว เอง  ถึง อย่าง นั้น ก็ อย่า ให้ มี ความ หวั่น ไหว ไป ตาม นิมิต ที่ ปรากฏ  ถ้า เรา ไม่ ปรารถนา 
ที่ จะ ให้ เป็น เช่น นั้น  ก็ ให้ สูดลม หายใจ เข้า ไป ยาว  ๆ  ถึง หัว อก  นิมิต เหล่า นั้น ก็ จะ หาย ไป ทันที  เมื่อ เห็น นิมิต 

คัน ใด คัน หนึ่ง เกิด ขึ้น แล้ว  ให้ ตั้ง สติ รู้ อยู่ ที่ นิมิต  แต่ ให้ เอา นิมิต เดียว  สุด แท้ แต่ ที่ นิมิต คัน ใด เป็น ที่ สบาย  เมื่อ จับ 
นิมิต ไต้ แล้ว ให้ ขยาย นิมิต นั้น ออก ไป ให้ โต เท่า ศีรษะ  นิมิต ที่ ขาว สว่าง นั้น มี ประ โยชน์ แก, กาย แก' ใจ  คือ เป็น 
ลม บริสุ ทธี้ สะอาด  นี้ ย่อม เป็น เครื่อง พ่อ ก โลหิต ใน ร่าง กาย ของ ท่าน ได้ อย่าง ดี  สามารถ จะ บรรเทา หรือ กำจัด 

ทุกขเวทนา ใน ร่าง กาย ได้  เมื่อ ทำ ได้ เท่า ศีรษะ ของ ตน แล้ว  ให้ เลื่อน ลง ไป ตั้ง ไว้ ใน ฐาน ที่  ๕  คือ ทรวง อก 
แล้ว ให้ นึก เอา นิมิต แห่ง ลม ไป ตั้ง ไว้  ขยาย ออก ให้ เต็ม ทรวง อก  ทำ ลม สัน นั้น ให้ ขาว ให้ สว่าง  กระจาย ลม 
กระจาย แสง สว่าง ไป ทั่ว ชุม ขน  จน กว่า จะ มอง เห็น ส่วน ต่าง  ๆ  ของ ร่าง กาย ปรากฏ เป็น ภาพ ขึ้น มา เอง 
ถ้า ไม่ ต้อง การ ภาพ คัน นั้น  ก็ ให้ สูดลม หายใจ ยาว  ๆ  เสีย  ๒-  ๓  ครั้ง  ภาพ นั้น ก็ จะ หาย ไป ทันที  แล้วกระทำ 
จิต ให้ นิ่ง อยู่ โดยกว้าง ขวาง  แม้ จะ มี นิมิต อะไร ผ่าน มา ใน รัศมี แห่ง ลม  อย่า เพิ่ง ไป จับ  อย่า ทำ จิต หวั่น ไหว ไป 
ตาม นิมิต  ประคอง จิต ไว้ ให้ ดี  ทำ จิต ให้ เป็น หนึ่ง  พยายาม ตั้ง จิต ไว้ ใน อารมณ์ คัน เดียว  คือ ลม หายใจ คัน ละเอียด 
และ ขยาย ลม คัน ละเอียด นั้น  ให้ กว้าง ขวางออก ไป ทั่ว สรรพางค์ กาย  เมื่อ ทำ จิต ถึง ตอน นี้  จะ ค่อย เกิด วิชา 
ความ รู้ ขึ้น ตาม ลำดับ  กาย ของ เรา ก็ จะ เบา เหมือน ปุย นุ่น  ใจ ก็ จะ เอิบ อิ่ม นิ่มนวล วิเวก ส จัด  ได้ รับ ความ สุข กาย 
สบาย จิต เป็น อย่าง ยิ่ง  เมื่อ ต้อง การ วิชา ความ รู้ แล้ว  ให้ ทำ อย่าง นี้ กว่า จะ ชำนาญ ใน การ เข้า  ใน การ ออก 
ใน การ ตั้ง อยู่  เมื่อ ทำ ได้ อย่าง นี้ แล้ว  นิมิต ของ ลม คือ  แสง สว่าง ขาว  ๆ  เป็น ก้อน เป็น กลุ่ม เหล่า นั้น  จะ ทำ เมื่อ ไร 
ก็ เกิด ได้  เมื่อ ต้อง การ วิชา ความ รู้ ต่าง  ๆ  ก็ ให้ จิต นึ่ง  วาง อารมณ์ ทั้ง หมด ให้ เหลือ อยู่ แต่ ความ สว่าง อย่าง เดียว 
เมึ่อ ประสงค์ สิ่ง' ไค' ใน ส่วน' วิชา ความ รู้ ภาย ใน และ ภาย นอก ตน เอง และ ผู้ อื่น  ก็ ให้ นึก ขึ้น ใน ใจ  ครั้ง หนึ่ง หรือ 
สอง ครั้ง ก็ จะ เกิด ความ รู้  หรือ นิมิต เป็น ภาพ ปรากฏ ขึ้น ทันที เรียก ว่า  มโน ภาพ  ถ้า จะ ให้ ดี และ ชำ นาฌ ในสิ่ ง 
เหล่า นี้  ให้ ศึกษา กับ ท่าน ผู้ เคย ปฏิบ ตใน ทาง นี้ จะ ดี มาก  เพราะ วิชา ตอน นี้ เป็น วิชา ที่ เกิด ขึ้น จาก สมาธิ อย่าง 
เดียว เท่า นั้น  วิชา ใน เรื่อง สมาธิ นั้น  มี อยู่  ๒  แผนก  คือ เป็น ไป กับ ด้วย โลกีย์ อย่าง หนึ่ง  เป็น ไป กับ ด้วย โลกุ ต ร 

๑๑๗ 


อย่าง หน ง  วิชา โลกีย์  คือ ติด ความ รู้ ความ เห็น ของ ตน เอง นี้ หนึ่ง  ตึคสิ่ ง ทั่ง หลาย ที, มา ปรากฏ ให้ เรา รู้ เห็น น 
อย่าง หน ง  วิชา ก็ดี  สิง ที ให้ เรา รู้ เห็น ด้วย อำนาจ แห่ง วิชา ก็ดี  เป็น ของ จริง และ ของ ไม่ จริง เจือ ปน อยู่ ด้วย ก้น 
ทัง สิน  แต่ ของ จริง ใน ทีนี เป็น ส่วน สังขาร ธรรม ทง สิ้น  ซ้น ชื่อ ว่า สังขาร แล้ว ย่อม ไม่ เทียง  ไม่ มัน คง ถาวร 
ฉะ นันเ มือด้ องการ โลกุ ตรด่ ฏ ไป  ให้ รวม สิ่ง ที่ เรา รู้ เห็น ทั่ง หมด เข้ ๅมๅ เป็น จุด สัน เดียว  คือ  เอ ก้คค ดาร ม ณ' ให้ 
เห็น เป็น สภาพ สัน เดียว กัน ทัง หมด  เอา วิชา ความ รู้ ทั่ง หลาย เหล่า นั้น  เข้า มา รวม อยู่ ใน จุด สัน นัน  จน รู้ แจ้ง เห็น 
จริง ว่า  สิง ทัง หลาย เหล่า นี้ เกิด ซ้น แล้ว ย่อม ดับ ไป เป็น ธรรมดา  แล้วอย่า ยึด ถือ ใน สิ้งที่ รู้ เห็น มา เป็น ของ  ๆ 
ตน  อย่า ยึด ความ รู้  ความ เห็น ที่ เกิด จาก ตนมา เป็น ของ  ๆ  ตน  ให้ ปล่อย วาง ไป เสีย ตาม สภาพ  ถ้า ไป ยึด อา รม ณ 
ก็ เท่า กับ ยึด ทุกข์  ยึด ความ รู้ ของ ตน จะ เกิด เป็น เหตุ แห่ง ทุกข์ คือ สมุทัย  ฉะนั้น จิต ที่นี้ง เป็น สมาธิ แล้ว เกิด วิชา 
วิชา น้น เป็น มรรค  สิง' ที่ ให้ เรา รู้ ต่าง  ๆ  ที่ ผ่าน ไป ผ่าน มา เป็น ทุกข์  จิต เรา อย่า เข้า ไป ยึด เอา วิชา  อย่า เข้า ไป ยึด 
เอา อารมณ์ ที มา แสดง ให้ เรา รู้  ปล่อย วาง ไป ตาม สภาพ  ทำ จิต ให้ สบาย  ๆ  ไม่ ยึด จิต  ไม่ สมมติ จิต ของ ตน เอง 
ว่า เป็น อย่าง นันอ ย่าง นี้  ถ้า กัง สมมติ ตน เองอยู่ ตราบ ใด  ก็ เป็น อวิชชา อยู่ ตราบ นั้น  เมื่อ รู้ใดั โดย อาการ อย่าง 
นี  ก็ จะ กลาย เป็น โลกุ ตร ซ้น ใน ตน  จะ เป็น บุญ กุศล อย่าง ประเสริฐ สุด ใน ฐานะ ที่ เป็น มนุษย์ พุทธ บริษัท ของ 
พระ พุทธเจ้า  ถ้า จะ สรุป ให้ สั้น เข้า แล้ว  หลัก' ใน การ ปฏิบ้ ติก็มี ดัง นี้  คือ 

๑.  กำจัด อารมณ์ ที่ชว ออก จาก จิต ให้ หมด 

๒.  ทำ จิต ให้ อยู่ ใน อารมณ์ ที่ดี 

๓.  อารมณ์ ที่ดี ต่าง  ๆ  ให้ ต้อน เข้า ไป รวม อยู่ ใน จุด ยัน เคียว  ที่ เรียก ว่า  เอ กัคค ตา รมณ์ 

๔.  พิจารณา อารมณ์ หนึ่ง นั้น ให้ เป็น  อนิจจัง  ไม่ เที่ยง  ทุก ข้ง  เป็น ทุกข์  อนัตตา  ไม่ ใช่ ตัว ตน  สัตว์ 
บุคคล ว่าง เปล่า 

๕.  วาง  อารมณ์ ที่ดึ  และ อารมณ์' ที่ ช ว  ไป ตาม สภาพ ของ อารมณ์ เพราะ ดี และ ช ว ย' อม อยู่ ด้วย กัน 
มี สภาพ เสมอ กัน  วาง จิต ไว้ ตาม สภาพ ของ จิต  รู้ ไว้ ตาม สภาพ แห่ง รู้  รู้ นั้น ไม' รู้จัก  เกิด  ไม่ รู้จัก  ตับ  นั้น แล คือ 
สันติ ธรรม  ดีก็รู้  ดี ไม่ ใช่ รู้  รู้ โม่, ใช่ ดี  ชวก็ รู้  รู้ โม' ใช่ ชว  ชว ไม่ ใช่ รู้  คือ  รู้ ไม่ ติด ความ รู้  รู้ใม่ ติด สิ่ง ที่รู้  นั้น แหละ 
คือ ธรรมชาติ ธาตุ แท้  สัน บริสุ ทธิ๋ ผุดผ่อง  เหมือน นี้าที่ อยู่ ใน ใบ บัว  ฉะนั้น จึง เรียก ว่า  อ สังขตะ ธาตุ  เป็น ธาตุ แท้ 
เมื่อ ใคร ทำ ได้ เช่น นี้  ก็ จะ เห็น ของ ดี วิเศษ เกิด ซ้น ใน ใจ แห่ง ตน  จะ เป็น กุศล วาสนา บารมี ของ ท่าน ผู้ปฏิ ป้ติ ใน 
ทาง สม ถ กัมมัฏฐาน  วิ บัส ส นา กัมมัฏฐาน  จะ ได้ ผล  ๒  ประการ ตัง กล่าว มา คือ  โลกี ย ผล ที่ จะ ให้ สำเร็จ 
ประ โยชน์ อนามัย ของ ร่าง กาย แห่ง ท่าน และ คน อื่น ทั่ว  ๆ  ไป  ใน สากล โลก นี้ ประการ หนึ่ง  ประ การที่  ๒ 
จะ ได้ โลกุ ตตร ผล  สัน เป็น ประ โยชน์ อนามัย ใน ด้าน จิต ใจ ของ ท่าน  มี ความ สุข  ความ เยือก เย็น และ ความ- 
ราบ รื่น ชื่น บาน ก็ จะ ถึง นิพพาน เป็น เบื้อง หน้า ไม่ด้ อง เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย 

ได้ อรรถาธิบาย มา โดย ย่อ  พอ เห็น หัว ข้อ ปฏิบ ต ของ ท่าน พุทธ บริษัท ผู้ นับถือ พระ พุทธ ศาสนา 
หาก ท่าน มี ความ สงสัย ขัด ข้อง จาก กา ร ปฏิมั ติ ตาม แ นวค วว มคืด ด้ง ก ล่า ว ใว้ใ นต่า รา เล่น นี้ โดย ประการ ใด  ๆ 
ต้อง การ จะ ศึกษา จาก ผู้ ให้ แนว ด วาม บี่ กล่าว มา นี้  ยินดี จะ ส่ง เสริม ขี้ แจง ข้อ สงสัย ของ ท่าน ตาม กำ ดัง ความ 
สามารถ ของ ผู้ เขียน  (บัด นี้ ท่าน มรณภาพ แล้ว)  เพื่อ ให้ สำเร็จ สันติ สุข ใน ทาง พระ ศาสนา โดย ทั่ว กัน 

สำ ห ริบ ผ่ปฏิ บติทั ง  ๆ  ไป  ควร ท จะ ยดเ อา วิธี ท  ๒  ดัง ต่อ ไป น  ซง จะ ได้ ขับ ความ สะดวก สบาย กว่ๅ 
แบบ ที่  ๑  ที กล่าว มา แล้ว 


๑๑๔ 


วิธี ทำ อา นา ปาน สติ  แบบ ที่  ๒ 


มี ขอ สำคัญ อยู่  ๗  ข้อ  คือ 

๑.  ให้ ภาวนา  พุ ท  ลม เข้า ยาว  ๆ  โธ  ลม ออก ยาว  ๆ  ก่อน  ๓  ครั้ง  หรือ  ๗  ครั้ง  (คำ ภาวนา กับ ลม ให้ 
ยาว เท่า กัน,) 

๒.  ให้ รู้จัก ลม เข้า ลม ออก โดย ชัดเจน 

๓.  ให้ รู้จัก สังเกต ลม ใน เวลา เข้า ออกว่า  มี ลักษณะ อย่าง ไร  สบาย หรือ ไม่ สบาย  กว้าง หรือ แคบ 
ขัด หรือ สะดวก  ข้า หรือ เร็ว  สั้น หรือ ยาว  ร้อน หรือ เย็น  ถ้า ไม่ สบาย ก็ใหั เปลี่ยน แปลง แก่ ไข จน ได้ รับ ความ 
สะดวก สบาย  เช่น เข้า ยาวออก ยาว ไม่ สบาย  ให้ เปลี่ยน เป็น เข้า สั้น ออก สั้น เป็น ด้น  จน กว่า จะ ได้ รับ ความ สบาย 
เมื่อ ได้ รับ ความ สบาย สะดวก ดี แล้ว  ให้ กระจาย ลม ที่ สบาย นั้น ไป ใน ส่วน ต่าง  ๆ  ของ ร่าง กาย  เช่น สูดลม เข้า 
ไป ที่ ท้ายทอย ปล่อย ลง ไป ใน กระดูก สันหลัง ให้ ตลอด  ถ้า เป็น เพศ ชาย ปล่อย ไป ตาม ขา ขวา ทะลุ ถึง ปลาย เท้า 
แล้ว กระจาย ไป ใน อากาศ  แล้ว ก็ กลับ มา สูด ใหม่ ปล่อย เข้า ไป ใน ท้ายทอย  ปล่อย ลง ไป ใน กระ ลูก ดัน หลัง 
ปล่อย ไป ตาม ขา ซ้าย ทะลุ ถึง ปลาย เท้า  แล้ว กระจาย ไป ใน อากาศ  แล้ว ก็ กลับ มา ปล่อย ตั้งแต่ ท้ายทอย ผ่าน ไหล่ 
ตั้ง สอง ถึง ข้อ ศอก  ข้อ มือ ทะลุ ถึง ปลาย นิ้ว  กระจาย ไป ที่นั้ว ปอด นั้ว ตับ  กระจาย เรื่อย ลง ไป  จน ถึง กระเพาะ 
เบา  กระเพาะ หนัก  แล้ว ก็ สูดลม หายใจ เข้า ไป ตรง กลา งอก ทะลุ ไป จน ถึง ลำ ไส้  กระจาย ลม สบาย เหล่า นี้ ให้ 
ทั่ว ถึง กัน’ ได้  จะ ได้ รับ ความ สะดวก ขึ้น มาก  (ถ้า เป็น เพศ หญิง ให้ กระจาย ลม ทาง ซ้าย ก่อน  เพราะ เพศ หญิง 
และ ชาย เส้น ประสาท ต่าง กัน) 

๔.  ให้ รู้จัก ขยาย ลม ออก เป็น  ๔  แบบ  คือ 

๑)  เข้า ยาวออก ยาว 
๒)  เข้า สั้น ออก สั้น 
๓)  เข้า สั้น ออก ยาว 
๔)  เข้า ยาวออก สั้น 

แบบ ใด เป็น ที่ สบาย ให้ เอา แบบ นั้น  หรือ ทำ ให้ สบาย ได้ ทุก แบบ ยิ่ง ดี  เพราะ สภาพ ของ บุคคล 
ลม หายใจ ย่อม เปลี่ยน แปลง ได้ ทุก เวลา 

๕.  ให้ รู้จัก ที่ ตั้ง ของ จิต  ฐาน ไหน เป็น ที่ สบาย ของ ตัว ให้ เลือก เอา ฐาน นั้น  (คน ที่ เป็น โรค เส้น ประสาท 
ปวด ศีรษะ  ห้าม ตั้ง ข้าง บน  ให้ ตั้ง อย่าง สูง ตั้งแต่ คอ หอย ลง ไป  และ ห้าม สะกด จิต สะกด ลม  ให้ ปล่อย ลม ตาม 
สบาย  ปล่อย ใจ ตามลม เข้า ลม ออก ให้ สบาย  แต่ อย่า ให้ หนี ไป จาก วง ลม)  ฐาน เหล่า นั้น ได้แก่  ๑.  ปลาย จม ก 
๒.  กลาง ศีรษะ  ๓.  เพดาน  ๔.  คอ หอย  ๕.  ลิ้น ปี  ๖.  ศูนย์  (สะดือ)  นี้  ฐาน โดย ย่อ  คือ ที่ พก ของ ลม 

๖.  ให้ รู้จัก ขยาย จิต  คือ  ทำ ความ รู้สึก ให้ กว้าง ขวางออก ไป ทั่ว สรรพางค์ กาย 

๗.  ให้ รู้จัก ประสาน ลม  และ ขยาย จิตออก ให้ กว้าง ขวาง  ให้ รู้ ส่วน ต่าง  ๆ  ของ ลมซึ่ งอย' ใน ร่าง กๅ ย 
นั้น ก่อน แล้ว  จะ ได้ รู้ ใน ส่วน อื่น  ๆ  ทั่ว ไป อีก มาก  คือ  ธรรมชาติ ลม มี หลาย จำพวก  ลม เดิน ใน เส้น ประ สๅท 


๑๑๙ 


ลม เดิน หัมเ สัน ประสาท ทำ  ๆ  ไป  ลม กระจาย ออก จาก เส้น ประ สา ท แล่น แทรก แซง' ใป ทำ ทุก ขุม9 มน  ลม ไถ้ 
โทษ และ' ให้ คุณ ย่อม มี ปน กัน อผู่โ ดย ธร รม ชาติ ของ มัน 

สรุป แล้ว ก็ คือ  ๑.  เพือ ช่วย ให้ พลังงาน ที่มี อยู่ ใน ร่าง กาย ทุก ส่วน ของ คน เรา ทุก คน ให้ ดี ขน  เพือ 
ต่อสู้ สิง ต่าง  ๆ  ใน ตัว  เช่น ไม่ สบาย ใน ร่าง กาย  เป็น ต้น 

๒.  เพือ ช่วย ความ รู้ที่มี อยู่ แล้ว ใน ตัว ของ คน ทุก คน ให้ แจ่ม ใส ซ้น เพื่อ เป็น หลัก วิชา  วิ มุติ  วิ สุทธิ 
ความ หมด จด สะอาด ใน ทาง จิต ใจ 

หลัก อา นา ปา ฯ  ทั้ง  ๗  ข้อ นี้  ควร ถือ ไว้ เป็น หลัก สูตร  เพราะ เป็น เรื่อง สำคัญ ของ อา นา ปา ฯ  ทํง สิน 
เมือ รู้ เรือง สำคัญ เหล่า นีแส้ วก็เ ท่า กับ ว่า เรา ไต้ ตัด กน น เส้น ใหญ่  ส่วน ถนน ซอย นั้น ไม่ สำคัญ  คือ ส่วน ปลีก- 
ย่อย ของ อา นา ปา ฯ  นัน กัง มี อยู่ อีก มาก  แต่ ไม่ ค่อย สำคัญ  ฉะนั้น' จึง ควร ปฏิกั ติ และ ดำเนิน ดาม แบบ นีไว้ 
ให้ มาก  ท่าน จะ ได้ รับ ความ ปลอดภัย เป็น อย่าง ยิ่ง ที เดียว  ถ้า ท่าน รู้จัก การ ปรับ ปรุง แก็ใ ข ลม หายใจ ของ 
ตัว เอง โดย สมบูรณ์ เรียบ ร้อย แล้ว  ก็ เท่า กับ ว่า คน ใน บ้าน ของ ท่าน เป็น คน ดี  ส่วน ปลีก ย่อย นั้น เปรียบ เหมือน 
คน นอก บ้าน  คือ  แขก  ถ้า คน ใน บ้าน ของ เรา ดี  คน นอก บ้าน ก็ ต้อง ดี ไป ตาม เรา  คน นอก บ้าน หรือ แขก ใน ที่นี 
ได้แก่ นิมิต ต่าง  ๆ  และ ลม สัญจร ที่ จะ ต้อง ผ่าน ไป ผ่าน มา ใน รัศมี แห่ง ลม ของ เรา ที่ ทำ อยู่  เช่น นิมิต ต่าง  ๆ 
ที่ เกิด ซ้น จากลม ให้ ปรากฏ เป็น รูป  บาง ที เกิด เป็น แสง สว่าง ซ้น  บาง ทีป รา กฎ เป็น รูป คน หรือ รูป สัตว์  เป็น 
ตัว เอง หรือ คน อื่น  บาง คราว เกิด นิมิต ซ้น ทาง หู  เช่น ได้ ยิน เสียง คำ พูด ของ บุคคล ผู้ อื่น  จำ ได้ บ้าง  ไม่ ไต้ บ้าง 
บาง คราว ให้ ปรากฏ กลิ่น ต่าง  ๆ  ซ้น ทาง จมูก  บาง ทีก็ เป็น กลิ่น หอม  บาง ทีก็ เหม็น เหมือน ซาก ศพ  บาง คราว 
หายใจ เข้า ไป ให้ เกิด ความ อิ่ม เอิบ ซึม ซา บ ไป ทั้ว สรรพางค์ กาย  จน ไม่ รู้สึก หิว ข้าว หิว นี้า  บาง คราว ให้ เกิด 
สัมผัส ซ้น ทาง กาย ให้ ชิ อาการ อุ่น ๆ ร้อน ๆ เย็น ๆ ชาๆ ส่าย ไป ส่าย มา ตาม สรรพางค์ กาย  บาง ที ให้ ผุด ซ้น 
ทาง จิต ใจ ซึ่ง เรา ไม่ เคย นึก คิด  ก็ เกิด ซ้น ได้  สิ่ง ทั้ง หลาย เหล่า นี้  ชื่อ ว่า  “แขก”  ก่อน ที่ เรา จะ รับ แขก เหล่า นี้ 
ให้ ปรับ ปรุง จิต และ ลม หายใจ ของ ตัว ให้ เรียบ ร้อย และ มั่น คง เสีย ก่อน  จึง ค่อย รับ แขก  การที่ เรา จะ ต้อน รับ 
แขก เหล่า นี้  เรา ต้อง บังคับ ปรับ ปรุง แขก ให้ อยู่ ใน อำนาจ ของ เรา เสีย ก่อน  ถ้า แขก ไม่ อยู่ ใน อำนาจ บังคับ 
บัญชา ของ เรา  อย่า เพิ่ง ไป คลุก คลี กับ เขา  เขา อาจ จะ นำ ความ เสื่อม เสีย มา สู่ เรา ได้  ถ้า หาก เรา รู้จัก ปรับ ปรุง 
เขา  สิ่ง เหล่า นั้น ก็ จะ เป็น เครื่อง สนับ สนุน เรา ต่อ ไป  การ ปรับ ปรุง นั้น  ได้แก่ การ เจริญ ปฏิภาค นิมิต  คือ 
ให้ ขยาย สิ่ง ที่ ปรากฏ มา นั้น ให้ เป็น ไป ตาม อำนาจ แห่ง จิต  คือ ทำ ให้ เล็ก  ให้ โต ให้ ใกล้ ให้ ไกล ให้ เกิด ให้ 
ดับ  ใหัมี ข้าง นอก  ข้าง ใน ก็ ไต้  สิ่ง เหล่า นี้ จึง จะ เป็น ประโยชน์ ใน การทำ จิต  ถ้า คล่อง แค ล่า ชำนาญ ใน นิมิต นี้ 
ก็ จะ กลาย เป็น วิชา  เช่น ตา ทิพย์  เห็น รูป โดย ไม่ ต้อง ลึม ตา  หู ทิพย์  ฟัง เสียง ไกล ได้  จมูก ทิพย์  ดม กลิ่น ไกล ได้ 
ลิ้น ทิพย์  ดื่ม รส ของ ธาตุ ต่าง  ๆ  ซึ่ง อยู่ ใน อากาศธาตุ อัน จะ เป็น ประ โยชน์ แก' ร่าง กาย  สามารถ บ้อง กัน ความ หิว 
ความ อยาก ไต้  สัมผัส อัน เป็น ทิพย์ ก็ จะ เกิด ซ้น ใน ร่าง กาย  เช่น เรา ต้อง การ ความ เย็น ก็ จะ เย็น ซ้น  ต้อง การ 
ความ ร้อน ก็ จะ ร้อน ซ้น  ต้อง การ ความ อุ่น ก็ จะ ปรากฏ ซ้น  ต้อง การ ความ เข้ม แข็ง ของ ร่าง กาย ก็ จะ มี ซ้น 
เพราะ ธาตุ ทั้ง หลาย ที่' จะ ให้' ประ โย ชน้แ กร' าง กาย ซึ่ง มือ ยู่ ใ, น โ' ลก  ก็ จะ แล่น เข้า มา ปรากฏ ใน กาย ของ เรา 
ดวง ใจ  ก็ จะ เป็น ทิพย์  และ มี อำนาจ สามารถ จะ ทำ ให้ เกิด ญาณ จักขุ  เช่น  ปุพ เพ นิวาส านุส สติ ญาณ  ระลึก 
ชาติ ได้  จุตป ปา ต ญาณ  รู้จัก ความ เกิด ตาย ของ สัตว์ ว่า มา อย่าง ไร  ไป อย่าง ไร อาจ ทราบ ได้  อา สวข ย ญาณ 
ความ ร้ เป็น เหตุ' ที่, จะ ฟอก อา สวะ กิเลส' ใถ้ลิ้ นั้ ไป  ถ้า เรา เป็น ผู้มีส ติบัญ ญา  ย่อม รับ แขก มา ทำ งาน ใน บ้าน ของ 
เรา ได้ เป็น อย่าง ดี  นี่ เป็น ส่วน ปลีก ย่อย ใน การ ปฏีบ้ ตอา นา ปาน สติ โดย ย่อ  ฉะนั้น  สิ่ง ทั้ง หลาย ที่ กล่าว มา ให้ 
ทบทวน ด ให้ ด  อย่า เพิ่ง ยินดี ใน สิ่ง ที่ ปรากฏ  อย่า เพิ่ง ยินร้าย หรือ ปฏิเสธ ใน สิง ที่ ปรากฏ  ควร ตั้ง จิต เป็น กลาง 


๑๒๐ 


ทบทวน ดู ให้ รอบ คอบ ละเอียด ล 00 เสีย ก่อน' ว่า  เป็น ของ ความ เชื่อ ถือ ได้ หรือ ไม่  มิ ฉะนั น จะ เป็น เห ดุ ให้ สำคัญ 
ผิด ไป ก็ มี  ดี  ชัว  ถูก  ผิด  สูง  ตํ่ๅ  ทั้ง หมด มัน สำคัญ อยู่ ที่ ดวง จิต ของ เรา ฉลาด หรือ โง่  รู้จัก พลิก แพลง ดัด แปลง 
แก ไข  เมือ ดวง จิต ของ เรา เป็น ผู้ โง่ อยู่ แล้ว แม้ ของ สูง อาจ จะ กลาย เป็น ของ ตํ่า  ของ ดี อาจ จะ กลาย เป็น ของ ชัา 
ถ้า หาก เรา ได้ รู้ เรือง ราว ต่าง  ๆ  ของ ลม  และ ส่วน ปลีก ย่อย ของ ลม ก็ จะ รู้ใด้ ใน อริยสัจ จ ธรรม  นอก จาก นัน 
ยัง เป็น หน ทาง บรรเทา ทุกข์ ของ ร่าง กาย ได้ อย่าง ดี อีก  ตัว สติ เป็น ตัว ยา ลม  อา นา ปา ฯ  เป็น กระสาย  เมือ 
สติ เข้า ไป ฟอก แล้ว ย่อม บริสุ ทธ  ลม ที่บริ สุทธิ้ จะ ส่ง ไป ฟอก โลหิต ต่าง  ๆ  ใน ร่าง กาย ให้ สะอาด  เมือ โลหิต 
สะอาด แล้ว เป็น เห ดุจ ะ บรรเทา โรค ภัย ต่าง  ๆ  ใน ตัว ได้  ถ้า เป็น ผู้มี โรค เส้น ประสาท ประจำ อยู่ แล้ว  ก็ จะ หาย ได้ 
อย่า งดีที เดียว  นอก จาก นี้  ก็ ยัง สามารถ จะ สร้าง ความ เข้ม แข็ง ของ ร่าง กาย  ให้ ได้ รับ ความ สุข ยิง ขึ้น  เมือ 
ร่าง กาย ได้ รับ ความ สุข  จิต ใจ ก็ สงบ ได้ อย่าง ดี  เมื่อ จิต สงบ ได้ เช่น นั้น ย่อม เกิด กำลัง สามารถ ที่ จะ ระ วับ เวทนา 
ใน เวลา ที่นั้ง สมาธิ ให้ ทน ทาน ได้ หลาย ชั่วโมง  เมื่อ กาย สงบ จาก เวทนา  จิต ย่อม สงบ ปราศจาก นิวรณ์ ได้ 
อย่าง ดี  กาย ก็มื กำลัง  ใจ ก็มื กำลัง  เรียก ว่า  “สมาธิ พลัง”  เมื่อ สมาธิ มี กำลัง เช่น นั้น แล้ว  ย่อม เกิด ยัญ ญา 
สามารถ จะ แล เห็น ทุกข์  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  แจ้ง ประจักษ์ ขึ้น ใน ลม หายใจ ของ ตัว ที่มี อยู่ ทุก ตัว คน  ถ้า จะ 
อธิบาย ก็ ได้ ความ อย่าง นี้  คือ  ลม หายใจ เข้า ออก เป็น ทุก ข สัจจ์  ลม เข้า เป็น ชาติ ทุกข์  ลม ออก เป็น ม รณ ทุกข์ 
ไม่ รู้จัก ลม เข้า ไม่ รู้จัก ลม ออก  ไม่ รู้ ลักษณะ ของ ลม  เป็น สมุทัย ดัจจ์  ลม ออก รู้ ว่า ออก  ลม เข้า รู้ ว่า เข้า  รู้ 
ลักษณะ ของ ลม โดย ชัดเจน เป็น สัมมา ทิฏฐิ  องค์ อริยมรรค  คือ มี ความ เห็น ถูก ต้อง ตาม ความ เป็น จริง ของ 
ลม หายใจ  หายใจ แบบ ใด ไม่ สบาย ก็รู้  และ รู้จัก วิธี แต่ง ลม หายใจ ของ ตัว ว่า  แบบ นี้ ไม่ สบาย  เรา จะ ต้อง หายใจ 
แบบ นี้ จึง จะ เป็น ที่ สบาย  นี้ เรียก ว่า สัมมา สังกัปปะ  ดำริ ชอบ  จิต สังขาร ซึ่ง นึก คิด วิตก วิจาร  ใน กอง ลม ทั้ง ปวง 
อยู่ โดย ชอบ  ชื่อ ว่า สัมมา วาจา  วาจา ชอบ  รู้จัก วิธี ปรับ ปรุง ลม หายใจ ของ ตน โดย วิธี การ ต่าง  ๆ  เช่น หายใจ 
เข้า ยาวออก ยาว  หายใจ เข้า สั้น ออก สั้น  หายใจ เข้า สั้น ออก ยาว  หายใจ เข้า ยาวออก สั้น  จน ไป ถูกลม ยัน เป็น ที่ 
สบาย แห่ง ตน  ตัง นี้ ชื่อ ว่า  สัมมา ภัมมั แตะ  การ งาน ชอบ  รู้จัก ทำ ลม หายใจ ฟอก โลหิต ใน ร่าง กาย  ให้ สะอาด 
บริสุ ทธิ้  แล้ว ส่ง ไป หล่อ เลี้ยง หทัย วัตถุ  รู้จัก แต่ง ลม ให้ เป็น ที่ สบาย ของ ร่าง กาย  รู้จัก ประกอบ ลม ให้ เป็น ที่ 
สบาย แห่ง ดวง จิต  หายใจ เข้า ไป อิ่ม กาย อิ่ม จิต  นี้ เรียก ว่า  สัมมา อาชีวะ  เลี้ยง ชีวิต ชอบ  รู้จัก พยายาม เปลี่ยน 
ลม หายใจ ของ ตน เป็น ที่ สบาย กาย  สบาย จิต  ถ้า ยัง ไม่ ได้ รับ ความ สบาย ที่ เกิด ขึ้น ใน ตัว  ก็ พาก เพียร พยายาม 
อยู่ เรื่อย ไป อยู่ อย่าง นั้น  นี้ เรียก ว่า  สัมมา วายามะ  เพียร ชอบ  รู้ ลม หายใจ เข้า ออก ทุก ขณะ เวลา  และ รู้ กอง ลม 
ต่าง  ๆ  ที่มี อยู่ ใน ร่าง กาย  เช่น ลม พี ดขึ้น เบื้องบน  ลม พีด ลง เบื้อ งตํ่า  ลม พ้ด ใน ท้อง  ลม พีด ใน ลำ ไส้  ลม พีด ไป 
ตาม ขึ้น เนี้อ ซา บ ซ่าน ไป ทั้ว ทุก ขุม ขน  มี สติ สัมปชัญญะ ตาม รู้ อยู่ ทุก ขณะ ลม หายใจ เข้า ออก  นี้ เรียก ว่า 
สัมมา สติ  ระลึก ชอบ  ดวง จิต สงบอยู่ ใน เรื่อง ของ ลม อย่าง เดียว  ไม่ ไป เหนี่ยว เอา อารมณ์ อย่าง อื่น เข้า มา 
แทรก แซง  ทำ ไป จน เป็น ลม ละเอียด  เป็น ยัป ป' วนา ฌาน  จน กว่า จะ เกิด วิยัส ส นา ญาณ ขึ้น ใน ที่ นั้น  เรียก ว่า 
สัมมา สมาธิ  นึก ถึง ลม เรียก ว่า วิตก  กระจาย ลม  ขยาย ลม เรียก ว่า วิจาร  ลม ไต้ รับ ความ สะดวก ทั่ว ถึง แล้ว 
ก็ อิ่ม กาย  อิ่ม จิต  เรียก ว่า ปีติ  กาย ไม่ กระวน กระวาย ใจ ไม' กระ ดับ กระส่าย  ก็ เกิด สุข  เมื่อ ได้ รับ ความ สุข 
แล้ว  จิต ย่อม ไม่ ส่าย ไป สู่ อารมณ์ อื่น  ย่อม แนบ สนิท อยู่ กับ อารมณ์ เดียว  เรียก ว่า  เอ กัคค ตา รมณ์  ตั้งใจ ไว้ ชอบ 
นี้ เรียก ว่า สัมมา สมาธิ เบื้อง ต้น ใน องค์ อริยมรรค  มรรค สัจจ์ ทั้ง หมด ที่ กล่าว มา  คือ  ศีล  สมาธิ  ยัญ ญา  เข้า มา 
ดัน นิบาต ใน ดวง จิต ได้ แล้ว โดย สมบูรณ์  ย่อม ทำ ให้ รู้ แจ้ง ใน กอง ลม ทั้ง่ป วง ว่า  หายใจ อย่าง นี้ เป็น เห ดุใหั เกิด 
อกุศล จิต  หายใจ อย่าง นั้น เป็น เห ดุ ให้ เกิด กุศล จิต  และ ไม่ ติด อยู่ ใน กาย สังขาร คือ ลม  ไม่ ติด อยู่ ใน วจี สังข ๅร 
ไม่ ติด อยู่ ใน จิต สังขาร  ทั้ง ฝ่าย ดี และ ฝ่าย ชั่ว  ปล่อย วาง ไป ตาม สภาพ แห่ง ความ เป็น จริง นี้ เรียก ว่า  นิโรธ สัจุจ้ 

ถ้า จะ ย่น อริยสัจ  ๔  ให้ สั้น เข้า ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ ลม หายใจ เข้า ออก เป็น ทุก ข สัจ  ไม่ร้ จัก ลม 


๑๒๑ 


หาย! จ เขา  ไม่ รู้จัก ลม หายใจ 00 ๆ  เป็น สมุทัย สัจ หรื 0 วิชชา โมหะ  ทำ ให้ แจ้ง ใน กอง ลม ทัง ปวง  จน ละ  ได ไม่ 
ยดถ อ  เรียก ว่า  นิโรธ สัจ  ทีมี สติ สัมปชัญญะ ประจำ 0 ยู่ ใ' นก 0 ง ลม เรียก ว่า  มรรค สัจ  เมือ ปฏิบํ ตได้ เช่น นก็ 
เรย กว่า  เป็น ผู้ปฏิ บตถู กต้ 0 ง ตาม แนๅ ทาง ข 0 ง 0 ๅนๅ ปๅฯ  เป็น ผู้มีวิ ชา  อาจ รู้ ของ จริง ทัง  ๔  อย่าง ได้ อย่าง 
ช่ดเ จน  ย่อม ถืงวิ มุติ  วิ มุติ นันคื 0  ดวง จิต ที่ ไม่ เข้า ไป ติด 0ยู่ ใน เหตุ ฝ่าย ตํ่า  ผล ฝ่าย ตํ่า สัน ได้แก่, ทุกข์  สมุทัย 
ไม่ ติด อยู่ ใน เหตุ ฝ่าย สูง  ผล ฝ่าย สูงคื 0  มรรค  และ นิโรธ  ไม่ ติด อยู่ ใน สิ่ง ที่ ให้ เรา รู้  ไม่ ติด อยู่ ใน ความ รู้  ไม่ ติด 
อยู่ ใน รู้  แยก สภาพ ไว้ เป็น ส่วน  ๆ  ได้  เช่น' นี้  ชื่ อ ว่า  เป็น ผู้มีวิ ชา  วิ มุติ  คือ  รู้จัก เบื้อง ต้น  เบือ ง ปลาย  และ 
ทำ มก ลาง  วาง ไป ตาม สภาพ แห่ง ความ เป็น เ0 ง  ที่ เรียก ว่า  สพฺ เพ  ธมฺ มา  อนต ตา  การ ติด อยู่ ใน สิ่ง ทีใหั เรา รู้ คือ 
ธาตุ ขันธ์  อายตนะ  เหล่ านี เป็น  กๅมุ ป ปาท ไน  ติด วิชา ความ รู้ ของ ตัว เป็น  ทิฏฐ ป ปาทาน  ไม่ รู้จัก ตัว รู้ คือ 
พุทธะ  เป็น  สีลพ้ ตตุป ปาทาน  ย่อม เป็น เหตุ ให้ หลง กาย สังขาร  วจี สังขาร  และ จิต สังขาร  สัน เกิด จาก 
อวิชชา 


พระ พุทธเจ้า  พระองค์ ย่อม เป็น ผู้ สมบูรณ์ ทั้ง เหตุ ทั้ง ผล  พระองค์ มิ ได้ เข้า ไป ยึด ใน เหตุ ฝ่าย ตํ่า 
ผล ฝ่าย ตำ  มิไดั เข้า ไป ยึด ใน เหตุ สูง  ผล ฝ่าย สูง  อยู่ นอก เหตุ เหนือ ผล  สุข  ทุกข์  พระ อ  3ค์ ก็มีใ ซั  แด' พระองค์ 
มิ ได้ ติด สุข ติด ทุกข์  ดี  ชา  พระองค์ กิรู้ อยู่ โดย สมบูรณ์  สัต ตา และ อนัตตา  พระองค์ ก็มี อยู่ โดย สมบูรณ์  แต่ 
พระ องค์ ก็มิไ ดัใป ยึด ถือ ใน เรื่อง ราว เหล่า นั้น  วัตถุ สัน เป็น ที่ ตั้ง แห่ง สมุทัย  ก็ มี' ใช้  แต่ พระองค์ ก็มิ ได้ ติด 
มรรค  คือ  ปัญ ญาพ ระ องค์ ก็ มี1 ไข้  พระ องค์ รู้จัก แต่ง พระองค์ ด้วย พิธีการ ต่าง  เช่น  แต่ง โง,  แต่ง ฉลาด  แล้ว 
รู้จัก ใชั โง่  ใช้ ฉลาด  ใน กิจ พระ ศาสนา  ส่วน นิโรธ เล่า  พระองค์ ก็มี ใ' ซัม ใต้ ยึด ถือ  คือ ไม่ มี การ ติด ใน สิ่ง เหล่า 
นั้น  จึง เรียก ว่า เป็น ผู้ สมบูรณ์ ได้ จริง  ก่อน ที่ พระองค์ จะ ละ ไต้ เช่น นั้น  พระองค์ ก็ ต้อง บำเพ็ญ ให้ เกิด มี ขึ้น โดย 
สมบูรณ์ เสีย ก่อน  แล้ว จึง ค่อย ปล่อย วาง  เป็น การ ปล่อย วาง ด้วย ความ สมบูรณ์ มั่ง มี  มิ ใช่ จะ วาง จะ ปล่อย ด้วย 
ความ ยาก จน อย่าง บุคคล ธรรมดา  แม้ พระองค์ ทรง วาง แล้ว ก็ ยัง มีใชั อยู่  พระ องค์ มิ ได้ ทรง ปฏิเสธ ใน การที่ 
พระองค์ ได้ บำเพ็ญ  ศีล  สมาธิ  ปัญญา มา ตั้งแต่ ยัง มิ ได้ ตรัสรู้  จน ไดัรู้ แจ้ง เห็น จริง แล้ว  ยัง ทรง ใช้ ศีล 
สมาธิ  และ ปัญญา  อยู่ ทุก ประการ  จน วัน เสด็จ ตับ ขันธ์ เข้า สู่ ปรินิพพาน  ตราบ ถึง ขณะ จิต ที่ จะ นิพพาน นั้น 
ก็ ยัง บำเพ็ญ สมาธิ สมา บํต อยู่  คือ พระองค์ ได้ เสด็จ ปรินิพพาน ใน ระหว่าง รูป ฌาน และ อรูป ฌาน  เพราะ 
ฉะนั้น พุทธ บริษัท ทั้ง หลาย ก็ ไม่ น่า ที่ จะ ปฏิเสธ  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  กัน เสีย  คน บาง คน จะ ถือ ศีล  ก็ กลัว 
ศีลพ็ ต่ตฯ  บาง คน จะ บำเพ็ญ สมาธิ  ก็ กลัว โง่ กลัว ปัาก็ มี  แท้ จริง คน เรา ก็มีค วาม โง่ ความ บ้า ประจำ อยู่ แล้ว 
การ กระทำ สมาธิ จิต นั้น  เป็น เรื่อง แก้ โง่ แก้ บ้า ต่าง หาก  ถ้า ได้ ศึกษา โดย ทาง ที่ ถูก ต้อง  ย่อม เกิด ปัญญา สัน 
บริสุ ทธิ้  เหมือน เพชร พลอย ที่ เจียระไน แล้ว  ย่อม เกิด แสง ขึ้น ใน ตัว ของ มัน เอง โดย ธรรมชาติ นั้น แล  จึง เรียก 
ว่า เป็น ตัว ปัญญา ที่ แท้ เกิด ขึ้น เฉพาะ ตัว  ที่ เรียก ว่า เป็น  ปัจจั ต ตัง  เป็น ได้ เฉพาะ ตัว  รูได้ เฉพาะ ตัว  แต่ โดย 
มาก คน เรา เข้า ใจ ผิด  ไม่ รู้จัก ลักษณะ ของ ปัญญา  ไป ถือ เอา ปัญญา ไม่ แท้ มา หับ ของ แท้ เสีย  คล้าย  ๆ  กับ ว่า 
เอา ปรอท มา ทา กระจก แล้ว มอง เห็น เงา ของ ตัว และ คน อื่น ไต้  โดย อาศัย ของ อื่น มา ฉาบ ทา  ก็ เข้า ใจ ว่า ตัว เป็น 
ผิ ฉลาด  มอง เห็น ธรรม ลักษณะ  อย่าง นี้ก็เ ท่า กับ ว่า  ลิง ล่อง กระจก เงา เท่า นั้น เอง  ตัว เดียว ก็ จะ ต้องกลาย เป็น 
สอง ตัว ก็ จะ เล่น เงา ของ ตน เองอยู่ อย่าง นี้’ รื่อย ไป  ปรอท หลุด ออก จาก บาน กระจก เมื่อ ไร  ลิง ตัว นั้น ก็ จะ หน้า 
ตก ซบ เซา อยู่ โดย ไม่ รู้ ว่า เงา นั้น มัน นา จา กเ รื่อ งอ ะไร  ฉัน ใด บุคคล ผู้ ใด ได้ ปัญญา ที่ ไม่ แท้ ไม่ จริง  คิด เอา เดา เอา 
ตาม สัฌฌ า อารมณ์ ว่า ตน รู้ ตน เศัแ  โดย ปราศจาก ความ รู้สึก ตน เอง  แล้ว ก็ จะ ได้ รับ ความ ทุกข์ โศก  ใน คราว 
ประสบ กับ เหตุการณ์' ที่ เกิด' ขึ้นเ * ฉพา ะ ห' น้า! เมื่อ ภาย หลัง  ฉะนั้น ส่วน สำคัญ ของ ปัญญา โดย ธรรมชาติ  ใน ทาง 
พระ พุทธ ศาสนา ย่อ ม เกิด ขึ้น จา กก ารอ บรม ดวง จิ' ต โดย เฉพาะ  เหมือน แสง เพชร ที เกิด ใน ตัว ของ มันเ 0 งย่ คน 
มี รัศมี ดี แผ่ โดย รอบ  และ เกิด แสง สว่าง ได้ ทั้ง ใน ที่ มืด และ ที่ สว่าง  ส่วน เงา ใน กระจก นั้น  ใช้ ได้ สำหรับ ใน 


๑๒๒ 


สถาน ที่ แจ้ง มี แสง สว่าง มอง เห็น  ถ้า เอา เข้า ไป ใน ที่ มืด แล้วจะ ใช้ ส่อง เงา ตัว เอง ไม่ ได้ เลย  ไม่ เหมือน แสง เพชร 
แสง พลอย ที เจียระไน แล้ว  ย่อม มี แสง ได้ ทั่ว ไป  ฉะนั้น พระองค์ จึง ได้ ทรง แสดง ไว้ ว่า  ปัญญา ไม่ มีที ลับแล- 
ปิด บัง ได้ ใน โลก นัน แล  เรียก ว่า  ปัญญา รีต นง  เป็น ตัว ที่ จะ ทำลาย เสีย ได้ ซึ่ง อวิชชา  ตัณหา  และ อุปาทาน 
ก็ จะ บรรลุ คุณธรรม อย่าง สูง สุด  คือ  พระ นิพพาน  ไม่ เจ็บ  ไม่ ตาย  ไม่ สาบ  ไม, สูญ  มี อยู่ โดย ธรรมชาติ ชอง 
ธรรม  เรียก ว่า  อม ต  โดย มาก คน เรา มัก จะ ต้อง การ แต่ ปัญญา และ วิ มุติ  เมือ เป็น เช่น นีก็ ไม่ อาจ จะ เป็น ไป ไต้ 
เอะอะ ก็ อนิจจัง  ทุก ขัง  อนัตตา  กัน เสีย เลย ที เดียว  สมเด็จ พระ สัมมา สัม พุทธเจ้า ก่อนที พระ อง ค จะ ปฏิเสธ 
อนิจจัง  ของ ไม่ เที่ยง นั้น  พระองค์  ได้ ทำ  ได้ รู้  จน ปรากฏ เห็น เป็น ของ เที่ยง เสีย ก่อน  ก่อนที จะ ปฏิเสธ  ทุก ขัง 
พระองค์ ก็ ได้ ทำ ทุกข์ กัน นั้น  ให้ เป็น สุข เสีย ก่อน  และ ก่อน ที่ จะ ปฏิเสธ  อนัตตา  ที ไม่ ใช่ ตัว ตน นัน  พระ อง คก็ 
ได้ ทำ  อนัตตา  ให้ เป็น  กัด ตา  ขึ้น เลีย ก่อน  จึง ได้ เห็น ของ เที่ยง ของ จริง ที่ แอบ อิง อยู่ ใน  อนิจ .จ0  ทุก. ข0  อนต .ตา 
แล้ว ก็ ได้ รวบ รวม ยอด แห่ง ธรรม เหล่า นั้น เข้า มา เป็น กัน เดียว  เช่น ทำ  อนิจ; จ0  ทุกฺขํ  อนต .ตา  ให้ เป็น กัน หนึ่ง 
กัน เดียว กัน  นี้ เป็น หมวด หนึ่ง  นับ เป็น พวก เดียว กัน  มี ลักษณะ เสมอ กัน หมด ทั่ง โลก  ส่วน  นิจ. จํ  สุข0  อ ต. ตา 
นี้ เป็น อีก หมวด หนึ่ง  เป็น สังขาร ธรรม  พระองค์ ทรง ปล่อย ได้ แล้ว ใน ส่วน สังขาร โลก และ สังขาร ธรรม 
ไม่ ข้องอยู่ ใน ของ เที่ยง และ ของ ไม่ เที่ยง  ไม่ ข้องอยู่ ใน ทุกข์ และ สุข  ไม่ ข้องอยู่ ใน กัด ตา และ อนัตตา  จึง ได้ นาม ว่า 
วิ มุติ  วิ สุทธิ้  นิพพาน  ไม่ ต้อง ไป ยึด สังขาร ธรรม และ สังขาร โลก  ทั่ง หมด นี้ เป็น ลักษณะ ของ พระ ดัม มา- 
ส ม พุทธเจ้า  ที่ พระองค์ ได้ ทรง บำเพ็ญ มา  แต่ ปฏิปทา ของ พุทธ บริษัท ทั่ง หลาย ส่วน มาก มัก จะ เป็น ผู้รู้ ก่อน 
เกิด  เป็น ผู้ เลิศ ก่อน ทำ  ต้อง การ แต่ ความ ละ ความ พ้น กัน ฝ่าย เดียว  ถ้า ละ โดย ปราศจาก เหตุ กัน สมบูรณ์ แล้ว 
มัน จะ เลอะ  ถ้า พัน กัน โดย ปราศจาก เหตุ แล้ว มัน จะ ผิด สำหรับ คน ผู้ ปรารถนา ดี อยาก เป็น แต่ คน ดี  เหตุ ประกอบ 
ของ ตน โดย อาการ เช่น นี้มี แล้ว' หรือ ยัง  ถ้า หากว่า ไม่ ต้อง การส ร้าง เหตุ แห่ง ความ ละ  ความ พัน  โดย สมบูรณ์ 
แล้ว  พวก เรา จะ พัน ไป ได้ อย่าง ไร  พระ พุทธเจ้า  พระองค์ กัง ทรง แสดง ไว้ ว่า  ศีล  ปราบ กิเลส อย่าง หยาบ ที่ 
เป็น วิติก ม โทษ ที่ เกิด ขึ้น  ทาง กาย  ทาง วาจา  ออก เสีย ได้  สมาธิ  ปราบ กิเลส อย่างกลาง มี  กาม ฉันทะ 
พ ยา ปา ทะ  ถีน มิทธะ  อุทธัจ จ คุก คุจ จะ  วิจิกิจฉา  เป็น ต้น  ส่วน ปัญญา ปราบ กิเลส อย่าง ละเอียด มี  อวิชชา 
ตัณหา  อุปาทาน  เป็น ต้น  คน บาง คน ที่มี ปัญญา ฉลาด หลัก แหลม  สามารถ ที่ จะ อธิบาย ข้อ อรรถ ข้อ ธรรม ได้ 
อย่าง ขัด เจน แจ่ม แจ้ง  แต่ กิเลส เพียง หยาบ  ๆ  กัน เป็น คู่ ปรับ แห่ง ศีล แค่ นี้ก็ กัง ละ กัน ไม่ ค่อย จะ ออก  นึ่คง จะ เป็น 
เพราะ ขาด ความ สมบูรณ์ แห่ง ศีล  สมาธิ  ปัญญา  กระมัง  จึง ได้ เป็น ไป อย่าง นั้น  ศีล ก็ คง เป็น ศีล อย่าง 
เปลือก  ๆ  สมาธิ ก็ คง เป็น สมาธิ เข้ อน เปรอะ  ปัญญา ก็ คง เป็น ปัญญา อย่าง เลอะ เลือน เคลือบ เอา  เสมอ เหมือน 
กับ ด้วย บาน กระจก ที่ ทา ด้วย ปรอท ฉะนั้น  จึง ไม่ สามารถ เป็น เหตุ ให้ สำเร็จ ความ มุ่ง หวัง ของ พุทธ บริษัท 
ได้  ตก อยู่ ใน ลักษณะ มีด ที่ คม นอก ฝัก  คือ  ฉลาด ใน เชิง พูด เชิง คิด  แต่ ดวง จิต ไม่ มี สมาธิ  นี้ เรียก ว่า คม นอก ฝัก 
พัก ไข่ นอก รัง  คือ  แสวง หา ความ ดี แต่ ภาย นอก  ไม่ อบรม จิต ของ ตน ให้ เป็น ไป ใน ทาง สมาธิ  ปัก หลัก กอง ทราย 
คือ เที่ยว ยึด ถึอเ อา สิ่ง ที่ ไม่ เป็น สาระ แก' ตนมา เป็น สรณะ ที่ พึ่ง  ย่อม ให้ โทษ  เมื่อ เป็น เช่น นี้  ก็ ชื่อ ว่า  เป็น ผู้ที่ 
กัง ไม่ ได้ ที่ พึ่ง กัน เป็น แก่น สาร  ฉะนั้น จึง ควร ที่ จะ ต้อง สร้าง เหตุ ให้ เป็น ไป ด้วย ดี  เพราะ ธรรม ทั่ง หลาย ย่อม 
ไหล มา เท มา แต่ เหตุ  ดัง นี้ 


อตต นา  โจท ย ต. ตาน0  ปฏิมํ  เส  ตม ต. ต นา 

จง เตือน ตน  ฟิก ฝน ใจ ด้วย ตน เอง  จง เร่ง คิด พิจารณา  (อา นา ปา ฯ)  ของ ตน ด้วย ตน เท อฌ. 
ต่อ ไป นี้ จะ ไต้ รวบ รัด วิธี ปฏิบํ ติ อา นา ปา ฯ  ให้ เป็น องค์ ฌาน ขึ้น ดาม หลัก เกณฑ์  ดัง ต่อ ไป นี้ 


๑๒๓ 


ซ&. 


(๑)  ฌาน”  ฌาน แปล ว่า  ความ เพ่ง อยู่ ใน อารมณ์ อัน เดียว  เช่น  กระทำ ลม หายใจ  ดัง ต่อ ไป น เป็น 

ตัวอย่าง 


ข้อ  ๑.  ปฐมฌาน  มี องค์  ๕  คือ 

๑.  วิตก  ให้ นึก ถึง ลม หายใจ เข้า ออก จน จำ ไค้  ไม่ เผลอ  (ตรึก) 

๒.  เอก คฺค ตา  ให้ ประคอง จิต ไว้ ใน ลม หายใจ  อย่า ให้ มัน แส่ ส่าย ไป ใน สัญญา อารมณ์ อืน  ๆ  ประคอง 
จิต ไว้ ใน เรือง ลม อย่าง เดียว จน เกิด ลม สบ ๅย ขึ้น  (จิต ถึง ความ เป็น หนึ่ง นิ่ง อยู่ สับ ลม หายใจ) 

๓.  วิจาร  คือ ให้ รู้จัก ขยาย ลม หายใจ ที่ ได้ รับ ความ สบาย แล้ว นั้น ให้ ไป เชื่อม กับ ลม ส่วน อืน ใน 
ร่าง กาย  กระจาย ลม ออก จน ที่ วถึง กัน  เมื่อ ร่าง กาย ได้ รับ ประโยชน์ จากลม หายใจ แล้ว  ทุกขเวทนา ก็ สงบ 
ไป  ร่าง กาย เป็น ไป ด้วย ธาตุ ลม ที่ดี  (ดร อง)  คือ  เพ่ง อยู่ ใน เรื่อง ของ ลม อย่าง เดียว  คุณธรรม  ๓  อย่า งนึ  เข้า อยู่ 
ใน สายลม อัน เดียว กัน จึง จะ เป็น ปฐมฌาน ไต้  สายลม อัน นี้ ย่อม แล่น เข้า ถึง ฌาน  ๔  ได้ 

วิตก  เอก คค ตา  วิจาร  สาม ประการ นี้ เป็น ตัว เหตุ  เมื่อ เหตุ เหล่า นี้ ทำ ให้ สมบูรณ์  ตัง กล่าว มา  ก็ จะ ได้ 
รับ ผล เกิด ขึ้น  อัน เป็น องค์ ที่  ๔  คือ ปีติ  ความ อิ่ม กาย อิ่ม ใจ ก็ เกิด ขึ้น ดูด ดื่ม ปลาบ ปลื้ม ปราโมทย์  อยู่ โดย ลำ พง กาย 
และ จิต 

๔.  สุข  ความ สบาย กาย  เกิด จาก กา ยล งบ  การ ไม่ กระสับ กระส่าย  (กาย ปสฺส ทฺธิ)  ใจ สบาย 
ใจ ไม่ กระสับ กระส่าย  มี ความ สบาย รื่นเริง อยู่ โดย ลำ พ่ง ไม่ วอกแวก  (จิต ปสฺส ทธิ) 

ปีติ  สุข  สอง อย่าง นี้ เป็น ส่วน ผล  ปฐมฌาน ที่ อธิบาย มา นี้ก็มี เหตุ อย่าง หนึ่ง ผล อย่าง หนึ่ง เท่า นั้น 
เมื่อ ปีติ และ สุขมี กำลัง มาก ขึ้น  ลม ก็ ละเอียด  เพราะ อาศัย เพ่ง นาน เข้า ผล ก็ แรง ขึ้น  จึง เป็น เหตุ ให้ ละวาง วิตก 
วิจาร  อัน เป็น งาน เบื้อง ต้น เสีย ได้  อาศัย เหตุ อัน เดียว คือ  เอก คฺค ตา รม ณ์ก็เ ข้า สู่ ทุติย ฌาน  (มรรค จิต  ผล จิต) 

ข้อ  ๒  ทุติย ฌาน  มี องค์ สาม  คือ 

๑.  ปีติ 

๒.  สุข 

๓.  เอก คฺค ตา  (มรรค จิต) 

ได้แก่ จิต ที่ เสวย ผล มา จาก ปฐมฌาน  ถ้า เข้า ถึง  ทุติย ฌาน  ปิติก็ มี กำลัง แรง ขึ้น อีก  สุข ก็มี กำลัง แรง 
ขึ้น อีก  เพราะ อาศัย ความ เพ่ง อยู่ ใน เหตุ อัน เดียว  คือ  เอก ค. ค ตา รมณ์  เป็น ผัลู งาน ต่อ ไป  เพ่ง ลม หายใจ ละเอียด 
เข้า  นึ่ง อ ย' ด้วย ความ อิ่ม กาย อิ่ม ใจ  สุข กาย  สุข จิต  ใจ แน่ แน่ว มั่น คง ลง ไป อีกกว่า เดิม  เพ่ง ไป นาน ปีติ และ สุข 
ก็มี กำลัง แล้ว แสดง ลักษณะ อาการ ขยาย ตัว! เข้า  ขยาย ตัว ออก  เอก ค. ค ตา รมณ์  ก็ เพ่ง ลง ไป อีก  ขยับ จิต ลง ไป 
ก ให้ ละเอียด จน พ้น จาก ลักษณะ แห่ งค วว มไห ว ตัว ของ ป็ติแ ล ะ สุข แถ้ว จะเ ข้วถึ ง  ตติย ฌาน ต่อ ไป 

ข้อ  ๓  ตติญ ฌาน  มี องค์ สอง  คือ 


๑.  สุข 

๒.  เอก คฺค ตา 


๑๒๔ 


กาย มี ความ สงบ สงัด  พ้น จาก การ ไหว ตัว เป็น วิเวก ไม่ มี เวทนา ธน ไค มารบก วน  จิต ก็ เงียบ ส งด เป็น 
จิต วิเวก  ลม ก็ ละเอียด กว้าง ขวาง  ปลอด โปร่ง  มี รัศมี สี ขาว ซา บ ซ่าน ไป ทั่ว สรรพางค์ กาย คล้าย สำลี  ร~ฉับ 
ทุกขเวทนา ของ ร่าง กาย ได้ หมด  ระงับ เวทนา ของดวง จิต ไต้ หมด  จด จ้อง ประคอง ไว้ แต่ ลม กัน ละเอียด แล ะ 
กว้าง ขวาง,  ดวง จิต มี อิสระ  ไม่ มี อารมณ์ สัญญา อดีต อนาคต มา แทรก  ดวง ใจ ก็ โพลง ตัว อยู่ โดย ลำ พ้ง 
ธรรมธาตุ ทัง  ๔  คือ  ดิน  นี้ๅ  ลม  ไห]  เป็น สามัคคี กัน ทุก ส่วน เกือบ จะ เรียก ได้ ว่า  บริสุ ทธิ ทัง ก้อน กาย ก็ ได้ 
เพราะ ลม มี กำลัง ควบ คุม ปรน ปรือ ธาตุ ส่วน อื่น ให้ สามัคคี กัน เป็น อย่าง ดี  สดิก็ คุม อยู่ กับ  เอก คฺค ตา  กัน เป็น 
ตัว เหตุ  ลม เต็ม กาย  สติ เต็ม กาย  เพ่ง ลง ไป จิต ก็ แจ่ม ใส  ร่าง กาย ก็ เบา  ใจ มี กำลัง กล้า  เวทนา  คือ  สุข  ก็ สงบ 
กาย ก็ สมํ่า เสมอ  ไม่ มี ความ พลั้ง เผลอ ใด  ๆ  เข้า แทรก เป็น เหตุ ให้ ปล่อย วาง ความ สุข  อาการ ของ ความ สุข 
ก็ สงบ  เพราะ อาศัย ธาตุ ทั่ง  ๔  เสมอ กัน  ไม่ มี ลักษณะ อาการ เคลื่อน ไหว ตัว  ตัว เหตุ เอก คฺคต าก็มี กำลัง เพ่ง 
หนัก ลง ไป ก็ ได้ เข้า สู่ จตุ ตถ ฌาน ต่อ ไป 

ข้อ  ๔  จตุ ตก ฌาน  มี องค์ สอง  คือ 

๑.  อุ เปก ขา 

๒.  เอก คฺค ตา  (สติ) 

อุ เปก ขา กับ เอก คค ตา ใน ฌาณ  ๔  นี้  มี ความ เพ่ง อย่าง แข็ง แรง เหนียว แน่น มั่น คง  ธาตุ ลม สงบ ไม่ มี 
อาการ กระเพื่อม กระฉอก ได้ เลย  จิต วาง เฉย หมด  อารมณ์ อดีต อนาคต  ธาตุ ลม กัน เป็น ส่วน ปัจจุบัน ก็ เงียบ เฉย 
เปรียบ เหมือน ทะเล หรือ อากาศ ที่ ปราศจาก คลื่น รบกวน  รูป และ เสียง ย่อม แล เห็น และ รูใต็ ใน ทาง ไกล  เพราะ 
อาศัย ธาตุ ลม  ซึ่ง ไม่ มี อาการ กระเพื่อม เคลื่อน ไหว ตัว  เปรียบ เหมือน จอ หนัง ที่ คอย รับ รูป ภาพ ที่ ฉาย ออก มา 
ให้ แล เห็น และ รู้ เรื่อง ของ ภาพ นั้น  ๆ  เป็น อย่าง ดี  มี วิชา ความ รู้ ขึ้น ใน ดวง จิต  รู้ แล้ว ก็ เฉยอยู่ จิต ก็ เฉย  ลม ก็ เฉย 
เฉย ได้ ทั่ง  ๓  กาล  นั้น แหละ เรียก ว่า เอก คฺค ตา รมณ์  เพ่ง อยู่ ใน ความ เฉย ความ เงียบ ของ ลม  ลม ทุก ส่วน ของ 
ร่าง กาย  ย่อม แล่น ถึง กัน  สามารถ ที่ จะ หายใจ ได้ ทุก ขุม ขน  คือ  ไม่ด้ อง ใช้ ลม หายใจ ทาง จมูก  เพราะ ลม 
หายใจ กับ ลม ส่วน อื่น เป็น พื้น เดียว กัน หมด  ลม เต็ม  ลม เสมอ กัน  ธาตุ ทั่ง  ๔  มี ลักษณะ อย่าง เดียว หมด  จิต สงบ 
เต็ม ที่  ความ เพ่ง ก็ แรง  แสง ก็ แจ่ม  เป็น มหา สติ ปัฏฐาน  ดวง จิต ก็ เบิก บาน แจ่ม ใส  เหมือน แสง ไพ่ หรือ แสง 
อาทิตย์ ซึ่ง ไม่ มี เครื่อง ปิด บัง  ย่อม ลุก โพลง ส่อง โลก ให้ สว่าง ไสว ฉะนั้น  จิตดวง นี้ ย่อม มี รัศมี ดี แผ่ ทั่ว ไป ลม ก็มี 
รัศมี  จิต ก็มี รัศมี อย่างบริบูรณ์  เพราะ อาศัย ความ เพ่ง แห่ง สติ  ความ เพ่ง ก็ แรง แสง ก็ แจ่ม  ดวง จิต ก็มี อำนาจ 
คุณธรรม  ๔  ประการ  เข้า สันนิบาต ทั่ง หมด  คือ  สติ ปัฏฐาน ทั่ง  ๔  ไม่ มี อาการ ว่า นั้น  กาย  เวทนา  จิต 
ธรรม  ความ เห็น ที่ ว่า  ๔  นั้น ย่อม ไม่ มี  จึง เรียก ได้ ว่า มหา สติ ปัฏฐาน  เพราะ ธรรม  ๔  ประการ ไม่ แตก แยก 
กัน  ใจ ดั้ง มั่น ไม่ หวั่น ไหว  อาศัย ความ เพ่ง อย่าง แรง  สติ สัมปชัญญะ ก็ รวม เข้า เป็น กัน หนึ่ง กัน เดียว กัน  เป็น 
สามัคคี ธาตุ สามัคคี ธรรม โดย สมบูรณ์  ที่ เรียก ว่า  เอ กาย มรรค  คือ  ๔  ใน  ๑  จึง เป็น เหตุ ให้ เกิด มี กำลัง กล้า 
เป็น ชา คริ ยา นุ โย คอ งค์ต ป ธรรม  กำจัด ความ มืด มิด ปิด บัง ได้ เป็น อย่าง ดี  แสง สว่าง ของดวง จิต เมื่อ เพ่ง แรง 
เข้า อำนาจ กัน เกิด ขึ้น จาก การ ปล่อย วาง อารมณ์ ต่าง  ๆ  ดวง จิต ก็มี กำลัง ดั้ง อยู่ โดย ลำ พ้ง  เหมือน บุคคล ที่ ขึ้น 
ไป อยู่ บน ยอด ภูเขา  ย่อม มี สิทธิ อำนาจ จะ แล เห็น ได ใน ทิศ ต่าง  ๆ  ทั่ว ไป  เครื่อง อาศัย ก็ สูง  คือ ธาตุ ลม เป็น 
เครื่อง สนับ สนุน ให้ เด่น เป็น อิสระ  ฉะนั้น ดวง จิต นั้น จึง สามารถ จะ มอง เห็น สถาน ที่ ต่าง  ๆ  ธาตุ  ขันธ์  อายตนะ 
ที่ เรียก ว่า สังขาร ธรรม ทั่ง ปวง ได้ เป็น อย่าง ดี  เปรียบ เหมือน บุคคล ที่ เอา กล้อง ขึ้น ไป ถ่าย พื้น โลก บน อากาศ 
สามารถ ที่ จะ ดึง ดูด เอา ภาพ ต่าง  ๆ  ใน พื้น โลก ได้ เป็น ส่วน มาก ฉัน ใด ใจ ของ บุคคล ที่ เข้า ถึง ลักษณะ อย่าง นี้ 
ย่อม รู้ เห็น ความ เป็น จริง ของ โลก และ ธรรม ได้ เป็น อย่าง ดี  (โลภ วิ ทุ)  จะ เกิด มีวิ ขา ขึ้น อย่าง หนึ่ง ใน ทาง จิต  ที่ 


๑๒ 


เรย กว่า วิปัสสนา หรื ฏวิช ชา  วิ มุติ เหล่ านี เป็น ต้น  ธาตุ ทั้ ง  ๔  เป็น ธาตุ กาย สิทธิ่  ควง จิต เป็น จิต ตา นุ ภาพ  เมือ 
ประ สง ค ปรารถนา ส่วน! ดล่ๅ นหนึ่ ง  อัน เป็น ส่วน ของ ธรรม และ โลก  ก็ ให้ ข อับ จิต เพ่ง ลม ให้ หนัก และ แรง 
กำลัง จิต เข้า ไป จ่อ ใน ธาตุ อั^ ษริสุ ก็ จะ มี ญาณ ผุด ขึ้น ใน ธาตุ นั้น  เปรียบ เหมือน เข็ม ของ แผ่น จาน เสียง ชง 
จด จ่อ ลง ไป  ย่อม เกิด เสียง ของ มนุษย์ และ สัตว์ ปรากฏ ขึ้น ใน ที่ นั้น ฉัน ใด  สติ ของ เรา จด จ่อ เพ่ง เล็ง ลง ใน อา รม ณ 
อัน สะอาด  ต้อง การ รูป ก็ จะ ปรากฏ รูป  ต้อง การ เสียง ก็ จะ ปรากฏ เสียง  ไม่ ว่า ใกล้ หรือ ไกล  ย่อม รู ใต้, อัง เรือง 
โลก และ เรือง ธรรม  เรือง ตน และ คน อื่น  สุด แท้ แต่ เรา ประสงค์ เรื่อง ใด  จด จ่อ ลง ไป ก็ ให้ นึก ขึ้น จะ ปราก ฎ ได้ 
ทันที ฉัน นัน  นีแห ละ เรียก ว่า ญาณ  รู้ ได้ ใน อดีต และ อนาคต พร้อม ด้วย ปัจจุบัน  จึง เป็น วิชา สำคัญ อัน หนึง 
ที เรียก ว่า ปตฺจ ตฺต่  รู้ ได้ เฉพาะ ตน  ธาตุ นั้น เปรียบ เหมือน กระแส ไฟ ที่ แล่นอยู่ ใน อากาศ  สติ และ จิต มี กำลัง 
กล้า  มี วิชา ความ รู้ สูง  สามารถ ที่ จะ ทำ ให้ ธาตุ นั้น เป็น สื่อ สัมพ่ นธ์ที่ วไป ใน โลก  เป็น ทาง ให้ เกิด ความ รู้ วิชา 
ขน ใน ตัว เอง ได้ เป็น อย่าง ดี  ฌาน ที่  ๔  นี้  เมื่อ มี แล้ว โดย สมบูรณ์ ก็ เป็น เหตุ เกิด วิชา  ๘  ประการ ขึ้น ใน ตัว ของ 
เขา เอง  มี วิปัสสนา ญาณ เป็น ด้น 

คือ  ๑.  วิปัสสนา ญาณ  คือ ความ รู้ แจ้ง เห็น จรืง ใน นาม และ รูป  วิปัสสนา ญาณ นี้ เป็น ส่วน พิเศษ 
เกิด ขึ้น จาก การอบรม จิต  มี' หน' ทาง รู้ ได้  ๒  วิธี 

(๑)  รู้ ขึ้น มา เอง โดย ไม่ ต้อง นึก คิด 

(๒)  รู้ ขึ้น จาก การ นึก คิด  แต่ ไม่ ใช่ การ ตรอง ให้ ยืด ยาว  เหมือน ความ รู้ ธรรมดา  นึก เมื่อ ใด 
ก็ โพลง ขึ้น มา เมื่อ นั้น  เหมือน นี้า มัน เบนซิน ที่ ชุ่ม อยู่ ด้วย สำลี  เมื่อ จ่อ ไฟ เมื่อ ใด ก็ ลุก โพลง ขึ้น ได้ โดย เร็ว 
วิปัสสนา ก็ดี  ญาณ ก็ดี  ย่อม มี ความ เร็ว ได้ เช่น นั้น  จึง ต่าง จาก ปัญญา สามัญ ธรรมดา 

๒.  มโน มยิ ทธิ  ฤทธ ใน' ทาง, จิต' ใจ  นึก เช่น ไร ย่อม เป็น เช่น นั้น 

๓.  อิทธิ วิธี  แสดง ฤทธ ได้  ให้ ปรากฏ แก' คน บาง พวก  เช่น  แปลง รูป  แปลง สถาน ที่  ให้ ประชาชน 
แล เห็น ด้วย ตา  บาง คราว บาง สมัย 

๔.  ทิพ พ โสต  หู ทิพย์  ฟัง เสียง ไกล ได้ 

๕.  เจ โต ปริ ย ญาณ  กำหนด รู้ ใน วาร ะนํ้า ใจ ของ บุคคล อื่น ได้  ว่า ดี ช ว หยาบ หรือ ละเอียด 

๖.  ปุพฺ เพ นิวาส านุสฺ สติ ญาณ  ระลึก ชาติ หน หลัง ได้  (ท่าน จะ ไม่ ต้อง ยุ่ง ใน เรื่อง ตาย เกิด ตาย 
สูญ  เพราะ ได้ วิชา ข้อ นี้) 

๗.  ทิพ พ จกฺขุ  ได้ ตา ทิพย์  มอง เห็น รูปละเอียด และ หยาบ  ใกล้ หรือ ไกล ได้  (อณู  ปรมาณู) 

๘.  อา สวกฺ ขย ญาณ  รู้จัก วิธี ทำ อา สวะ กิเลส เครื่อง เศร้า หมอง ใจ ให้ เบา บาง และ สิ้น ไป ได้  วิชา 
๘  ประการ นี้  ล้วน แล้ว แต่ สำเร็จ มา จาก ภูมิฐาน ของ สมาธิ ทั้ง สิ้น 

ฉะนั้น  จึง ได้ เขียน รวบ รัด แนว ทาง ที่ จะ ทำ ให้ เกิด สมาธิ ฌาน  โดย ทาง ของ อา นา ปาน้ ฯ  ที่ แสดง ไว้ นั้น 
เมื่อ ผ้มีค วาม มุ่ง หวัง, ใน ส่วน ความ ดี' ทั้ง หลา! ยนี้  จง ให้ สนใจ ปฏิบัติ อบรม จิต ใจ ของ ตน เอง นั้น  เทอญ ฯ 


I 


๑๒๖ 


พระ สุทธิ ธรรม รังสี คัมภี ร เมธ ไจ ๅรย์ 
(พระ อาจารย์ ลี  ธมฺม ธ โร) 


ขอ อัญเชิญ ธรรมบท  พระ ราช นิพนธ์ ของ พระ บาท สมเด็จ พระ จอมเกล้า เจ้า อยู่ ห็ว  เป็น 
บท เตือน ใจ ให้ เห็น คติ ของ ธรรมดา  ซึ่ง คน เรา ทุก คน จะ ต้อง ประสบ อย่าง แน่ นอน  โดย ไม่ มี ใคร 
หลีก เลี่ยง ไต้  เพือ เตรียม ตัว เตรียม ใจ ไว้ ต่อสู้ กับ เหตุการณ์ นั้น  ความ เศร้า โศก เสียใจ จะ ได้ เบา บาง 
ลง  ดัง ที่ ข้าพเจ้า กำลัง ประสบ อยู่ ใน ขณะ นี้  เป็น ธรรม ที่ ควร ใช้ ปวารณา อยู่ เป็น ประจำ คือ 
อภิ ณหป็ จจเ วก. ขณา ปาฐะ  ซึ่ง มี ใจ ความ ดัง นี้ 


ชรา ธมฺโ มมุหิ 
ชร0  อนติ โต 
พยาธิ ธมฺโ มมฺหิ 
พยาธิ  อนติ โต 
ม รณ ธมุโ มมุหิ 
มรณํ  อนติ โต 

ส พ. เพหิ  เม  ปี เยหิ 
เรา ละเว้น เป็น ต่าง  ๆ 
ก มุม สฺสโ กมุหิ 
ก มุทา ยา โท 
ก มุม โย นิ 


เรา มี ความ แก, เป็น ธรรมดา 
ล่วง ความ แก1 ไป ไม่ ได้ 
เรา มี ความ เจ็บ ไข้ เป็น ธรรมดา 
ล่วง ความ เจ็บ ไข้ ไป ไม่ ได้ 
เรา มี ความ ตาย เป็น ธรรมดา 
ล่วง ความ ตาย ไป ไม่ ได้ 
ม นา เปหิ  นานา ภา โว  วิ นา ภา โว 
คือ ว่า พลัดพราก จาก ของ รัก ของ เจริญ ใจ นั้งห ลาย ทั้ง ปวง 
เรา มี กรรม เป็น ของ ของ ตน 
เป็น ผู้ รับ ผล ของ กรรม 
เป็น ผู้มี กรรม เป็น กำเนิด 


ก มุม พนฺธุ 

ก มุม ปฏิส รโณ 

ยํ  กมุมํ  กริลุ [สา มิ 

กลุ  ยา ณ0  วา  ปา ปกํ  วา 

ตลุ [ส  ทายา โท  ภวิลุ [สา มิ 

เอวํ  อมุเ หหิ  อภิ ณหํ  ปจฺจ เวกฺ  ชิต พ. พ0 


เป็น ผู้มี กรรม เป็น เผ่า พันธ์ 
เป็น ผู้มี กรรม เป็น ที่ พึ่ง อาศัย 
จัก ทำ กรรม อัน ใด ไว้ 
ดีหรึ อช ว 

จัก เป็น ผู้ รับ ผล ของ กรรม นั้น 

เรา ทั้ง หลาย พึง พิจารณา เนือง  ๆ  อย่าง นี้ แล. 


๑๒๗ 


พิมพ์ ที่  อมรินทร์  พ ริ้น ติ้ง  กรุ พ  จำกัด 

๔๑๓ /  ๒๗- ๓๖  ถนน อรุณ อมรินทร์  บางกอกน้อย  กรุงเทพฯ  ๑๐๗๐๐  โทร. 

นาย ชู เกียรติ  อุทก ะ พันธุ  ผู้ พิมพ์ ผู้ โฆษณา 


๔๒๔๒๘๐๐- ๑ 


